سپ حق ۽ واسطا سنڏ یکمث بک بوردٍ جاشورورت محنرظ آهن, 
ایسوسینیشن فار اکیبمک کوالٹي (آفاق) پاران سنڌ ڈیکمٹ بک پورۂ جامشورولاه تيار ڪيو. 
باتریکتوریت آف ڪريڪيولم ۽ ریسرج سنڌ چامشور جي صويائي ریویو ڪميٽي پاران نظرثاني ڪيل. بورٍ آف انترمیدیئیٹ 
اینب سیکتبری ایجوکیشن, حیدرآبد, کراچی, سک لاڑکاٹی میرپورخاصء شھید بینظیربادپارن سيکنبري ڪلاس لاء 
درسي ڪتاب طور منظور ٹیل۔ 
اسکول ایجوکیشن اینب ٹریسی بپارتمینت حڪومت سنڌ کان 
نوٹیفکیشن نمیر 2021 ,وانەل 141 Date:‏ 81.0/83788-18/2021 (110.5016 موجب منظور شدد 


نگران اعلیٰ 
پرویزاحمد بلو 6 
شاهد وارثي چیئرمین سنڈ نیکست بڪبورڊ ‏ خوابه آصف‌مشتاق 
مئنیجنگ بائریکتر پروجیکت ہائریکتر 
ایسرسیئیشن فار اڪيڊمڪ کرالتي (آفاق) ایسوسیئیشن فار اڪيڊمڪ کوالتي (آقاق) 
رفیع مصطفیٰ 0 یوسف احمد شیخ 
پروجیکت مثنیجر و چیف سپروائیزر 
ایسرسیئیشن فار اڪيڊمڪ کوالتي (آفاق) ‏ . سنڈ ٹیکست بک بورڊ سن تیکست بک ہورو 
لیکگ: نظر ثاني: ۱ 
٭ پروفيسر داکتر ناصر الدين شيخ ٭ پروفیسر باکتر بصیر احمد آرائین 
٭ پروقیسر محمد سلیم مغل ٭ پروفیسر ڊاڪٽر ناصر الدين شيخ 
٭ پروفیسر داکتر الطاف احمد سمائر ٭ پروفیسر محمد سلیم مغل 
٭ مستر محمد جنید خلجي » سید صالح محمد شاه 
٭ مس سمرین آرائین مستر پیارو خان سھارڈ 
اي مستر عبد الطیف کھوکھر 
مس عابده عابد 


٭ پروفیسر داکتر ناصر الدین شيخ 
سنڈیکار: 


سھکار کندژ ۽ ٽيڪينڪي معارنت: 
۰ مستر محمد ارسلان شفاعت گدي 


چپیندژ: 


موجوده صدي جنهن پر اسان قدم رکیو آهي, علر حیاتیات جي صدي آھی, حیاتیات جون جدید 
شاخرن ن صرف سائنس جي ہین شاخن تي» پر انساني زندگي» جي هر پهلوه تي باقاعدگيء سان اثر انداز 
ٿي رهیون آهن, 

شاگردن کي جدید معلومات کان واقف کرائخ لاه ضررري آهي تہ هر سطع جي تعليمي نصاب کي ۽ 
علم حیاتیات جي سيني شاخن ہر ٹیندڑ ترقي» جي مناسبت سان لگاتار ضروري تبدیلیون آندیون وجن. 

حياتيات جي ڈھین ڪلاس لاء انهي نئین کتاب کي مدنظر ركي حکرمت پاکستان جي تعليمي 
وزارت اسلام آباد طرفان تیار ڪيل نصاب کي بیورو آف کیریکیولم چامشورو, سنڌ جي ماهرن جي 
آزاه تیر جي هدایت مطابق نظرثاني كري ان کي وڌيڪ وزنائتو بنائغ خاطر ڪجه نوان موضوع شامل 
ڪري وقت جي ضرورت مطابق کجه ردوبدل ڪري بیهر لکیا ويا آهن. گهفي رقت کان حیاتیات جي 
کتاب کي ائین ڪلاس ہر پژهایر ویندر هو هي کتاب 19 بابن تي مشتمل هو جيڪو مقرر وقت يعني 
هڪ سال پر پڑھائن نر ممکن هو. اهر فیصلو کیو ویو تر هائي حیاتیات جي ڪتاب کي ہن حصن بر ورهایو 
وڃي» هڪ حصي کي نائین کلاس ہر ۽ بتي حصي کي ڈھین کلاس ۾ پڙهايو وجي. هي حصو جيڪو 
ڈھین ڪلاس ہر پژهایر ويندو اهو 5 بابن تي مشتمل آهي جنهن کي ضروري ترميمن سان گڏ نصاب جي 
ضرورت مطابق بیهر لکیو ويو آهي. اپلائید بائيولاجي تي خاص ڌيان ڈنو ويو آهي, جن پر خاص طور تي 
انساني بیمارین ۽ ان کان بچا؛ جي طریقن کي شامل کیو ویو آهي. بحیثیت هڪ زرعي ملک هجڻ ڪري 
هن بر زراعت جي نون طریقن ۽ ان جي مستلن کي حل کرٹ لاہ کافي بحث کیو ويو آهي. 

نين اشاعت ۾ تعارفي پیراگراف, واڌو چاٹ جا خانا هر باب جي آخر ہر ان جو تت ۽ مختلف قسمن 
جي سوالن تي مشتمل مشقون رکیون ويون آهن , جيکي منهنجي خیال پر شاگردن ۾ نہ صرف دلچسپي 
پیدا ڪرڻ جو سیب بٹبیون, پر ان ۾ کتاب کي وڈ کان وة استعمال کرٹ جي صلاحیت ب پیدا کندیون, 

سنڌ تیکست بک بوره پنهنجي محلود وسیلن جي باوجوہ محنت ‏ مشقت ۽ جهجهي خرچ سان 
هن کتاب کي شايع کیو آهي. ان پر کو شک ن آهي ت هک نصابي کتاب جو حرف آخر نہ ٿو ٿي سگهي. 
پر ان ۾ هميش بهتري» جي گنجاتش موجود هوندي آهي. حالانڪ لکندژن ۽ ایدیترن پنهنجي بهترین 
صلاحیتن جي مطابق مواد يعني نظریا ۽ تشریحون اعلي نموني سان پیش کرٹ جي کرشش ڪئي آهي. 
پوہ ہہ ٿي سگهي ٿو تہ ڪجه ڪمزوريون رهجي ويون هجن. 

مانوارن استادن ۽ شاگردن کي ان ڪري گذارش آهي تر هن کتاب کي وڌيڪ بهتر بنائڻ لاو ان بر 
مواد جي ڪا گهنتائي يا تصویرن ۽ تشريحن ہر واڌارو يا تبديلي سان گڏ پنهنجي قيمتي راہ اسان تائين 
ضرور پھچائیندا تر جیئن ايندڙ اشاعتن بر انهن تجویزن جي روشني؛ ہر بھتر انداز ۾ چاپي سگهجي. 

آخر پر مان قابل احترام لکندژن, ایدیترن ۽ بوره جي ماهرن جو انتهائي شڪر گذار آهیان, جن دل و 
جان سان رات ڈیٹھن محنت ڪري تعلیم ۽ تعلیم جي معیار کي بهتر ۽ بامقصد بتائن لاہ خلمتون انجام ڏنيون. 

سنڈ ٽيڪسٽ بک بورب, ج ا 2ھ 


چشوا الیئ ال 
فهرست 
باب نمپر عنوان صفحو نمبر 
1 گئسن جي متا ستا 01-20 
2 هومیوسلیسس 21-53 
3 هر آهنگي 54-89 
4 سهارو ۽ حرکت 90-110 
5 تولید 111-8 
6 ورائت 139-1 
7 انسان ے ان جو ماحول 172-209 
8 باثيوتيكنالامي 210-20 
9 دواسازي 231-6 


1 کتسن جي متا ستا 


تعارف 

حیوانن پر گئسن جي متا ستا 

پوتن پر گتسن جي متا ستا 

انسائن پر گتسن جي متا ستا 

انساني جسم بر گفسن جو رستو ۽ فقو 

ساھہ کثن جو عمل 

ساه کڻڻ جي عمل جون خرابیون ۽ آنهي جا سبب ( ایستماء برانکائیتس, 
نموئیہ ۽ ققلان جو کینسر) 

سگریت ڇڪڻ جا اثرات 


سپني جاندارن کي پنهنجي حياتياتي فعلن کي انجام ڏيڻ لاء پنهنجي ماحرل کان 
آکسیجن + کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي متا سنا جي ضرورت پوندي آهي. جهزرک: ساه 
کٹن وارو سرشتی, ساہہ کفن واري سرشتي سان گذوگذ روشنائي ترکیب ڪرڻ وارا 
جاندار 

روشائي ترکیب ۳(00:۵۰ جي لاہ پر گئسن جي منا سنا ثيندي آهي. آبي جاندار 
گئسن جي متا سنا پافي مان ۽ خشکي تي رهندژ جاندار هوا مان گتسن جي متا ستا 
کندا آهن. 

ہوٹن پر گئسن جي متا ستا وارو عمل: 

جیئن تہ اسان مٿي بیان كري چکا آهیون تہ پونا روشنائي ترکیب راري عمل ۽ ساهم 
کفن واري سرشتي جي لاہ گفسن جي متا سنا ڪندا آهن. 

روشنائي ترکیب جي دژران بوتا کاربان داء آڪسائيڊ ر٥٥‏ ڏينهن جي وقت خارج کندا 
آهن. ذینهن جي وقت ہوٹن جا ساوا حصا پيچيده غذائي مالیکیول تیار کرٹ لاء روشنائي 
ترکیب جو عمل سرانجام ڏيندا آهن. انهي عمل جي لاء آنهن کي کاربان ڊاءِ آکسائید ۽ 
پالي جهژن سادن مالیکیولن جي گهرج پوندي آهي. ان لا انهي عمل جي دژران پوتا هوا 
مان کاربان ڊاءِ آکسائید جذب کندا آهن. ۽ آکسیجن بحیثیت ہي پیداوار هوا پر خارج 
کندا آهن. جهن تہ ٻي طرف هر جاندار هر وقت ساهر کثن وارو عمل انجام ڈیندو آهي. 
هي اهو عمل آهي جنهن بر غذائي مالیکیول جي تخریب عمل پذيري ٿيندي آهي. هن 
عمل ہر توانائي پیدا تيندي آهي. 

هوائي ساہہ کٹخ واري عمل («هناسنجعة ۰اهعه) جي دؤران آکسیجن گهربل هوندي 
آهي. هن عمل بر آکسیجن جذب ۽ کاربان ڊاءِ آکسائيد خارج ثيندي آهي. گنسن جي 
تياري جو هي عمل برتن پر آهستي آهستي پنن جي سوراخن ذريعي ٿيندو آهي. ننین 
ننین سوراخن کي اسٽوميٽا (هاعه۵) چتبو آهي جيڪي عام طور تي پنن جي سطح (ته) 


تي ملندا آهن. ٹڑ ۽ پاڙ بر روشناقي ترکیب واري عمل جي لاو گئسن جي متا ستا کي پڻ 
سرانجام ڈیندا آهن. 


روشنائي ترکیب وارو عمل 


1 تعميري عمل ٥1ا۸6‏ 
2 غير نامياتي مالیکیولن کان غذاقي 


مالیکیرلن جي تعمیر. 

3 هن عمل جي لاہ روشني جي توانائي 
جي ضرورت هوندي آهي. 

4 هي عمل نباتات ۾ عمل پذیر ٹیندو 
آهي. 

5 هن عمل پر کاربان داء آکسائيد 
استعمال ثيندي آهي. 

6 هن عمل جي دؤران آکسیجن گئس 
خارج ٿيندي آهي. 


7 هي عمل ڈینھن جي وقت ٿيندو آهي. 


8. هن عمل ہر کلوروفل جي ضرورت 
هوندي آهي. 


ساهم کٹ وارو عمل 
1. تخريبي عمل اهماو 
2 نامياتي مالیگیولز جي تخریب (ورچ) 
سادي غير نامياتي مالیکیواز پر. 
3 هن عمل ہر روشني جي توانائي جي 
ضرورت ن هوندي آهي. 
4 هي عمل تمام جاندارن پر عمل پذیر 
تیندو آهي. 
> هن عمل پر آکسیجن گنس استعمال 
ٿيندي آهي. 
6 هن عمل جي دؤران کاربان داو 
آکسائيد گئس خارج ثيندي آهي. 
7 هي عمل 24 ڪلاڪ جاري رهندو 
آهي. 
ٴ8 هن عمل ۾ کلوروفل جي ضرورت 
نہ هوندي آهي. 


هي خوردبيني سوراخ آهن جيڪي پنن جي مٹئین سطح (وندهه3014) تي موجود هوندا آهن. 
آنهن سوراخن رستي بوتا گئسن جي متا سنا پنهنجي ماحول جي مطابقت سان ڪندا آهن. 
پر اسئوما هک چپیل سوراخ جهژو آهي جیکو پن جي خاص قسمن جي خلین جي وچ ۾ 
نهندو آهي. انھن خلین کي گارہِ سیل چتبو آهي. گارہِ سیل ڪلوروفل رکن وارا بتي پت 
وارن خلین وارا آهن. انھن جون اندريون پتیون ٹلھیون ۽ پاهر واریون سنهیون هوندیون 
آهي. ستوما جي کلڻ ۽ بند هجڻ جي عمل جو دارومدار گارد سیل ۾ ترجيبتي (ون4نوثن) 


اسے_ 03 


ا جس سے مھت 


جي سبب کان ٿيندو آهي. ڈینھن جي وقت ہر روشنائي ترکیب واري عمل سبب انهن 
خلین بر روشنائي ترکیب وارا ڳار (عاداهع) گڏ ثي ویندا آهن. جنهن سبب پاٹي انهن 
خلین ہر داخل تي آنهن کي قندائي نوس ڇڏيندو آهي. اهزي طرح گارڊ سیل جي وچ بر 
خال وتي ویندو آهي ۽ استوما بر کلي پوندا آهن. اهڙي طرح کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ كي 
اندر داخل ٿيڻ پر ۽ آکسیجن کي باهر ڌڪڻ جو عمل شروع ٿي ویندو آهي. هي عمل 
سج لهن تائین جاري رهندو آهي. 


عملي کر : («نمه Physical‏ 
ہوٹن پر گلسن جي متا سنا تي روشني جي اثر جو مشاهدو جنهن پر هائیبروجن باه 
کاربونیث کي نشاندهي لاہ استعمال کیو ویندو آهي. هائیبروجن باه کاربونیت کي 
کاربان داء آکسائید جي نشاندهي جي لا استعمال کبو آهي, هن جو رنگ کاربان داو 
آڪسائيڊ جي مقدار جي لحاظ کان تبدیل تیندو رهندو آهي. 


ضروري سامان: 
چار عدد ٹیسٹ تیوب, تیست ٽيوب اسٹینب ایلومینیم ورق يا کارو کاغلہ ثشو پیس 
تازا ساوا پن, چار عدد کارک. مین بتي, ڌاڳو ۽ شيشي تي لکڻ وارو قلم. 


درجہ بندي (ورهاست): 

3 ٹیست ٹیوب تي 1 2 3 4 جا نشان لگایو. 

2 هر هڪ ٹیست ٿيوب کي هائیبروجن باء کاربوئیٹ سان ان جي چوٹین حصي کي 
ري ڇڏيو. 


3 هر هڪ پن جدا جدا ڌاڳي سان بتو ۽ پوءِ هر هڪ کي الگ الگ تیست یوب بر 
لنکایو. 


هر هک ئیست تيوب کي ڪارڪ (ہوچ) سان بند ڪريو ۽ پوه مین لگائي اهزي 
طرح بند کریو تہ جیئن گس خارج نہ ٿي سگهي. 


ٿيسٽ ٿيوب نمبر 2 کي ايلومينيم جي کاغذ سان يا ڪاري کاغذ سان اهزي 
طرح ویژهیو تم جیئن روشني اندر داخل ٿي ن سگهي. اهزي طرح ٹیسٹ تیوب 
نمبر 3 کي تشو پیپر سان ویڑھیو۔ 


هاڻي هر هڪ ئیست ٽيوب کي اسٽينڊ تي ركي وذیک روشني واري حصي ۾ 


رکو. 


هاڻي مشاهدو ڪريو ۽ پنهنجي مشاهدي کي هیث ڏنل چارث تي لکو. 


۱ Test Tube Test Tube 
3 4 


Yes/No Yes/No Yes/No 
Yes/No Yes/No Yes/No 
Yes/No Yes/No Yes/No 
Yellow/ Yellow/ Yellow/ 
Orange/ Orange/ Orange/ 
Red/ Red/ Red/ 
Magenta/ Magenta/ Magenta/ 
Purple Purple Purple 
Highest/ Highest/ +1 
High/ High/ High/ 
Normal/ Normal/ Normal/ 
low/ low/ low/ 
lowest lowest lowest 
Yes/No Yes/No Yes/No 
Yes/No Yes/No Yes/No 


Light on 


Leaf present 


Foil on Tube 


Indicator color after 
an hour 


Carbon dioxide 


concentration 


Respiration 


Photosynthesis 


تتفيدي سوچ 
1 چا هائیبروجن باه کاربونیث جي رنگ بر ڪا تبديلي آئي آهي؟ 

2 انهن تبدیلین جا کھڑا سبپ آهن؟ 

حیوانات بر گفسن جي متا ستا: 

بوتن وانگر حیوان ب پنهنجي ماحول مان گقسن جي متا سنا ساه کلن واري عمل جي لاو 
انجام پذیر ٹین ٿا. کاڌي مان توانائي حاصل ڪرڻ جي لاء حیوانات آکسیجن جذب کن ٿا 
۽ کاربان باه آڪسائيڊ خارج ڪن ٹا اهزي طرح گئسن جي متا سنا جو تعلق روشناتي 
ترکیب واري عمل سان ملي جلي ٿو. 


آٻي جاندارن لاءِ ساه کڻڻ واري عمل جو ذریعو (سستہ۸۷ انهه پاڻي جڈھن تہ 
خشڪي واري حیوانن لاہ هوا آهي. هوا پر ماليڪيولي آکسیجن جي مقدار 21 فيصد 
جڏهن تہ پاٹي بر مقدار 5 فيصد آهي. گتسن جي متا سنا جي لاه حيوانات وٽ تنفسي سطع 
موجود هوندي آهي. هڪ خلوي جاندارن بر جھڑوک پروٽوزا (۳:0:0200. انھن جي خلوي 
جهلي ودصطهت۱ ۵٣ا‏ تنفسي سطح جو کر انجام ڏيندي آهي. گهڻ خليي حیوانن 
(جاندارن) پر انھن جي جسماني سطح يا ڪا اندروني سطح ساھ کفن واري سطح جو کر 
انجام ڏيندي آهي. 


تنفسي سطع جون خاصیتون: 


1تمام ننيي 2 گھمیل 
تپارکي 4 جسم جي سطح کان زیاده جسامت رکٹ واري 


هي وڏيون ھجن گهرجن تہ جیئن جسم جي سپني خلین جي لاہ گئسن جي مٿا سنا جي 
ڪر کي انجام ڈئي سگهن. مثال طور: انسانن پر تنفسي سطح جي ايراضي ان جي جسر 
کان 20 دفعا وڌيڪ آهي. 


نسي سطع جي راي سطحی ابراضی 
سطحي ايراضي جي وڏي هجڻ سان گئسن جي متا ستا بر 
اضافو تیندو آهي. ان سان آکسیجن تيزي سان جذب ۽ 
ا ه | کاربان باه آکسائی, تيزي سان خارج ثيندي آهي. اهو ان 
لاہ ہہ ضروري آهي تہ حیوائن جي جسم جي گهت ايراضي 
جو تدارک ان جي تنفسي سطح جي وڌيڪ رقبي سان ٿيندو 
آهي. 


انسانن بر گتسن جي متا سنا 

انسانن پر ساه, کڻڻ واري عمل پر گئسن جي متا سنا ۽ خلوي تنفس شامل هوندا آهن. 
ہین زميني جاندارن وانگر اسان جي تنفسي سطح ب جسم جي اندر الويلاگي (-(۸) جي 
شکل ۾ هوندي آهي جيڪي جوژیدار عضون ڦٿڙن پر موجود هوندا آهي. 

انساني ساہہ کٹخ وارو سرشتو: 

اسان جو ساهم کٹن وارو نظام هڪ جوژیدار ٹون تي مشتمل آهي جيڪو اسان جي چاتي 
واري خال پر موجود آهي ۽ هوائي رستي تي مشتمل آهي. 

قز ویسه 

هر هڪ ٿڦڙ هک نرم اسپنج جي وانگر هک گلابي نظر اچڻ وارو عضوو آهي. جيڪو ہن 
پلیورل میمبرین (9دہەادہ/۸ لع۳ پر ویژهیل هوندر آهي. پلیورل جهلي پردي) جي دچ 
پر خالي جگه پر هڪ محلول پریل هوندو آهي جيڪا سغپ جي ڪر کي انجام ڏين ٿا 
انهي جي ڪري ساھہ کڻڻ ہر آساني ثئي تي. ففز هڪ دانچي نما پجري ہر بند هوندا آهن 
جيڪي هڪ سامهون واري ستي هڏي استرنم (سسعاه) بارهن جوڑي پاسراتین جیکو 
سامهون کان پئئین طرف مؤي ڪرنگهي جي هڏي سان ملن ٹیون, ان تي مشتمل هوندا 
آھي۔ 


پاسرالین جي وچ پر انلر کوسٹل (اهاعدهه-ع7) عضوا موجود هوندا آهن. هن ثوریکس 
(سمطق جي هیلین حصي جي طرف عضون جي هگ شیت موجود هوندي آهي جیکا 
دائیافرم ٣(‏ وهن آهي. هي چاتي کي پٺ واري حصي کان جدا ڪندي آهي پر ڦقڙ 
ملین کان ب وڌيڪ گهثي تعداد واري الویلا مان ٹھیل هوندا آهن. 


دائیافر ام 


هر ایلوولس تنفسي سطح جو کم انجام ڏي تي هي هگ ٿيلهي نما خوردبيتي ساخت 
آهي جیکا صرف خلین جي هڪ ته سان ثهیل هوندي آهي پر الولس هوا مان گفسن جي 
متا سنا جو عمل انجام ڏئي ثو. هوائي رستو ناسن ااه ٽريڪيا (عشست) 
برونگائي (:0:070) ۽ برونکیولز (ەاەضاہہہ:ھ) تي مشتمل هوندو آهي. باهرین هرا 
پهرین سي نک جي باهرین حصي مان گلري نک جي تيلهي پر داخل ثئي تي. اهو 
مڪمل رستو جتان هوا داخل ٿي ایستائین پهچي ٿي. بلغر خارج کرٹ واري سیلیا 


گهرژو رکندڑ خلین سان دکیل هوندو آهي. اندروئي سطح ہر تمام گهشیون رت جون 
نالیون موجود هوندیون آهي. جيڪي اچڻ واري هوا کي کنهن حد تائین گرم ڪري 
ڇڏينديون آهي. نک جي ثيلهي تي موجود وار سیلیا رکٹ وارن ایپیٹیلیل (ه۳:۳) سیل 
۽ میوحس ایندژ هوا کي ذرژن ۽ جرائیر کان صاف کندیون آهن. هي انهي گاله کي 
يقيني بنائین ٹا ت تنفسي سطح تائین پهچن واري هوا صاف هجي. 

تریکیا (سحنسح 


نک جي ٿيلهي جو اندروني رستو هڪ وڏي نالي بر كلي ٿو جنهن کي ثریکیا چٿبو آهي. 
ثریکیا جي ابتدا پر هڪ ڏٻي نما باوت موجود هوندي آهي جنهن کي لیرنکس 
وسر چثبو آهي هي آواز پیدا ڪرڻ وارو ڏٻو هوندو آهي جنهن ۾ آواز پیدا کرق 
واري تار وانگر عضوا موجود هوندا آهن. هي تارون آواز پیدا کندیون آھي. لیرنکس 
جي آغاز كي گلوٹس :66۱04 چثبو آهي انهي سوراخ تي هڪ «کن هوندو آهي جنهن کي 
ايبي گلوٹس چتبو آهي. کاڌي کي هضر کرٹ ۽ پاڻي پيئڻ جي دؤران ايپي گلوٹس کي 
بند ڪندو آهي تہ جیئن کاڌو ۽ پاڻي تریکیا پر داخل تي نہ سگهي. ٽريڪيا پر > شڪل 
جي چپیل هڏي (صنه‌اننه) جا چلا موجود هوندا آهي جيڪي انھن کي چپجٹ کان 
پچائیندا آهن. 


برونكائي صصق 

چاتي جي وچ تي تریکیا ہن حصن ہر ورهائجي وڃي ٿي. هي نالیون برونکائي سڏجن 

ٿيون. هر برونکس ہر 6 شکل واري چپیل هذي جا چلا موجود هوندا آهن. پنهنجي پاسي 

واري برونکس سندس طرف واري قو پر داخل ٿي ويندو آهي جیتین ئي هي فلز یر 

داخل ٿيندو آهي تہ بیشمار نالین پر تقسیم ٿي ویندو آهي جنهن کي برونکیولز 
(«هاهن07۵:) چثبو آهي. 

پروٹکیولز (عامنشه) 

هر بروکیولز هڪ سنهي نالي آهي جيڪا هوائي بیگ يا الوبلاتي سان كلي تي. 


ساھہ کٹ جو عمل (هعامنطهص) 


جڈھن کا تنفسي سطح جسم جي اندر موجود هجڻ لگي گئسن جي متا سنا جي لاو هوا 
کي پهرین اندر تائين رسائي ڪرڻي پئي تي. انهي ڪري هوا کي ٻاهرين ماحول کان 
اندرین ماحول يعني ٿقڙن تائين اندر کڻي وجٹو پوي ٿو. هي عمل ساھہ کفخ جي ذريعي 
انجام پذیر ٿيندو آهي. جنهن کي هو ادري (هنالناده۷) بہ چوندا آهن. 

ساهم کشخ جو عمل ہن مرحلن تي مشتمل آهي 

1. هوا جو اندر كشي وق («هنلسنومسل) 


2 هوا جو خارج ڪرڻ (صمنسنیت) 


. هوا کي اندر کي وین یا انسپائیریشن: (دمفسنجعة 


اهر عمل جنهن ہر پاهرین هوا کي هوائي 
رستي جي ذريعي ففزن جي ايلويلائي تائین 
پهچایر وجي ٿو ان کي انسپاثیریشن سڏجي 
ٹو۔ 

ایلویا 
هن عمل پر پاسراتین جي وچ ہر موجود 
عضوا ۽ جائیفرام سکڑجندا آهن جنھن جي ایر 
نتيجي بر سيني جي هذائین پجري (سئ 
جو جسم وڌي ویندو آهي ۽ ان پر موجود هوا جو دبا گهلجي ویندو آهي. اهزي طرح 
فضائي هوا جنهن جو دباء ویک هوندو آهي اها قفزن پر داخل ٿي ويندي آهي جنهن جي 
نتيجي بر فلز ڦوڪجي پوندا آهن. 


2 هوا جو خارج ٹیخ («نعنوت 


هي انسپاثیریشن جو ابتڙ عمل آهي. ان عمل جي دؤران هوا ٿقڙن مان باهرین هوا خارج 
ٿئي ٿي. پاسرالین جي وچین عضون ۽ بائیافرام ہئي پنهنجي اصلي حالت ہر اچي ویندا 


آهن ائهي لاہ پاسرائیون ۽ دائیافرام اندر جي طرف ڌڪجي ویندیون آهن جنهن جي 
نتیجي بر چاتي جي پجري (ہہط جي سائز وذي ويندي آهي. جيڪا اندر جي موجود هوا 
تي دبا؛ وجهي تي تڏهن ڏقڙن ۾ موجوه هوا جسم مان خارج تي وجي تي. 


«ائیافرام 


آرام واري ر دائیافرام 


4 سُڪڙجي لو 


ایلویلائي بر گئسن جي متا ستا (امه:۸0 طط حودماععطظ (Gaseous‏ 


فزن پر گئسن جي متا ستا ايلوبلائي بر ثيندي آهي اندر اچخ واري هوا پاڻ سان جيڪا 
آکسیجن آٹي تي اها آکسیجن رت جي ڳاڙهاڻ واري زون پر موجود هتموگلوبن 
(مناہنوەد ہ٥0‏ پاخ سان ملاگي تي ۽ اهزي طرح هي هتموگلرین جيڪا پاٹ سان کاربان ڊاءِ 
آکسائید آڻي ٿي ۽ هوا کڻي جسم جي خلين مان گذري اچي تي انهي کي چذي ڏي تي. 
يعني هي آکسیجن جي متا سنا کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ سان ڪندي آهي. هي عمل نفوذ 
پذيري ٬٫(‏ اتا جي ذريعي ايلوبلائي جي خلین ‏ ان جي هینان ان بر موجود رت جي 
ننیین ننیین نالین پر انجام پذیر ثئي ثو. هي عمل ان لاہ انجام پذیر ٿئي ٿو تم ايلوبلاقي 
۽ رت جون نالیون صرف سیل جي هڪ ته (ہرہ) مان نهیل هوندیون آهن 


اگر کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ کي چن جي پائي مان گذاربو وجي تہ هو کیر جهزي رنگ ہر 
تبدیل ٿي ویندو انهي جو مشاهدو هک تجربي سان ڪري سگهجي تو. 


الف. جذهن ساہہ کثق واري عمل جي ذريعي خارج ٿيڻ واري هوا کي چن جي پاڻي مان 
گذاریر ویو جنهن لاہ خاص سامان استعمال کیو ویو تہ چن جو پالي کیر جهژو ٿي ویو. 


ب. جهن ہي تجربي پر فضا پر موجود هوا کي چن جي پاڻي مان گذاریو ويو تہ چن جي 
پالي پر ڪا ب تبديلي نہ آئي. 


سکون جي حالت پر ورزش کندي ساھہ جي رفتار: 
ساهم کٹن جو عمل هک غير اختياري عمل آهي جيڪو دماغ پر موجود هڪ حصي 
هائیپوئیلیمس (دسعاهطه۴ر3) جي ذريعي ٿئي ٿو. ساهر کٹخ جي هي رفتار خود بر خود 
اندرین ۽ باهرین عملن جي ڪري خود بہ خود تبدیل ٿيندي رهي تي. مثال طور: جهن 
هک شخص ورزش ڪندو رهندو آهي تہ انجي ساهر کڻڻ جي رفتار وڌي ويندي آهي چو 
تر ان جا عضوا وڌيڪ آکسیجن استعمال کندا هوندا آهن. اهزي طرح رت پر کاربان داو 
آکسائید جي مقدار ب وڌڻ لگي تي. اگر اها ورزش جاري رهي ت گلوکوز بغیر 
آکسیجن جي ئي تلن لگندر آهي جنهن کي اسان غير هوائي ساھہ کٹن وارو عمل چوندا 
آهیون. انهي عمل جي نتيجي پر عضون پر کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي بجاء ليڪٽڪ ائسب 

(۵نم۸ ناه پيدا تیندو آهي جنهن سبپ سور تکلیف ۽ عضون بر چک تيندي آهي. انهي 
لیکنط ائسڊ کي توژ لاء اضافي آکسیجن گهربل هوندي آهي انهي اضافي آکسیجن 
کي آکسیجن جو نقصان چرندا آهیون ۽ هي اضافي آکسیجن وڏي ساھہ کٹن سان حاصل 
تيندي آهي. 

هشر ادي هوا باد: ۵عتله۷ نکنام 


هڪ اهزي مشین جيڪا ٿقڙن وانگر کم ڪري تي. مصنوعي هثرادي هوا باد سڏبي آهي. 
ان کي انهي وقت استعمال کبو آهي جڈھن مریض قدرتي طريقي سان ساهم کٹن پر 
تکلیف محسرس کندو آهي. هن مشین جي ذريعي جیکا ریک آکسیجن واري هوا 
ستي طرح ساهر جي ثالي ہر داخل ڪي ويندي آهي هي هوا هڪ نالي جي ذريعي داخل 
ڪي ويندي آهي جیکا رات جي ذريعي ساه جي نالي پر داخل ڪي ويندي آهي. 

ققژن جي صلاحیت 

هک ٿوڪڻي وانگر ون پر بر هوا ڀرڻ جي صلاحیت موجود هوندي آهي. ون بر وة کان 
وڌ 5 لیتر هوا پري سگهجي تي. عام طور تي اسین اڌ ليٽر هوا ساهم جي فريعي اندر 
کڻي ۽ ٻاهر کین بر جهن تہ 45 لیٹر اتي ئي موجوه هوندي آهي. 


Mechanical ventilator 

blows air, or air with increased ۰ 

oxygen, through tubes into the 8 

ترس وقتاً فوقتاً مریض جر | ۳ patient’s airways‏ 


معائنو ڪري لي ۱ طا 


مک 9 روص اينڊوٽريڪيل تیوب مریض + 
ٹر 0 ما 2 رت کان دی نام ور 
و وه وی لن رتبا بر وجي تي. 
کي گرم ۽ گهمیل بغائي ٿو 

پاهر کییل هوا مریض کان 0 تيزوگئسٽرڪ تیوب مریض 
پري وجي تي 9 جي نک کان ٿيندي معدي ہر 


وجي ي 
تنفسي نقص: (Respiratory Disorders)‏ 
برو نکائلس (فانطههع) 
ساھہ جي نالین جي سُڄڻ کي برونکائلس سلبو آهي. انهي جا سبب سگريٽ نوشي يا پوو 
بیکتیریا هوندا آهن. انهي جون نشانیون کنگه, بلغر جو گھٹو پیدا ٿيڻ. ساهر ۾ 
تکلیف ۽ هلکو بخار وغیره آهن. 
ایمفیسیما Emphysema)‏ 
هن جو تعلق وقت سان گڈوگڈ ايلويلائي جي خرابي سان ہہ آهي هي خرابي وة کا وڈ 
کارخانن جي گدلاڻ جي ڪري ٿئي ٿي. هن ہر مریض کي ساھہ کن پر تمام گهغي محنت 
ڪرڻي پوندي آهي جنهن جي ڪري کنگھہ ۽ بلغم پيدا ٿيندا آهن. 
نمونیم (Pneumonia)‏ 
هي بيماري وائرس, بيڪٽيريا یا فنگس (ہہہہ٥)‏ جي پیدا کندژ انفیکشن سبب ثمي تي. 
نمونیا پر ایلویلائی ہر انفیکشن ٿي پوندو آهي جنهن جي ڪري ان بر گند يا پیپ پرجي 
ويندو آهي ۽ ساهر کشخ ڏاڍو مشکل ٿي پوندو آهي. مریض بخار, کنگه, سردي لڳڻ ۽ 
چاتي پر سور جو شکار تي ویندو آهي. 


ایستما (مسنعه 


هي ققزن واري هوائي رستن جي سوزش آهي. انهي جي علامت ساھ جو مشکل سان 
اچن, چاتي پر سور بخار سیلي جهزي آواز جو پیدا تین کنگھہ وغیرد دراصل ایستما 
هڪ الرجي جو ردعمل آهي جيڪا پولن, ملي, درنهن جانورن جي وارن, پکین جي پرن ۽ 
ہین کیترین ٿي شين جي سبب تيندي آهي. هي سوزش هوأتي رستن کي بند طري چڈي 
ٿي جنهن سبب مریض کي ساہہ کثن بر مشکل پیش اچي ٿي. 

ققزن جو سرطان (عمست وس 


عام طور تي ٿقڙن جي کینسر جو تعلق 
مگریت نوشي سان ڳنڍيو وڃي ٿو. هوائي 
آلودگي سبب دونهین ۽ سگریت جي دونهین 
جي سیب ٹلژن پر غير معمولي خلیا پیدا تي 
پوندا آهن. جيگي ٻين خلین تي پکڙجي 
وڃن ٿا. ان جون اهم نشانیون رت سان 
گذوگذ کنگھی مشکل سان ساھہ کڻڻ. وري وري فون بر انفیکشن, وزن جو گهٽجي 
وجق, هلن ہر سور, کمزوري, ٹکاوٹ وغیرہ آهن. 


روشنائي ترڪيب واري عمل ۽ ساھہ کڻڻ واري عمل جي لاء گشسن جي متا سا 
جي ضرورت پوندي آهي. ساه, کلخ وارو عمل تمام جاندارن بر عمل پذیر ثیندو 
آهي. 

روشنائي ترکیب وارو عمل پوئن جي ساون حصن بر عمل پذیر ٹیندو آهي. 

عمل تنفس جي دژرن آکسیجن جذب ۽ کاربان داء آکسائید خارج جلهن ت 
روشنائي ترکیب واري عمل ۾ کاربان باه آکسائید جذب ۽ آحسیجن خارج 
ٿيندي آهي. 

زميني ہوٹن پر زیادہ تر گئسن جي متا سنا سنهزن سنهڙن سوراخن مان ٿيندي 
آهي جن کي استومیتا چنبو آهي. 

حیوانات بر وري يا ت جسماني سطح يا اندروني سطع تي گفسن جي متا ستا 
ٿيندي آهي. 

تنفسي سطع كي گهمیل نفوذ پذیر جسم کان سخت هجڻ کپي. انسانن ۾ تنفسي 
سطح ايلويلائي آهي جبکا ڦقڙن پر موجود هوندي آهي. 

بنهي ٿقڙن بر ڪروڙين ايلويلائي (امهل۸) هوندا آهن. 

هوا جو رستو فضا کان ايلويلائي (امه"(۸) تأئین وجي تو. 

فضائي آلودگي تمام گهشي تنفسي بیمارین جو سبب بنجي تي. 

بهتر تنفسي صحت لاہ صاف هوا تمام ضروري آهي, 


* صحیح جواب جي چونڊ ڪريو. 


1 حياتياتي عمل جنهن ہر گتسن جي متا سلا انجام پذیر ٿئي تي. 
الف. ضيائي تاليف ب. عمل تنفس 
ج. اهي بعي د انهن مان کو پر ن 
2 پوتا گئسن جي متا ستاجو کر _ جي ذريعي ڪن تا 
الف. پاژ به ستومیتا 
ج. تاري د. اهي سپ 


3 هر استوما نهیل هوندو آهي: 


الف. هک گارڊ خليي جو ب پن گار+ خلین جو 
ج. ٿن گارڊ خلین جو د. چار گارد خلین جو 
4 تنفسي سطح پر هیئین / هیلیون خصوصیت / خصوصیتون هوندي / هوندیون 
آهن. 
الف. سنهي ۾ نرم ب. نفوذ پذیر 
ج. تمام وڏي د. اهي سپ 


5 هواجي اندر اچڻ ہر شامل هونديون آهن: 
الف. وچولن عضون جي ڇڪ ب. ڊايئيافرام جي ڇڪ 


ج. پاسرائین جو اندر داخل ثیق د. الف ۽ ب ٻئي 


لیر نکس موجود هوندو آهي: 


الف فقون ر ب. تریکیا ۾ 
ج۔ برونکس پر د پرونگیواز پر 
انسائی تفسي ملع تي هوندي آهي. 
الف. ناسن ب. برونڪيولز 
ج. ايلويلائي د ٽريڪيا 


٤‏ ساه کٹخ جي رفتار پر اضافو هیلین شین ڪري ٿيندو آهي. 
الف. رت پر کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي وا 
ب. رت بر آکسیجن جي گهلتائي 
ج. رت پر کاربان ڊاءِ آکسائید جي گهنتائي 
د رت ۾ آکسیجن جي وا 
و کهزي خرابي جو تعلق ابلوبلائي جي بگاڑ سان آهي؟ 


الف. برونڪائلس ب ڙن جو کینسر 
ج۔ استیما فاسيا 


ڪهڙي خرابي جو تعلق هوائي رستي جي سوچ سان آهي؟ 


الف. برونکائلس ب. ڦقؤن جو کینسر 
ج. استیما د ایمفیسیما 
* مختصر جواب 


1 استومینا عام طور تي ڈینھن جي وقت ني چو کلن ٹا؟ 
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* تفصيلي جواب. 


1 


2 


3 


ہوٹن جا ڪهڙا حصا کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جذب ۽ آکسیجن خارج ۽ آڪسيجن 
جذب ۽ ڪارباڻ جاہ آڪسائيڊ خارج ڪندا آھن؟ 


اسان وات جي بجاءِ نڪ سان چو ساهر کفندا اهیون؟ 
ساہہ کٹخ جي عمل, گئسن جي متا سٽا ۽ عمل تنفس جي وچ ہر فرق واضع 
ڪريو. 

اسان ورزش یا ان کانپوه وڈا ساھہ چو کفندا آهیون؟ 

آڪسيجن جو فارم چاآهي؟ 

هوا جي داخلي ۽ اخراج جي وچ ہر فرق بیان کریو. 

ٹٹون جو کینسر چا آهي؟ 

ایستما جي مریض کي ڪهڙي طرح بچائي سگهجي ٿو؟ 


اھون جانورن جا نالا ٻڌايو جيڪي جسماني سطح سان گفسن جي متا ستا جو عمل 
انجام ڈین ٿا 


تنفسي خرابین کان پاسو کرٹ لاہ کهزا کھڑا قدم کٹخ گهرجن؟ 

مناسب تصویر جي ذريعي انساني تنفسي نظام کي واضع ڪريو. 

تجربي جي مدد سان ثابت کریو تر عمل تنفسي دؤران کاربان داء آڪسائيڊ خارج 
ٿيندي آهي. 

انسانن پر وینلیلیشن (هترادو ساهم کفن) جو عمل تفصیل سان بیان کریو. 


سگریت نوشي صحت لاہ چو هاڃيڪار آهي؟ ۽ هي ڪهڙي طرح تنفسي خرابین 
پر شامل آهي. 


ات 


ہوٹن ہر هومیوسلیسس 
حیوانات پر ھومیوسٹیسس 
انساني نظام هومیوسئیسس 
انساني گزدن جي بناوت ۽ کم 


گودن جي بناوت 

نیفران جي بناوت 

نیفران جا ڪر 

انساني خارجي نظام جا نقص 
گژدن جي پتري ۽ ان جو علاج 


کنهن بر جاندار جي حالتن کي ان جو اندریرن ماحول سلّیو ویندو آهي. جنهن ۾ آنهي 
جي اندر موجود پائي جي مقدار» مختلف قسمن جا ڳار (عناه5) ۽ درج حرارت وغیره 
شامل هوندا آهن. حياتياتي کمن کي صحیح طور تي انجام ڏيڻ لاہ اهي سيئي شیون 
هک خاص مقدار بر گهربل هوندیون آهن. انهي لاہ هومیوسئیسس اهژن حياتياتي کمن 
جو مجموعو آهي جيکي گنهن جاندار جي اندروني ماحول کي هک خاص سطع تي 
برقرار رکن تا. سوال اهو ٿو پیدا ٿئي تہ آنهن سپني شین کي هک سطح تي برقرار رکڻ 
چو ضروري آهي؟ 

اچو تہ اسان گرمي پد جي مثال سامهون رکون ٿا. 


* پاهرین ماحول پر گرمي پد ڏينهن جي دژران مسلسل گهت و ٿيندو رهندو آهي. پر 
انزائمس (همسستا درج حرارت جي هڪ حدود ہر تي کم انجام ڈین ٿا. انهي لاء جاندارن 
کي پنهنجي اندروني گرمي پد کي هک خاص حد تائین ٿي رکثو هوندو آهي. جاندار 
پنهنجي اندروني حالتن (کیفیتن) جي جائزي طریقہ کار سان هک خاص سطح تي برقرار 
رکندا آهن. ڪهڙي طرح هڪ جسم فيڊبيڪ جي طريقي سان هومیوسلیسس برقرار رکي 
ٹو؟ 


عفن یپ 
5 < < < لیس ور 


پوئن پر اندروني حالتن جي لاہ مطابقت پیدا ڪرڻ: 
(Adoption of Plants for Different Conditions)‏ 

هومیوسلیسس جون تي ڪليدي حالتون هونديون آهن: 

1. اوسموریگیولیشن (00فالو0:00) 

اندروني پائي جي مقدار ۽ نمکیات کي ارسمرسس جي ذريعي هک خاص سطح تي 
برقرار رکن کي چٿبو آهي. 

2 ثرموریگیولیشن («منن‌لیهمسعتم 

درج حرارت جي هڪ خاص سطع تي برقرار رکن کي جنهن ہر انزائمس پهتر انداز سا 
کر انجار ڏئي سگهن. 

(Exeretion) اخراج‎ 3 

اهو عمل جتي حياتياتي عمل ہر پيدا ٿيڻ واري زهر بيڪار مادن کي خارج کیو ويندو 
آهي جھڑوک امونیا, یوریا, يورڪ ائسدِ وغیره وغیره 

کاربان با آڪسائيڊ جو خارج يا جمع ٿيڻ 

ہوٹا ڏينهن جي وقت ہر پنهنجي ساون حصن پر روشنائي ترڪيب جو ڪر ۽ سڀني جاندار 
خلين پر ساھہ کٹخ وارو عمل انجام ڈیندا آهن. کاربان ڊاءِ آکسائید عمل تنفس جي 
دژران پيدا ٿيندي آهي. اها روشنائي ترڪيب بر استعمال ٿي ويندي آهي. جذهن روشنائي 
ترکیب جي شرح ساھہ کڻڻ واري عمل کان وڌي ويندي آهي تہ ہوٹا اضافي کاربان باه 
آڪسائيڊ هوا مان حاصل کندا آهن. ۽ اضافي آکسیجن هرا پر خارج کندا آهن. گئسن 
جي هي مٿا سنا سٽوميٽا جي ذريمي انجام پذیر تيندي آهي. رات جي وقت بر بوتا صرف 
عمل تنفس انجام ڈیندا آهن جنهن پر صرف کاربان دام آڪسائيڊ پیدا تيندي آهي جیکا 
نفوذ پليري ذريعي جسم جي سطع کان خارج ثيندي آهي. ساوا حصا گئسن جي مٿا ستا 
سئومیتا ذريعي ۽ غیرسبز حصا جسم جي سطح سان کن تا 


R01 of Extra Water)‏ اضافي پاڻي جو اخراج: 


ٻوٽا پاڻي جو هڪ وڏو حصو جسم جي اندر ذخيرو ڪندا آهن هي پاٹي ٻوٽن مان ہن 
طريقن سان خارج ٿيندو آهي. 


الف. ترانسپاثیریشن (نسنومست 
ب. گنیشن («ننعاه6) 


ٹرانسپائیریشن بخارن جي صورت ہر پاڻي خارج ڪرڻ وارو عمل آهي جیکو بوئن جي 
هوائي حصن بر انجام پذیر ثكي ٿو. هي عمل صرف ذینهن جي وقت ہر ٿيندو آهي. بوئن 
پر پاڻي جو اخراج پائیاك واري 
حالت ۾ انهي جي پئن ما خاص 
قسم جي سوراخن مان جنهن 
کي هائيڊا ٿوڊس چوندا آهن, 
انهي اخراج کي گنیشن چتبو 
آهي. هي عمل صرف رات جي 
وقت ٿيندو آهي. جنهن وقت پنن 
پر پالي جو دہاة وڌيڪ ۽ درج 
حرارت گهث ٿئي ٿو. ہوتا پنهنجي پنن ۾ حالات جي حساب سان انهن جي چسامت, ساخت 
۽ ستومیثا جي ساخت بر تبديلي آٹین ٿا تر جیئن ترانسپاتیریشن جي شرح کي کنترول 
کیو وڃي. 


ہوٹا کونثر ربق لیلکس 100 بهروز (تاععال) وغیره جهژیون ثانوي مصنوعات ب پیدا 
کندا آهن. هي مصنوعات غير حل پذیر ۽ غير مضر مرکب آهن. کجه ہوٹا خاص قسم 
جي کونتر پیدا کندا آهن مثال طور نم ۽ ببر جا وق وغیره انهن انوي مصنوعات جو 
اضافي حصو خاص قسم جي سوراخن مان خارج ٿيندو آهي. انهن سوراخن کي 
لینتیکل ہااهم) چتبو آهي. 


کونیفر (عانهه) پوئو بهروزو پیدا کندو آهي جڏهن تم ربژ جا ہوٹا لیٹیکس پیدا کندا 
آهن جیکو هڪ نشان نما حصي کان خارج ٿيندو آهي. ڪجه گوشت خور بوتا ۽ ڀينڊي 
جا ہوٹا لیس دار ماده پیدا کندا آهن تہ جيئن جیتن کي انهن لیس دار مادي سان چنبژي 
پون۔ 
ہوٹن پر اوسموسس واري عمل جي ترتیب: Osmotic Adjustment i. Pls)‏ 
پوتا مختلف پاڻي ۽ نمڪيات وارین حالتن بر پيدا ٿيندا آهن. پاڻي ۽ لوٹ جي مقدار واري 
حالتن بر 4 قسمن جا پوتا ملن ٿا 

1. هائیب روفائیٹس (مارطوصەر3ق0 

2 حئلوفائیتس (وعارنمرملمتع 

3. میسوفائیتس (مع(060 

4 زیروفائیلس (مٹرطرمان 
1 هائیبروفائیلس: داونوسدەرتة 
الف. بوتا جيڪي تازي پاني سان قتن تا سي يا تہ مڪمل طرح پاڻي پر ٻڏل هوندا آهن يا 
جزوي طور تي هي ہوٹا پنهنجو پاڻ مان اضاني پائي خارج ڪري حالتن سان مطابقت 
قاثر کندا آهن. اهو اضافي پائي انهي جي حالتن سیب انھن بوتن پر داخل تیندو آهي. به 
انهن پرتن پر يا تم پاژون کو ن هوندیون 2 3*۳۳ 
آهن يا وري تمام ننییون هوندیون آهن. ہے 
ج. اگر هي مکمل طور ہڈل هوندیون 
آهن تہ انهن جا پن وڏا ۽ اسئومیتا جي کے : 
مثئین سطح تي موجود هوندا آهن. جیئن و یں 
کنول جو ہوٹو يا پابوژي جو ہوٹو۔ ۲ 


د. مکمل طور پائي پر ٻڏل برتن پر سنهژا ۽ سفنجي تشوز آنهن جي پنن ‏ ٿڙن پر ملندا 
آهن. مثال طور هائیلبریلا (طانذرت۔ 

2 هتلوفائینس: (هیلوس = لوخ) (مارطوەلعتق 

الف. هي بوتا لوٹ داري ڌٻڻ يا لوٿياني پائي بر تین ٿا. لوئياني پائي واري حالت پر خلین 
جو پاڻي باهر نكري ویندو آهي. جيڪو بوتن لاہ هاجیکار آهي. پاڻي کي باهر کان بوتي 
جي خلين پر كفي وین لاو ہوٹا کجھ 
خاصیتون پیدا ڪن تا. 

ب. هي پوتا لوڻ دار غدود پیدا کندا آهن 
جتي هي ہوتا لوٹ پیدا جمع کندا آهن ۽ 
انھي لاو هي فعال ترسیل (Active Transpo)‏ 
جي ذریعي پالي جذب کندا آهن. 

ج. ہوٹن پر موجود لوٹ پاتي کي باهر وڃڻ 
کان روڪي ٿو. لوٹ جي ڪجھ مقدار پنن جي ته تي چمي وجي ٿي جيڪا ہوا پر موجود 
پاڻي کي پنهنجي طرف ڇڪي ويي تو. 

Meso ماراes( میسوفائیلس:‎ 3 

الف. اهي بوتا اهزي زمين پر ڦٽن ٿا جتي پاڻي مناسب مقدار پر موجود هوندو آھي. اهڙا 
ٻوٽا هيٺين خصوصیتن جا مالڪ هوندا آهن. 
ب. انهن پر پاژن جو نظام موجود هوندو آهي 
جيڪي وڈیون ۽ دگھیون نہ هوندیون آهن. 


ج. آنهن جي پنن جي بناوت وچولي هوندي. 


4 زیروفائیٹس: (مڈوطوماحإ 
هي ہوتا گهٽ پاڻي واري زمین بر پیدا ٹیندا آھن. هي ہوتا ریگستان بر يا دڑي ميدان يا 
متاهین تي ٹیندا آهن. پاڻي کي بچائي رکٹ لاء ۽ پاڻي جذب کرو لاہ هو ہوٹا پنهنجي اندر 
خصوصیتون پیدا کندا آهن. جيڪي هینیون آهن: 

الف. انهن وت سڌي اوسر وارو پاژن جو نظام هوندو آهي, 


ب. هي هیناهین تائین وجي پاڻي جذب 
ڪري سگهن ثیرن. 

ج. انهن جي پنن ۽ ساين تارین تي 
ڪيوٽيڪل 0۳:00) جي ٿلهي ته هوندي 


آهي جيڪا پاڻي کي ضايع ٿيڻ کان 
بچائي سگھي 


د انهن جي پنن جي بناوت ننڊي هوندي 
آهي يا وري پن کنبن ہر تبدیل ٿي ويندا 


ای دید اشرما ی نعباد کی کیٹ ہنی کی شان تین کان اتی سین 


ه. کجه, زیروفائیٹس وت خصوصي پیرنکائما (مسدجندہہہم خلیا انھن جي نارین تي 
موجود هوندا آھن جتي پاٹي جو زخیرو کیو ويندو آهي. انهي سبب هي نرم ٹیندا آهن 
جڏهن تہ اندران گھمیل ۽ رسدار. اٹھي کي سکیولینٹ (لدہ:ہ5) عضوو چنبو آهي مثال 
طور کیگس دام 


* جانورن پر هومیوسئیسس: 
1. جانورن بر اوسموریگیولیشن: 


ہوٹن جیان حیوان ب پاڻي ۽ زميني حالتن ہر رهن ٿا. پنهنجي ماحول جي لحاظ کان انھن 
جي خلين کي ب متوازن پاتي جي مقدار جي ضرورت پوندي آهي. پاٹي, کاڈ خوراک سپ 


گڏ مسلسل انھن جي خلین ہر داخل ۽ خارج ٿيندا رهندا آهن تر جیئن میثابولک عمل جي 
لاء پاڻي ۽ ڳار جي مقدار كي هڪ خاص سطح تي رکجي. 

آبي ماحول ۽ اوسموریگیولیشن: 

آبي ماحول کي انهي پر موجود نمکیات جي مقدار جي بنیاد تي تقسیم کیو ویندو آهي. 
پاڻي جنهن پر تمام گهٽ مقدار پر لوڻ هوندو آهي انهي کي تازي پالي جنهن بر لوق 
وڌيڪ هوندو آهي آنهن کي سمندري پالي چثبو آهي, حیوانات 2 قسر جي پاڻين بر 
مختلف انداز سان ورتاءُ کندا آهن. 

الف. تازي پالي بر اوسموریگیولیشن: 

تازي پائي وارن حیوانن جو اندروني ماحول هائیپرتو نڪ (0ن«0:700 هوندو آهي. آنهي 
لاہ آنهن کي ویک پاڻي وڃڻ جو خطرو موجود هوندو آهي. جنهن جي ڪري لوفیاث ب 
ضايع ٿي سگهن ٹا انهن حیوانن كي بم 2 حصن پر ورهائجي ٿو. 


هک خليي وارا جاندار 
هي جاندار اضافي پائي كي « 


کنتریکنائل ویکیول جي ذريعي باهر 
ڪين تا مثال طور: ایموبا, پیرامیشیم 


ب. ساموندي حیوائن پر اوسموریگیولیشن iı Mine Animal)‏ دمتنطوممسم) 


عام طور تي سامونڊي حیوانات جي اندروني حالت ھائیپوٹونک (گهث لوق واري) هوندي 
آهي. مگر هي سامونبي حیوانات پنهنجي اندر هائیپر ٹونک يا آئزوتونگ (:0:) (هڪ 
جهزي نمکياتي حالت) حالت قائر کندا آهن تہ جیئن حياتهاتي عمل صحیح انداز سان 


انجام ڏڻي سگهن. 


٦‏ 9 امقس 


آنهن جي جسم ہر لوق 
جي مقدار وڌيڪ هوندي 
آهي. جیکا پنهنجي اندر 
یوریا جمع ڪري تي. 

اهي اهژي غذا کائین 
ٿيون جن ہر نائیٹروجن 
تکیت راک درا 
آهن جهڙوڪ گوشت 


۰ خشڪي تي رهن وارن چانورن بر ارسموریگیولیشن: 


جاندارن لاہ زميني حالات آبي حالات کان شدید هوندا آهن. چو تر هتي گرمي جو اثر سڌي 
طرح هوندو آهي جنهن سان انھن جي جسم جو پاڻي بخارات جي شکل پر ضايع هجن جو 
ڏاڍو گمان رهندو آهي جیکو پاڻي جي گهٽتائي جو سبب بشجي ٿو. زميني حالتن بر جتي 
مالیکسس (ساا»0,_ریژهیون پائیندژ (ءانامهه) ۽ پكي ۽ مکمل زنده رهي سگهن ٿا 
چو تر انهن بر هیلیون خصوصیتون ملن تیون. 


1 انھن جي جسم جو پاهریون خول (ددہا٭ہم يا ثلهي کل سان دکیل هوندا آهن 
جيڪي پاڻي جي زیان کي روڪين تا 

2. هي گڙدن ۽ ریکثم («۰»۳) پر موجود محلول سان پاڻي کي بیهر جذب ڪري پاڻي 
جي تعداد کي برقرار رکن تا 

3 ڪي جانور چربي کي توژي پاڻي کي پيدا ڪندا آهن. جيڪا پرارکسیزوم دنه 
جي مده سان ٿيندو آهي. مثال طور اٹ ۽ ڪينگرو 

4 مسلسل پاڻي پي» يا زیادہ پاڻي واري غذا استعمال ڪري. 

٭عمل اخراج (Excretion)‏ 

حياتياتي عملن جي دؤران جاندار پروتین ۽ تخريبي عمل جي دژران جيڪي نائیٹروجن 
وارا زهریلا مرکب پیدا ٹین ٿا اهي زهر آهن. مرکب خاص طور تي امونياء يوريا ۾ 
يورڪ ائسد هوندا آهن جن كي عام طور تي نائيثروجني فرسودہ ماده چیو وجي ٿو. اگر 
اهي مرکبات جسم ہر رهجي ۽ جمع ٿي وجن تر جسم جا خلیا ۽ غضوو تباه تي ویندا. 
انهي لاء ضروري آهي تہ پنهنجي چمژي سان جسم مان خارج ڪيو وجي. انھن مان لگاتار 
عمل اخراج (مہك٥ت×ت‏ ٹیندو رهندر آهي. 

ٻي طرف نباتات پر حياتياتي فعل حیوانات کان مختلف هوندا آهن. بوتا خود 
غذائي (ساوهمسه) جاندار آهن. شروعات بر هي کاربوهائیبریلس پیدا کندا آهن. 
کار بوهائیبریلس جي تجزيي سان کاربان باه آکسائید ۽ پاٹي پیدا ٹین ثا. کاربان ڊاءِ 
آکسائید واپس روشنائي ترکیب واري عمل ۾ استعمال ٿي وڃي تي ‏ پاڻي زهریلو 
مادو نر آھي۔ 

خود غذائي جاندار هجڻ جي حیثیت سان هي بي شمار انواع جا ہیا مرکب ب تیار ڪن تا 
اهزي طرح هک حياتياتي فعل پر پیدا ٿيڻ وارن بیکار مادن ہین حياتياتي فعلن ہر 
استعمال ئي ختم تي وجن تا, 


* حیوانن پر اخراج جو عمل: Animals)‏ طط (Exeretion‏ 
حيواني خلیم پنهنجي حياتياتي فعلن جي دژران نائیتروجن جا بیکار ماده پیدا ڪن ٿا. جن 
کي اسین يا تر تشو پالهاث (۵كا 1۰ پر يا پوءِ رت ہر خارج کندا آهیون اهزي طرح 
حیوانن کي اهڙا عضوا درڪار هوندا آهن جيڪي تشو پاٹیاٹ يا وري رت کي صاف 
ڪري سگهن. انهن عضون کي اخراجي عضرا (ه«میده وهی ستبو آهي. 


فلم خلیم 
پروئو نیفریبیا 


اخراجي نالیون 


میلفیجین نالیون 
(Malphigian‏ 
Tubules)‏ 


13 کہ کا 


(Homeostasis iı Man) انسانن پر هومیوسلیسس:‎ * 


انسانن پر هومیوسلیسس جو بهترین نظام موجود هوندو آهي. اهي اهر عضوا جيڪي 
هومیوسلیسس جو اهر کم سرانجام ڏين ٹا اهي آهن: 


Kidneys laj .1‏ 
2 چمژي مه 
3 فقو مود 

3 گزدا: وس 

گژدن کي جسماني مادن جو فلتر سڏيو وڃي ٿو. هي جسم ہر پائي, يورياء يورڪ اٿسب 

کریٹنین #نتله) ۽ پين بیکار مادن جي مقدار کي هک خاص حد تائین رکٹ جو کر 

انجام ڏيندا آهن. انهن مادن جي اضافي مقدار کي بول هول جي ذريعي جسم مان خارج 

ڪندا آهن. 

سو ہس 

چمڑي کي جسم جو سپ کان وڏو عضوو سمجھیو ويندو آهي. بنيادي طور تي چمڑي 

اسان جو حفاظتي عضوو آهي جیکو هڪ حفاظتي دیوار جر ڪر ڪري تو. ان سان گڏ 

هي هومیوسئیسس جو کر بر ڪري ٿي. هي درج حرارت, پاٹي ۽ نمکیات کي هڪ 

خاص حد تائین محدود رکڻ جو کم سرانجام ڏئي ٿي. 

3 ققر: دیس 

هي رت جي جسماني پاٹیاٹ 77:۵ ۵۰۵۷ ۽ خلین مر آکسیجن ۽ کاربان باه آڪسائيڊ 

جي مقدار کي هک خاص حد پر رکڻ جو ڪر کندا آهن. انهن جي مقدارمقرر شرح تائین 

رکڻ ۽ توانائي کي مسلسل وهگري رکڻ ہر مدد ثابت ثیندا آهن. 

انساني چمژي جي بناوت: Skin)‏ ححص5 of‏ مسق 

انساني چمڑي 3 تهن تي مشتمل هوندي آهي: 

1 ايبي جرمس (Epidermis)‏ 


eris) جرمس‎ 2 


3. هائیپوبر مس نماد 
1 آيپي برمس: (ونص فام 


سپ کان پهرین ته ايپي برمس آهي جيڪا چنبڑیل ۽ گیرائین ٥×‏ وارین مرده کلن 
مان ٹھیل هوندي آهي. انهي ته ر رت جون نالیون موجود هوندیون آهن. هي غير نفوذ 
پذیر آهي انهي لاہ پاڻي جي اخراج کي روڪڻ ۽ خوردبيني جاندارن کي اندر اچڻ کان 
روڪيندي آهي. انھي لاہ هن کي حفاظتي پت پڻ چيو وجي تو. 

2 برمس: (ونتسهءط 


برمس چمژي جي اها ته آهي جيڪا ايپي برمس ۽ هائیپوبرمس جي وچ بر موجود آهي. 
انهي پر کیتریون ئي بناوتون هرندیون آهن جن کي نرو ۵1279 جا منهن, درج حرارت پر 
تبديلي, سور, چک وغیره جا حصي غضون (دامہہ:8) جو کم ڪندا آهن. برمس بر پگهر 
جا غدرد بر ملن ٹا جيڪي پگهر خارج ڪري درج حرارت گرمي کي هڪ حد ہر رکندا 
آهن. چمڑي مان یوریا, پاڻي ۽ نمکیات ب خارج کندا آهن. برمس ہر آرثیریولا::ت۸) 
جي ڄار پڻ وچایل هوندي آهي جيڪا گرمي کي هڪ خاص حد تائین رکڻ ہر مسلسل کر 
سرانجام ڏيندي آهي. ان پر وارن جون ثیلهیون (ہاء لاہ :018 ۽ غدود بر موجود هوندا آهن 
جيڪي سٹو مادو خارج کندا آهن جنهن سیبر («د«5) چثبو آهي. 


3 هائیپوبرمس: (منسفەورقح 


هائیپوبرمس سپ کان اندرین ته آهي. هي سپ کان وڌيڪ سفيي ته آهي جیکا درج 
حرارت کي غير موصول مات ڪرڻ جو ڪر ڪري تي. ان سان توانائي جسم پر 
ذخیرو هوندي آهي. 


جسم جي درج حرارت کي مستحڪر رکٹ بر چمژي جو کردار: 
چمژي اهو عضوو آهي جيڪو جسم جي درج حرارت کي گنيي رکن ۾ اهر کردار ادا 
ڪري ٿو جیئن چمزي پر موجود حصي عضون جي درج حرارت 37 سينلي گرید (مقرر 
انساني جسم جو گرمي پد ) تر مختلف محسوس کندا آهیون. مطلب انهن کا گهٽ يا 
وڌيڪ تہ هي دماغ کي پيغام پهچائین ٿا. هي عمل جائزي جي ذريعي انهي کي معمرل 
تي آثن جي ڪوشش ڪندا آهن. 


1 اگر جسم جو درج حرارت پر واڌارو اچي ت: 

* پگھر جو پيدا ٿيڻ ۽ خارج ثیخ: 

پگهر جا غدود پگهر پيدا کرٹ شروع ڪندا آهن ۽ پوء اهو پگهر چمژي تي خارج ٿيڻ 
لگندو آهي جيڪو توانائي سان گڏ بخارات بر جسم جي سطع تي اڏامي ویندو آهي. اهڙي 
طرح جسم ٿڏاڻ محسوس ڪندو آهي. 

* وارن جو ليټِي پوڻ 

گرم موسم پر اهي عضوا جيڪي وارن سان جيل هوندا آهي اهي آرام ہر اچي ويندا آهن 
جنهن سبب وار لیتِي پوندا آهن ۽ جسم جي سطح سا چنبژي پوندا آهن. 

* رت جي نالین جي پکیژ: (٥ه‏ ءانه هه») 

برمس پر جيڪي رت جون نالیون ۽ انهن جو ڄار وچایل هوندر آهي. اهي ناليون گلي 
وينديون آهن جنهن سبب انهن کي رت جي مقدار ۽ وھکرو وڌي ويندو آهي. آهو 
وهگروانهن نالین کي چمزي جي سطح جي ریجهر آٹي ٿو جنهن کري جسماني گرمي 


ماحول بر خارج تي جسم جي گرمي درج حرارت کي معمول تي کڻي وڃي تي. رت جي 
نالین جي فهلجن جي آنهي عمل کي ویسودائیلیشن (دہناعلنذہ:ہ۷) چتبو آهي. 


2 ثذي موسر پر جهن جسم جو درج حرارت گرمي پر گهتجق لگندو آهي: 
* وارن جو مثي اپرڈ: 

وارن سان ڳنڍيل عضرا خشڪ ٿيو ويندا آهن ۽ سكزجي ویندا آهن. اهزي طرح وار پا 
ٿي هوا کي پنهنجي طرف گرفتار ڪري چوذاري هوا جي تھہ اهیندا آهن. هوا جي هي ته 
گرمي پد جو غير موصل کم سرانجام ڪري ٿي. هر انسان پر هي طریقہ کار هاڻي مؤثر 
نہ رهیو آهي. 

* رت جي نالین جو مسي ویعن: (نمسادممه۲) 

رت جي نالين جي سُسي وجخ سان رت جو وهطرو ۽ جسم گهنجي ویندو آهي ۽ اهي 
چمژي جي پوري سطح کان پري تي ويندي آهي. اهزي طرح حرارت جو جسم مان خارج 
تین گهتجي ویندو آهي. 

* پگهر جو گهت پیدا ٿيڻ: 


پگهر جا غدود پگهر گهث پیدا ڪرڻ بند ڪري چلیندا آهن اهزي طرح گرمي پد جو اخراج 
گھٹ ٿي ویندو آهي. 
* حياتياني تعلق جو وڌي وجن: 


ٿڌي موسر پر حياتياتي تعلق جي شرح ۾ اضافو تي ويندو آهي. اهژي طرح مختلف 
عضون جي ذريعي پوري جسم يا هڪ جهڙي طور تي ورهائجي ويندي آهي. ۽ اها گرمي 
چمڑي بر موجود ایدیپوز تشوز (هسعل معنفه) جي ذريعي ضايع هجن ڪري رڪجي 
ويندي آهي. هي نشوز هائیپوبرمس ۾ گرمي جي غير موصول (تئەلنتتا) جو کر سر 
انجام ڏين تیون. 


رت جرن نالیرن سکزجن سان گرمي 
پد اندر رکن گیون. پگهر 


* جسم مر کاربان ڊاءِ آکسائید جي مقدار گهت رکٹ پر ڦقڙن جو ڪردار: 
هوائي تنفس جي دؤران خليا وڈي مقدار پر ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ پيدا ڪندا آهن. رت 
سنهڙين نالین (ہ٥٭اەالایت)‏ جي ذريعي خلين ۽ ٽشوز تائین پهچي ٿو. اهزي طرح کاربان 
داء آکسائید رت پر نفوذ پذیر ڪري ڇڏي تي. جتي هي رت ہر موجود پائي مان کيمياتي 
عمل کندي ڪاربونڪ ائسد (۵تع۸ دندهشهت) ناهي ٿي. هي ڪيميائي عمل هڪ انزائم 
جي ذريعي ٿيندو آهي. جنهن کي کاربونک اینهائیببریز (عم‌رشه عندهضهه) چوندا آهن. 
هي انزائم رت جي گاژهي جزن ملي ٿو. ڪاربونڪ ائشڊ ٣”‏ ۽ بائیگاربونیت پرمنتشر 
ٿي ويندو آهي.. رت پر ٣”‏ آئن جي مقدار تي مسلسل نظرداري خصوصي عضوي جي 
ذريعي رهندي آهي. جنهن کي ڪيروٽڊ باڊيز هط فنهس) ۽ ايورٽڪ باڊيز ەمی) 
(تہنةہھ چثبو آهي. بایر ڪاربونيٽ جا زیادہ تر آئن رت جي ڳاڙهن جزن مان نڪري رت 
جي پلازم پر نفوذ ٿي وجن ٿا. کاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جي توري مقدار رت جي گاژهن 
جزن بر جذب ٿي انهن سا گذ قفزن تائین پهچي تي. جذهن رت قفزن بر پهچي ٿو تہ هي 
بائيڪاربو نيٽ آئن پیهر گاژهن جزن ہر نفوذ پذیر ٹین تا جتي هي بیهر کاربونک اکسد 


پر تبدیل ۽ پوه کاربان باه آکسائيد پاٹي کان الگ ٹي ويندي آهي. اهزي طرح کاربان 
داء آڪسائيڊ رت جي نالین کان پاهر کان نڪري ايلولائي بر نفوذ ڪري تي جتي هي هرا 
ساھہ سان گڈ جسم کان باهر نكري تي. 

اگر رت پر کاربان باه آڪسائيڊ جي سطح پر اضافو ثمي ٿو تہ ان جي ۲ بر بر اضافو ٹین 
لگندو آهي. انهي وقت حصي عضوي (000:0 کنٹرول مرکز کي پیفام موڪلي ٿو 
جنهن جي نتيجي ہر ساهر کٹخ جي رفتار تيز ٿي وجي ٿي ۽ کاربان باه آڪسائيڊ جو 
اخراج انهي طريقي سان ٿيڻ لگندو آهي. 


کاربان باء آکسائيد 


/ 
û‏ ف 
قووی رت جا گاڑما جرا 


* رت جي ترکیب کي کنلرو ل کرق بر گژدن جو کردار: 


رت اهو پائیاث آهي جنهن پر خلیا موجوه هوندا آهن. پلازم پر سپ کان وڌيڪ مقدار 
پافي جي موجودگي هوندي آهي. جنهن سان گڈ ٥‏ ,× ,21 ,4× وغیره جھڑا ڳار (دعاساه) پځ 
موجود هوندا آهن. رت بر نائیثروجن فرسوده ماده پڻ شامل ٿيندا آهن. اسان اهو محلول 
غذا جي ذريعي پنهنجي جسم پر شامل کندا آهیون. رت بر پالي, ڳار  ,‏ نائیلروجن مادن 
جي مقدار کي گزدا هک خاص سطح تي برقرار رکن ٹا تقطیر («0۳:0 ۽ پیهر جذب 
(«۳:00۳00:ع) جي ذریعي انجام ڈین ٹا جيڪو اسین اڳين حصي بر پژهندا سین. 

* انسائن پر پول جو نظام: Syste i Ma)‏ وسضتح) 

انسانن پر بول جو نظام هیلین عضون جي مشتمل آهي: 

1 گودن جو هک جو ڙو (ەیسا (Pair of‏ 

2 بول جي نالین جو هک جوڑو (عستا) 


3 هک بول جي تيلهي یوریئري بلیبر 149ء81 وتا 
4 هک یوریترا معطاعس) 


گزدا گاژهي پرري رنگ جا چونري جي شکل وارا عضوا هوندا آهن. جيکي 
جورسل (اععهت) پاسي پيٽ جي خال ہر پلي جي 
ڪنڊي جي بنهي طرفن موجود هوندا آهن. هي 
اسانجي ڏن جي هیئین طرف تورا مٿي موجوه 
هوندا آهن. هر گردي جي مرکر ‏ أپلیل (00:00:0) 
سطح هوندي آهي جنهن جو رخ ڪرنگهي واري 
هذي جي طرف هوندو آهي. هن حصي کي هلس 
(سالنت) ستبو آهي رینل شریان, رینل وريد نرو 
۱0۲0 یوریٹر (20) گزدن جي آنهي حصي 
سان جڙيل هوندا آهن. 


سطع هوندي آهي جنهن جو رٌخ ڪرنگهي واري هڏي جي طرف هوندو آهي. هن حصي 
کي هلس 08009 سڏبو آهي رینل شریان, رینل وريد نرو 01:09 ۽ یوریتر (1:0) گژدن 
جي آنهي حصي سان جڑیل هوندا آهن. 

بول جون نالیون سنهڙيون نالیون آهن جيڪي گژدن جي بول واري ٿيلهي جمضته 
4٥ا8‏ پورينري بلیبر سان ملائین ثیون. بول ت) گژدن کان بول واري نالین تائین 
انهن بولي نالین ذريعي پهچي ٿو. بول واري ڳوٿري سنهي دیوار واري عضوي جي 
ٿيلهي آهي جيڪا پيٽ جي خلا جي هیلین حصي ۾ ریکتم (:00) جي بلکل سامھون 
من ٿيون انهي پر بول جمع ثئي ٿو. یوریٹرا هڪ نالي آهي جيڪا بول جي گوتري مان 
نڪري ٿي ۽ جسم کان پاهر هڪ نالي مان جيڪا بول جي گوتري مان نڪري تي ۽ جسم 
کان پاهر هڪ سوراخ مان جسم مان پاهر نگري ٿو. هن پر سوراخ کي بولي 
سوراخ (وعن«هجه ہہت چون ٿا. انهي جي ذريمي بول جي گوتري جسم کان باهر خارج 
ٹئي ٿو. 

* گودن جي بنارت مه ture‏ 
گزدا هک سنهي جهل پر بند هوندا 
آهن. انهي بهلي كي 


پیریلونیم («ه«0:0 چوندا آهن. رین 
گزدا ۽ پیریلوٹیر جي وچ پر هڪ مائینر کثلیکس میبیولا 
پائیاث پریل هوندو آهي. جنهن کی تکستاس‌برنی ریٹل آرتري 
پیریلونیل پاٹیاٹ Peritoneal Fluid)‏ رینل وین 
چون ٹا جيڪي گزدن ۽ جهلي جي ٣‏ ڪڊڻي پیلوس 
کیپسول ۴ 


وچ ۾ رگز گهت ڪرڻ جو کر 
سرانجام ڏين ٿا ۽ گزدن جي عمودي 
سطح کي ظاهر ڪري ٿو. انھي ۾ 2 
اهر حصا ملن ٹا۔ 


1. کار ثیکس (سسہم) 
2 میلیو لا (ہللاف/0 
3 پیلوس ۳۵۷۵ 


گردي جو کارئیکس گهائي رنگ جو پورو پاهر وارو حصو آهي جیکو ریشیدار 
کیپسول (ادهمهت) سان دکیل ۽ محفوظ هوندو آهي. جهن تر میدیولا اندریون هلڪي 
رنگ وارو حصو آهي. ان پر مخروطي آپار هوندا آهن. جنهن کي ریثل اهرام امعم 
نس چتبو آهي. انساني گزدن مر 12 کان 16 تائین اهرام موجود هوندا آهن. میبیولا م 
نیفران (07:0:00 موجود هوندا آهن. نیفران گودن جي کم جو بنيادي ايڪو آهي. هي 
سنهویون سنهزیون نالیون آهن جيڪي اوسموریگیولیشن جي ذريعي بول 70۵ پیدا 
ڪنديون آهن. گزدن بر بول جون نالیون پیلوس جي جگھہ سان جزیل هوندیون آهن. 
پیلوس :۵۷ هڪ ڪيف (۲0 شا جگھہ آهي هي بول جي نالین جو اضاني حصو 
آهي جیکو گزدن جي اندر تائین پهچي لو. 


(Structure of Nephron) نیفران جي ہنارت‎ * 


جیئن تہ متي ٻڌايو ویو آهي ت نيفران گڙدن جي ڪر ڪرڻ جو بنيادي ايڪو آهي. هر 
گردي پر ده لک (هک ملين) کان وڌيڪ نيفران هوندا آهن. جيڪي خوردبيني الیون 
آهن. هر نیفران جا چار اھر حصا آهن, 


1. ہومیئز کیپسول (ملدمی Bowman's‏ 

2 لوپ ارف هینلیز (ه 1115 ۶ه «ممت 

3 پراکسیمل کونوولیوئد نالیون (وهلدن؟ Proximal Convolted‏ 
4 بستل کونولیوئد نالیون (علدا:؟ (Distal Convoluted‏ 


تمام گهغا نیفران هک جمع کرٹ واري الي پر کلن تا نیفران رت جي نالين سان گهریل 
هوندا آهن. هي نالیون رینل شریان ۽ رینل وريدن سان جژیل هوندیون آهن. 


Glomerular capsule 


«ستل کنرولیوم ٹیوییوٹس ےس ا افیرنت آرتریول 


هم 
ا2 را 


پراکسیمل خنوولیوٹد ٹیربیرل 
بومیتیس کیپسول وجي و هڪ 
ننوي ریڑھیل کنوولیوڈہ تلي مان 


جيڪا میلیولا ہر داخل ٿئي ٹي 
پبھر داخل ٹین ٹیون ت اهي 
واپس کنوولیوتد ٹیو وجن۔ 


تلي میبیولا پر داخل ثلي ٹي جيڪا 
رینل اھرام تائین هليل آهي ۽ هڪ 
تا وانگر تیوب اهي کارتی 
واس اچي ٿي. 


* بول ناھخ پر گودن جو گردار (Roles of Kidneys in Urine Forti)‏ 
ل 


یوریا جگر (جيري) جي نلين پر پيدا ٿيندو آهي. جيرو غذا جي اضافي کند کي 
گلائيڪوجن («وههر6) ۽ ہین غذائي مالیکیولن جي شڪل ۾ جمع ڪندو آهي. پر هي 
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غذائي پروٹین کي جمع ڪري ن سگھندو آهي. ان لاہ اضافي امینو ائسد (۵: ہ۸ منته) کي 
توژي کجه, توانائي حاصل ڪئي ريندي آهي. انهي دژران امینو اسب جو امونیا ۵05 
الگ ٿي ویندو آهي. هن عمل کي ڊي امینیشن چیو ویندو آهي. امونیا پر تبدیل تي ویندو 
آهي جيڪو تمام وڌيڪ هوندو آهي. هي خلین کي با آساني تباهم ڪري سگهي ٿو اگر هي 
کنهن جسم بر خاص طرز تي انسائن پر زیاده تعداد پر جمع تي وڃي ت آنهي لاہ جيري جا 
خلیہ انهي کان گھٹ زهريلي مادي یوریا (:7) پر تبدیل ڪري چڈیندا آهن. هي یوریا رت 
بر ڇڏيو ویندو آهي. رت انهي کي کڻي گودن بر آفي ٿو ۽ نیفران جي ذريعي ان کي بول 
جي شڪل پر جسم مان خارج کندو آهي. يوريا جي ثوري مقدار پگهر جي ذريعي ہہ 
خارج ٿيندي آهي. 

2 بول نهق جو عمل 


معدي جي اضافي نمکياتي ۽ نائيلروجني ماده جیئن یوریا, بورک ائسد ۽ کریلینین اگر 
وڌيڪ مقدار پر جمع ثي وجن تہ زهریلا ٿي ویندا آهن. هي ماده پاڻي بر حل ٿي جنهن کي 
بول چون تا جسم مان خارج تي ویندا آهن. بول نهڻ جو عمل گزدن ہر تیندر آهي. گزدن 


جي نیفران ہر بول ٺهڻ جو عمل بن مرحلن ہر اف 
انجام پذیر ٹیندو آهي. 


(Filrtion) تقطیر‎ .1 

1. تقطیر زسفصلای 

تقطیر اهو عمل آهي جهن بر مختلف مادن کي ر ر 
مان خاج ڪيو ويندو آهي. هي ٻن قسمن جي ٿيندي 


آهي. الف. غير مخصوص تقطير» ب. مخصوص 
تقطی 


الف. غير مخصوص تقطیر (Non-Selective Filtration / Ultra Filtration)‏ 
غير مخصوص تقطیر مالفیجین جسم ہر انجام پذیر ثيندي آهي. جڈھن رت ايفرنيٽ 
شریانن کان گلومیریولس پر داخل ٿيندو آهي تر جيڪي بومینز کیپسول پر موجود 
هوندي آهي. رت جي پلازم جو زیادہ تر حصو بغیر کنهن بیهر کوٹ جي گلومیریولس 
جي نالین مان نكري بومینز کئپسول ہر داخل تي ویندو آهي. هن غير مخصوص تقطیر 
کي الٹرا فلثر تقطیر چتبو آهي. 

ب. مخصوص تقطیر Filtration)‏ ٭ناممامق) 

هي تقطیر پراکسیمل ۽ بستل کونوولیوٹد نالین ير انجام پذیر ٿئي ٿو. جذهن رت 
ڪري پیریٹیوبیولر نلین («هنهالتیمت ٣دلطاهء‏ پهچي ٿو ت باقي بچیل فرسودہ ماده فعال 
ترسیل جي وسيلي رت مان نڪري ویندا آهن. هن عمل لاہ توانائي درکار هوندي آھي. 
2 پیهر جذب کرخ (سةجوەملمیق 

هک نارمل جوان انسان پر گرده هر منت پر 120 سينلي میٹر ڪيوب. فلثریث پیدا کندا 
آهن. اگر فلثریث جي ايتري وڏي تعداد کي جسم مان خارج ٿيڻ ڈنو وجي تہ جسم بر پالي 
جي گهنتائي ٿي ويندي ۽ اهزي طرح موت واقع ٿي ويندي. پائي ۽ ڪمائتي نمکیات جي 
ايتري وڏي نقصان کي روکن لاءِ نیفران انهن کي پیهر جذب ڪرڻ شرو ع ڪري ٿو ۽ 
پوءِ پیهر رت بر هليو وڃي ٿو. هي عمل ب ہن مرحلن ہر ٿيندر آهي. الف. غير مخصوس 
انجذاب, ب. مخصوص انجذاب 


الف. غير مخصوص انجذاب (Nor-Selective Reabsorption)‏ 


هي عمل بستل ۽ پراکسیمل ڪونووليوٽڊ نالین بر ٿيندو آهي. انھي دقران پاني ۽ 
نمکیات بغیر کنهن انتخاب جي جذب تي ویندا آهن. 


ب مخصرص انجذاب (Selective Reabsorption)‏ 
هي عمل لوپ آف هینلیز ۽ جمع ڪرڻ واري نالي پر ٹیندو آهي. هارمونز «مسعت) جي 


مدد سان انجام پذیر ٹیندو آهي. هي هارمونز ايلي بائیوریٹک هارمون منەسنط تاھ 
Hormone‏ (تا۸) پیراٹائیرووائد ۽ کیلسئونن (عنههانملم0) آهن, 


* اوسموس ریگیولیشن پر گؤدن جو ڪردار 
جسم پر رت جي آبي صلاحیت (پاڻي خارج کرٹ جي صلاحیت) کي مستحکر رکڻ 
ضروري آهي چو تہ آبي صلاحیت بر هڪ وڏي ۽ اوچتي تبديلي جسم کي شدید مشڪل 
پر وجهي سگھي تي. مثال طور اگر پلازمہ تمام گھٹو چبو ثي وجي تہ پاڻي رت جي خلين 
پر داخل ثي ویندو ۽ خلیہ قندجي قائي پوندا. 

ٻي طرف اگر رت جو پلازمم تمام گهائو ثي ویندو تہ رت جي خلین مان پاٹي باهر نكري 
ویندو۔ ان طرح رت جي خلين مان پائي اوسموسس جي ذريعي خارج ٿي انهن کي 
سکیڑي چذیندو. پاڻي ۽ نمکیات جي هن کنترول کي اوسموریگیولیشن چثبو آهي. 
گڙدا صرف اخراجي عضوا ئي نر آهن بلڪ اهي رت بر پاٹي ۽ نمکیات جي مقدار کي ب 
مستحکر رگن جو کم انجام ڏين ٹا گڑدا رت جي ارتڪاز کي ب يقيني بٹائین ٿا 


1. گزدن جي پثري: 
گڙدن جي پثري هک سخت مادو آهي جیکو ڪئلشر آکسیلیت ۽ ڪئلشر ڪاربوئيٽ 
جي قلمن مان ٹھیل هوندا آهن. بعض دفعا ان پر یورک ائسب ۽ سستین (هتهو6) بم شامل 
هوندا آهن. اهي جيڪي بول کان علیحده تي ڪري قلمن جي شکل ہر گزدن پر جمع ٿي 
ویندا آهن ۽ پتري جي شکل اختیار ڪري ویندا آهن. ڪڏهن ڪڏهن اهي پتر رتبلا هوندا 
آهن ان ڪري متي جي شکل ۾ پري ثُلي پوندا آھن ‏ جسم بول سان گذ خارج ٿي ویندا 
آهن. اگر اهي ڪجھ وڏي جسامت وارا ۽ سخت هجن ت گڙدن جي تشوز کي نقصان 
پھچائین ٿا جنهن سان تمام گهثي تڪليف ثئي ٿي. هي ڪڏهن ڪڏهن بولي رستي بر 
قاسي ب پوندا آهن ان ڪري تڪليف سان گڏ بول پڻ بند ٿي وجي ٿو. 


2 گزدن جي پثري جو علاج: of Kidney Stone)‏ نمعسسح 


اگر پثري جو سائز نسبتن ننیو هجي ٿو تم ان کي توژن لاء لِٹوترپسي (ودونده‌ننا؛ واري 
طريقي کي استعمال کبو آهن. جنهن بر وڏو آراز لهرن «نهه۳) جي صورت ہر 
استعمال ڪبو آهي, ۽ ان سان پثري جا پور بول رستي نكري ویندا آهن, 

وڈي سائز جي پثري کي لِتوترپسي واري طريقي سان ٽوڙڻ ممکن د هوندو آهي ان لاو 
صرف سرجري ٿي ٿيندي آهي. 

پاڻي جو وڌيڪ اسعمال تي گڙدي جي پثري ٺهڻ کان روڪڻ جو واحد حل آهي. 

3 گودن جو ناکاره ٹیخ (۰ ۴1۲ سد 

گذهن ڪڏهن گودن ہر موجود نیفران کم ڪرڻ چذي ذیندا آهن جنهن کي گرده ناگاره 
ٿي ویندا اهن. اهو عام طور تي ڳار جي مقدار جي غير متوازن ٿيڻ جي وج سان ثثي ٹو۔ 
گژەن جي ناکارہ ٿيڻ جي وج سان يوريا ۽ ٻيا فاسد ماده جسر بر جمع ٿيڻ لڳندا آهن 
جنهنڪري جسم بر پاڻي جي مقدار پڻ غير مستحکر ٿي پوندي آهي. ڳار جي اها غير 
متوازن حالت موت جو سبب پڻ تي سگهي تي. ان ڪري ان ماٹھن جو رت مشين وسيلي 
فلثر کیو ويندو آهي ۽ فاسد ماده جسم مان خارج ڪيا ویندا آهن. 


4 گزدن جو دائیلیسس زاون رمف 
گڙدن جي ناکاره ٿيڻ وارن مریضن کي کنهن ہي صحتمند شخص جو گرده پڻ لگائي 
سگهجي ٿو چاکاخ تہ هک صحتمند شخص وت 2 گزدا ٹین ٿا. اهو شخص مریض کي هک 
گزدو عطیو پخ ڪري سگهي تو. ان سان ٻئي شخص معمول واري زندگي گذاري سگهن 
تا اگر عطي کرٹ وارو موجود نز آهي تر ان مریض کي علاج لاہ دائیلیسس واري طريقي 
کي استعمال کرئو پوندو. «ائیلیسس مشین جي ذريعي کتي ويندي آهي. اها مشین 
گردي جي طرز تي ئي ڪر ڪندي آهي. اها مریض جي رت کي صاف ڪرڻ پر مدد ڪندي 
آهي ۽ رت مان فاسد ۽ زهریلا ماده خارج ڪندي آهي. 


موثر علاج جي لاہ مریض کي هفتي بر 2 کان 3 پیرا دائیلیسس جي ضرورت پیش ايندي 
آهي. هر دفعي پر تقریباً 3 کان 5 ڪلاڪ اهو عمل هلي ٿو جنهن پر وقت جو انحصار 
جسم جي قد کاٹ + انجي حالت تي آهي. 


رت چبر کر وارا (رت جا لوڻوا ات 
ثهن کان ررکین ل ۳ 


صاف رت قرطفا یلا تریب مان وهی وتر جیکن 
رت مان هوا جا وطفاختر کجن 


هومیوسلیسس حياتياتي عملن جو مجموعو آهي جيڪو جاندارن جي اندروني 
ماحول کي هڪ مناسب حد تي مستحکم ركي ٿو. 


. جاندار پنهنجي اندروني ماحول کي ره عمل (فيڊ بیک) جي طريقي سان 
مستحکر ر کندا آهن. 

ھومیوسٹیسس جا 3 اهر طریقہ آهن: 1. اوسموریگیولیشن, 2 ثرموریگیولیشن, 3 
اخراج 

جسم جو اندریون پائي ۽ نمکیات جي مقدار کي آسوموسس ذريعي مستحکر 
رکڻ جي عمل کي اوسموریگیولیشن سڈبو آهي. 


جسر جي درج حرارت کي هڪ حد تائین مستحکم رکٹ جي عمل کي 
ٹرموریگیولیشن سٽبو آهي. جنهن سان انرائم زياده بهتر نموني پنهنجو ڪر 
سرانجام ڈین تا 


اخراج اهو عمل آهي جنهن پر حياتهاتي فاسد ۽ اضافي ماده جسم مان خارج ٿيندا 
آهن. 

هائیبروفائیتس اهي بوتا آهن جيڪي تازي پالي بر ٹین ٿا. 

هیلوفائیلس اهي ٻوٽا آهن جيڪي سامونبي ڌٻڻ یا نمکین پائي ہر ڦٽن ٿا 


میسرفائیلس اهي پوتا آهن جيڪي جيکي پوري پني مقدار واري پالي واري 
زمین بر ٹین ثا. 


زیروفائیٹس اهي بوتا آهن جيکي گهث پاڻي واري زمین بر ٹین ٿا. 
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اهر عضوا جيڪي هومیوسلیسس جو عمل سرانجام ڈین ٿا هي چمزي قر ۽ 
گودا آهن. 

انساني چمزي 3 تهن تي مشتمل آهي. ايپي برمس, برمس ۽ هائیپوبرمس. 

جڏهن جسم جو گرمي پد وڌي ٿو تر پگهر نڪري ٿو وار ليٽِي پون ٿا ۽ رت جون 
نالیون تهلجي وین ٿيون. 

جڏهن جسم جو گرمي پد گهنجي ٿو تہ وار آپا ٿي وجن ٿا رت جون ناليون 
سڪڙجي وجن ٹیون, پگهر گهت اچي ٿو ۽ حياتياتي عمل تيز ٿي وڃن تا 

ٿقڙ جسم پر ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ جو لیول گھٹ رکن ٿا. 

گڙدا رت جي بناوت کي مستحڪم رکن ٹا پاٹي ۽ ڳار جي مقدار کي مستحکم 
۽ نائيتروجني فاسد مادن جي فلٹریشن ۽ دوباره جذب کرٹ ذريعي مستحکر 
رکن تا. 

گزدا ڊارسل طرف پيٽ بر پئي جي هذي جي بنهي پاسي موجود هوندا آهن. 
نیفران گڙدن جي بنيادي عملي ايڪو آهن. 

يوريا جگر بر ٺهي ٿو ۽ گودن ذريعي خارج ٿيئي ٿو. 

یوریا, یورک ائسد ۽ کریلینین جي مکسچر کي بول چئبو آهي. 

گڙدي جي پٿري هڪ سخت مادو آهي جيڪو کثلشم آڪسيليٽ ۽ ڪاربونيٽ 
جي قلمن مان ٹھیل هوندو آهي. 


گڑدا فيل ٿيڻ واري مريضن جو علاج ڊائيليسس مشين سان کیو وڃي ٿو جيڪا 
هڪ گودي وانگر ڪر ڪري تي. 


کنهن جاندار جي اندروني حالت کي چا چثبو آهي؟ 
الف. هوميوسليسس بد اندروني ماحول 
ج. اندروني حياتياتي عمل د فيڊ بیک عمل 


حياتياتي عملن جي انهي مجموعي جیکر اندروني ماحول کي مستحکر ركي 


تو 
الف. واڌو فيڊ پیک ب. کالو فيڊ بیک 
3 اوسموریگیولیشن د. هومیوستلیسس 


اضافي جسماني پالي جو اخراج پالیاث جي صورت پر سڈبو آهي: 
الف. ایکزیودیشن ب. گلیشن 
ج. تنفس د ٹرانسپائیریشن 


اهي ہوٹا جيڪي سامونبي پلي تي قتندا آهن: 


الف. زیروفائینس ب. هیلوفائیشس 
ج۔ ایپیفائینس د. هائیگروفائیلس 


انساني عضوو جیکو سپ کان وڏو تصور کیو ویندو آهي: 
الف. چمزي ب. هاضمي واري نالي 
د دماغ 


.10 


جسماني درج حرارت کي هڪ خاص بھترین حد تائين مستحکر رکڻ جي عمل 


کي سلجي ٿو: 
الف. هومیوثرم 
ج. اوسموریگیولیشن 


ب. ثرموریگیولیشن 


د. هیتروترم 


گژدا هک جهلي بر بند هوندا آهن جنهن کي سلبو آهي: 


الف. پيريڪارڊيم 


ج. پلوري میمبرین 


چمزي جي اها تهر جنهن بر رت جي نالین جو ڄار ٹھیل هوندو آهي. تنهن کي 


سلبو آهي: 
الف. ايپي برمس 


ج. هائیپودرمس 


بد پیریلونیم 


د. پلومول 


ب. پرمس 


د. اینبوبرمس 


نیفرون بر مخصوص جذب کرٹ وارو عمل ثئي تو: 


الف. گلومیریولس 
ج. کونوولیوئد نالیون 


1 هارمون جسم جي ڪهڙي عضوي مان خارج ثئي ٹو؟ 


الف. پچوتري غدود 


ج جگر 


د. لوپ آف هینلیز 


ب. گودا 
د. فقو 


مختصر جواب 
ھومیوسٹیسس جي جسم کي چو ضرورت آهي؟ 

ہوتا آبي بخارن جي بجائي پالیاث پالي چو خارج کندا آهن؟ 
پوتا نمکین پاٹي پر ڪيئن زنده رهندا آهن؟ 

چمزي کي اخراجي عضوو چو سمجهیو ویندو آهي؟ 


چمزي بر کهژن کهزن قسمن جون ساختون موجود هوندیون آهن ۽ اهي کھڑا 
کھڑا کر سرانجام ڏين تیون؟ 


نیفران جي صاف ۽ نالي واري شکل ٺاهيو. 
انساني چمژي کهزي طرح جسم جو گرمي پد مستحکم رک جر کر سرانجام 
ڏئي ٿي؟ 

ڊائيليسس جي ضرورت ڪڏهن پیش ايندي آهي؟ 

پیرا ٹیوبیولر نالین تي عمل تقطیر کي الترا تقطیر وارو عمل چو سلبو آهي؟ 
زیاده توج وارا سوال: 

چمڑي ثرموريگيوليثري عضوي جو کر کهزي طرح سرانجام ڈئي تي؟ 

نیفران جي بناوت تصویر وسيلي بیان ڪريو. 

انساني جي بولي نظام کي تصویر ذریعي بیان ڪريو. 

نیفران مر رت جي نالین جي ڄار ۽ ان جا کم بیان گریو. 

گڙدي جون مختلف بیماریون ۽ ان جا علاج بیان کریو۔ 


تعارف 
هر آهنگي جا قسر اعصابي ۽ ڪيميائي) 
انساني اعصابي هم آهنگي وارو نظام 
اعصابي هم آهنگي جا حصا 


نیوران جي ساخت ۽ ڪر 


عمل اضطراري ۽ ريفليڪس آرڪ 
انساني حاصلین (اکيون ۾ ڪن) 
اینبوکرائن نظام 


اهم اینبوکرائین غدود (پچرثري 
ٹائیرائیب لبلب ایبرینل, گونیبز) 


کت ا 


تعارف 
کنهن ب جاندار کي زنده رهق لاه بي شمار کر سرانجام ڈیٹا هوندا آهن. ان لا ان جي 
جسم جي عضون پر ربط ۽ تعلق هجق ضروري آهي. انجي نتيجي ۾ اهي جاندار پنهنجي 
تمام عملن کي بهتر نموني سان انجام ڏيندا آهن. انهي طرح اهي بهتر انداز سان زندگي 
گذارین ٹا 

چا توهان ڪڏهن اچانک کنهن گرم شي» کي هت لڳايو آهي؟ چا توهان کي ياد آهي تہ 
پوء چا تیو؟ توهان ضرور فوراً پنهنجو هت كفي ورتو هوندو. توهان چاٹو ٿا توهان ائین 
چو کیو هو؟ ماحولياتي حالات بغیر کنهن پيشگي اطلاع جي تبدیل ٿيندا رهندا آهن. 
جاندارن کي زنده رهق لاو انھن حالات جي مطابق پنهنجي پاخ کي آراستہ (ه«زفه) کندو 
رهثو هوندو آهي. اها آراستگي صرف ان وقت ممکن آهي جهن جاندارانهن تبدیلین کي 
محسوس ڪري انجو تجزیو ڪن پوء ان جي مطابق مختلف عضون کي حکر ذٗئي کر 
کرائن. اهژي طرح ن صرف انهن جي بقا ممکن آهي بلڪ انهن جي نسل جي بقا بر 
انهي طريقي سان ممڪن آهي. 

لفظ هم آهنگي جي تعریف هن طرح ڪري سگهجي تي ت جٿي جسم جا مختلف نظام 
گڏجي ملي ڪري بامقصد کر سرانجام ڏئي سگهن. 


محرک منسنق) 


هر عوامل (ہہہ0 جيڪي اندروني يا بيروني ماحول پر تبديلي آثخ جو باعث ٹین تا اهي 
محرڪ يا محرکات چورائین ٿا. اها تبديلي خاص عضو جي ذريعي محسوس کبي آهي. 
ان عضوي کي حاصلین (0۰000) يا حصي عضوا چیو ویندو آهي. مثال طور اک روشني 
کي محسرس کرٹ وارو عضوو آهي (جیکو روشني وٺڻ لاہ حساس آهي», کن آوازن 
جو حاصل ڪندڙ آهي, نک کيميائي محاصل جيکي گثسي حالت پر ۽ زبان کیمیگل 
جي پاٹیاٹ ‏ سخت حالت کي محسوس ڪندو آهي. 


رد عمل (Response)‏ 


هي اهو عمل آهي جيڪو جاندار کنهن محرک کي محسوس ‏ تجزیو ڪري انجام ڏين 
ٿا. ان جو اظهار عضوا, غدود جهژن عضون جي کارکردگي مان ٿئي ٿو. ان عضوي کي 
افیکتر (0ا::58) سڏيو ویندو آهي. 


کے ل 
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خر آهنگي جا قسم (Types of Coordination)‏ 

هر آهنگي جا 2 قسم آهن. 1. ڪيميائي هر آھنگی, 2 عضوي هم آهنگي. ہئي قسر جون 
هر آهنگي هڪ ہئي سان جژیل آهن جنهن جي وج سان ثي ره عمل پيدا ثئي تو. 

1. کيميائي هر آهنگي (همنسننمم نەنسیھ) 


اها مخصوص قسم جا پیغام رساني وارا عمل ڪيميائي مادن جي خارج تین تي عمل 
پذیر ٹین ثا. آنهن كيميائي مادن كي هارمون سڏيو وچي ٿو. هارمون (107:0:0) مخصوص 
خلین يا غدودن مان خارج ٹین ٿا. اهي مالیکیول جسم جي خلین يا عضون جي عملن کي 


وڌائڻ يا گهنائن جو ڪر ڪن ٿا. هر هدف (#و۲) خليي تي سگنل پیدا کرٹ جي لاو 
حسي عضوا موجود هوندا آهن, 


اس قسم جي هر آهنگي گھٹ درجي راري حیرانات يا نباتات ۾ ملندو آهي ڇاڪاڻ تہ اهي 
يا تر ننڍي جسم جا هوندا آهن ۽ انهن جي جسم جي ساخت پن سادي هوندي آهي. 
2 عصبي هم آهنگي («منستنممه دصق 


اها هڪ اعلن قسم جي هم آهنگي آهي جیکا حیوانات جي اکثریت پر موجود هوندي 
آهي. اها خاص قسم جي ساخت جي خلين تي مشتمل هوندي آهي جن کي يوران چتبو 
آهي. اهي نیوران محرک ٿيڻ تي برقي کيميائي (لہەنح تہ :+1 سگنلز پیدا کندا آهن 
چاکاٹ تہ اهي سگنلز برقي شکل ۾ هوندا آهن ان لاء تمام تيز رفتار هوندا آهن. 


عصبي هر آهنگي ۽ کیمیائي هر آهنگي جي پیٹ 


EEE‏ ما 


1 نیوران جي سرگرمي 

2 سگنل جي قسم برقي 

حيميائي 

تيز ردعمل 

گھت عرسي وارو ردعمل 

. اعلی قسم جي هر آهنگي 

ہت رالات بر الق ری 
٠‏ 

7 ٹیورو ٹرانسمیٹر شامل هوندا 

آھن۔ 


© و ما ها 


گهت درجي وارن جاندارن ۽ نباتات پر هر آهنگي 


گهت درجي وارن جاندارن جهژوک پروکیریوٹس (۳:0۲000:0, پروتوزوا ۳۳00208 
الجي (موله, فنجي (توست ۽ برتن پر کيميائي هم آهنگي لتي ويندي آهي. اها هم 
آهنگي مالیکیول جي ذريعي عمل پذیر ثيندي آهي جیکا عام طور تي هارمونز جي 
شکل پر خارج ٿي مختلف عملن کي قاثر ركندي آهي جين تہ حرکت, نشونما, 
حياتياتي عمل, تولید وغيره مثال جي طور تي ننیا نندا پن هث لاهن تي بند ٿي ویندا آهن 
+ کجه دير بعد وري پنهنجي اصلي حالت ہر واپس اچي ویندا آهن. انھن پنن تي پوندژ 
دبا آنهن ہر محرک جو کر انجام ڏٿي ٿو جذهن تہ پنن جو بند ٿيڻ انجو رد عمل آهي, 


ہیا رد عمل جهژوک نشونماء تولید وغیره هارمون جي اخراج جي ڪري عمل پلیر ٹین تا 
جيڪي مخصوص قسم جي خلین مان خارج ٿي ڪري جسم ر کنهن میدیم جي ذریعيی 
ٿارگيٽ خلین تائین پهچي ڪري کم سرانجام ڈین 
ٹا هک پیو دل کي وٹندڑ لمحو جنهن پر سورج 
مکي جي ہوتي جا گل پنهنجي پان کي سج جي 
روشني سان گڏ گهمائیندا آهن. اگر چ اها هک تمام 
سست رفتار حرکت هوندي آهي ۽ اهو خیال کیو = 
ویندو آهي تر ها حرکت پوئن پر لپجندژ 
هامونز (دمتساه(( جي هڪ قسر آکسن هتسه 
جي ڪري ثيندي آهي. انهي هارمو جي ڪري بوتي 
جي نشونما تيزي سان ٿيندي آهي جيکي ہوتي جا حصہ سائي دار حصن ہر پیدا ٹین ٿا 


(Human Nervous System) انساني عصبي نظام‎ 


انسائن ہر ہین كرنگهي وارن جاندارن وانگر جسم جي مرڪزي عصبي نظام اصاصه) 
Nervous System - CNS)‏ لو ویئلو آهي. هي هک تمام پیچیده نظام آهي. مختلف عضون 
پر موجوه محرکات کي بالترتیب کنٹرول کرٹ لاءِ سگنل موکلیا ويندا آهن. مرکزي 
کٹرول نظام انجو مربوط طريقي سان تجزیو ڪري خاص عملي انداز پر رد عمل جي 
طور تي تبدیل ڪري ڇڏي ٿو. مرڪزي عصبي نظام بن وڈن حصن تي مشتمل آهي: 

Cen Nervous Syste) مرگزي عصبي نظار‎ 1 


هي اصل کنترول ڪرڻ ۾ حکم ڏيڻ وارو مرڪز آهي جتي محرڪ پنهنجو پیغام 
موڪليندو آهي. پوءِ فيصلو کیو وجي ٿو ع پوء اهو فیصلو افيڪٽرز (:76000) عضوي 
کي موڪليو ويندو آهي جیئن اهو ان تي عمل ڪري. اهي بن اهر حصن تي مشتمل آهي. 
1. ماخ 2 حرام مغز (Spinal Cord)‏ 


ماغ rain)‏ 
هي اسان جي جسم جو اصل کنترول ڪرڻ وارو ۽ حکر ڏيڻ وارو مرڪز آهي. هي هڪ 
ؿِن تهن واري جهلي ر محفوظ هوندو آهي جنهن کي میننجس (تە ودنہ0۸ چوندا آهن. 
دماغ جي اندروني حصي مر کجه خالي جگهون يا وینتریگل 70:0:0100) موجود هوندیون 


آهن جن پر سیریبرو اسپائینل (۴:4 لعج ت٤)‏ پاٹي پریل هوندو آهي. اهي دماغ کي 
گدي نما حفاظتي حصو ب مهيا ڪن ٿا. کوپڑي جون ھڈیون باهرین حفاظت مهيا ڪن 


کے ند 
نیوں۔ 


انساني دماغ هیئین حصن تي مشتمل هوندو آهي: سیریبرم (صصس) 
ھپوکیمپس (سوممووت._ امائیگبیلا اماع رس4« يليس Tala)‏ 
هائیپوئیلیمس (هنه‌اهتهج03» وچون مغز («نمط06, سیریبیلم (مدالهطه6) ۽ میبیولا 
اوپلونگیتا .Medulla Oblorgata)‏ 


(Cereb ım) سیریبرم‎ 


هي دماغ جو سپ کان وڏو حصو آهي جتي اهم فيصلا ڪيا ویندا آهن. ان کي ذهانت جو 
مرکز, تمام شعوري حرڪتن ۽ یادداشت جو مرڪز تصور کیو وچي ٿو. انهي جو 
ٻاهريون حصو پوري رنگ جو ٿيندو آهي جنهن کي ڪارٽيڪس (ت٥٥ہ)‏ يا گري مادو «:6) 
ا٣٥‏ سڏيو وجي ٿو جیکو پاهرین خلین جي خلوي جسم (رف3۰ 0۵1) تي مشتمل 
هوندو آهي. جڈھن تم اندریون حصو سفيد مادي ۱۸000 0:) جيڪو وار وانگر اضافي 
شڪل خلوي اضافيت (ععه:۳ للهت) سان نهیل هوندو آهي. سیریبرم بن 
هیمسفیر (00ودن72) ساجي ۽ كابي حصن تي مشتمل هرندو آهي. ساجو هیمسفیر جسم 
جي کاٻي طرف جي حصي جي عملن کي سرانجام ڏئي ٿو ۽ کاہو هیسفیر جسر جي 
ساجي طرف جي حصي جي عملن کي سرانجام ڏئي ٿو. ڪارڻيڪس جو ڪر سوچڻ. 
ترکیبون ٺاهڻ ڪر سرانجام ڏيڻ ۽ قوت ارادي آهي. هن حصي کي 4 حصن يا لوبس بر 
تقسیم کیو ويو آهي. جيڪي آهن: 1. فرتئل لوب (٥ما‏ 0000 2. پيرائيٽل لوب مهمه 
ام 3 تیمپورل لوب 100 اعهوته؟) 4 ارسیپیتل لوب (««امد لمانونههم). 

فرتلل لوب جو تعلق سوچن ۾ جذبات وغیره سان آهي. پیرائیلل لوب جو تعلق مختلف 
حیات سان آهي جهڙوڪ پریشر, درج حرارت, گالهائخ جو عمل, ترتیب ڏيڻ جو عمل 
وغیره. لیمپورل لوب جو عمل دخل ٻتڻ ۽ گالهائخ سان آهي. اوسیپیٹل لوب جو تعلق 
ڏسڻ سان آهي. 


تیلیمس طسق 
ٹیلیمس دماغ ہر اندر جي طرف ۽ هائیپوئیلیمس جي مٿان هوندو آهي. اهو جاندار جي 
دماغ جي حسي حصن متعلق حصن جي طرف رهنماتي ڪري ٿو. 

ھائیپرٹیلیمس (دنسماستهورت) 


هائیپوتیلیمس زندگي کي برقرار رکڻ واري عملن کي مستحکم ركي ٿو جهژوک رت 
جو دژرو ۳0 هت جسباني درجہ حرارت, پک آج وغیره هي جسماني 
هومیوسلیسس کي مستحکم رکن پر اهم کردار ڪري تو. 


ھپ وکیمپس (Hippocampus)‏ 


ان جو تعلق دیرپا یادداشت سان آهي. 


امیگبیلا ملمتووهه) 
اهو دماغ پر اندر جي طرف واقع هوندو آهي. ان جو تعلق جذبات سان آهي جیئن سور ۽ 
خوشي وفیره. 


وچیون دما غ مصاع 

انسائن پر هي حصو ہین حصن جي نسبت کجه ننیو هوندو آهي ۽ ٻڌڻ ۽ سونگهن جي 
عمل کي مربوط ڪرڻ جو کم سرانجام ڈیندو آهي. هي حرام مغر ۽ اگیین دماغ جي 
رابط کار جو کر ب انجام ڏيندو آهي. 

سیریبلر (مسلاه‌اععه) 


هي هڪ بي انتها بیلوث دار ساخت آهي جیا بارصل طرف سیریبرم جي هیلیان واقع 
هوندي آهي. هي عضون جي حرکت بر درستگي کي مستحگم رکٹ جو کر ۽ انجي 
کشش ثقل جي مطابق صحیح توازن جهزا عمل انجام ڏيڻ جو ذميدار هوندو آهي. کيڏڻ 
تصویرون ناهخ, رقص مختلف شین ناهخ جو کم انسانن پر انهي حصي جي وج سان 
ممکن ٿي سگهندر آهي. 


میبیولا اوبلو نگیتا (معاده فان 


هي حرام مغز جي بالکل متي واقع هوندو آهي. اضطراري حرحات جي مرکزن جي کي 
کنترول ڪري ٿو. جیئن ساه, کثن, دل جي ڈڑژکن, رت جو دژری, کنگه, خوراک جو 
گیهن هٽڏڪي اچن, هاضمو وغیرہ انهن عملن کي اضطراري رد عمل 160060 چیو 
وجي نو. 

پونس (8«ه٥)‏ 

هي ميڊيولا ابلونگیتا جي ویئٹرل رخ تي واقع هوندو آهي. هي چهري جي عضون کي 
قابو ڪرڻ جي کم ہر مددگار هوندو آهي. ان سان گڈوگڈ هي سمهن ۽ جاگائن جي عمل بر 
پڻ مندگار هوندو آهي. 


2 حرام مغز 0 نسنوه) 


هي پوپت جي شکل وار ثلهی سفيدي مائل, دگهي نالي نما ساخت جو آهي. جیکو 
میدیولا اوبلونگیتا کان نكري كرنگهي جي هذي جي درمیان مان ٿيندر هیث تائین 
ویندو آهي. دماغ جي برعکس هن جو باهریون حصو سفید جیئن سفید مادو ۽ اندروني 
حصو پوري رنگ جو جنهن کي پورو مادو سلبو آهي. انهني كي حرام مغز جي عرضي 
تراشي پر واضع طور تي ڏسي سگهجي تو. هي تمام گهتي اضطراري رد عمل کي 
کنلرول کرٹ واري ۽ ننڍي کنٹرول مرکز جي طور تي ڪر انجام ڏئي ٿو. 

اطر افي اعصابي نظام (Peripheral Nervous System)‏ 

هي نیوران جي اضافي ساختن مان ٹھیل 
ٿلهي رسین (نەاطەت) تي مشتمل آهي ۽ 
جسم جي مختلف عضون کي مرڪزي 
عصبي نظام سان جوژي ٿو. هر رسي کي 
ترو 00 چیو ویندو آهي. هي رسي 
عصبي نیوران ۽ موتر نیوران جي 
ایگزون (-۸) تي مشتمل هوندي آهي. 
اطرافي نظام اعصابي ۳۲9 بم ہن قسمن 
جي نظامن تي مشتمل آهي جيڪي آهن: 
1 بدني اعصابي نظام (Somatic Nervous‏ 


(صفاەوی 2. خود کار اعصابي 
نظام (جموره مهس ۳٥«0ان4).‏ بدني اعصابي نظام جو تعلق ھڈائن عضلات لمهام8) 
(وہاءہہ ۸ ۽ غدودن سان آهي جڏهن تہ خود کار اعصابي نظام جو تعلق غير اختياري 
عملن سان آهي جیئن تہ هاضمی, ساه, کٹن وغیرد هي عمل زنده رهق لاء ضروري آهن. 


اعصابي نظام جي خلین کي نيوران سلبو 
آهي هر نیوران نیورونل سم 
اطعلات پیدا کرٹ ۽ نهن کي هڪ جگھہ 
کان بي جگه, موڪلڻ جي خاص صلاحیت 
ركي ٿو. هن عمل کي کرو امپلس ۵ 
مسج بر سلیو وجي ٹو۔ عام طور تي 
هک نیوران خولوي جسم يا سوما ۽ دگهي 
خلوي اپار تہ 0۵1 تي مشتمل هوندو آهي. خلوي جسم یا سوما (50) پلازم 
جهلي, خلوي پاٹیاٹ (صمداجمارت) ۽ مرکز (تاهد0 تي مشتمل هوندو آهي. خلوي آپار وار 
نما اپار آهن جيڪي خلوي جسم مان نڪرن تا هي اپار ہن قسمن جا آهن جيڪي آهن 1. 
جینبرائیٹس (ههانناهه0) 2 ایکسون (مم۸). 

بینبرائٹس محرک کي وصول ڪن تا جڈھن تہ ایکسون حڪم کي ہئي نیوران يا کنهن 
انیکتر خليي يا عضوي تائین پهچائین ا. کنهن برقي تار وانگر انهن آیارن تي ب غير 
موصول خول چژهیل هوندو آهي جنهن کي مائیلن شیث (ئت ٹ5 اء چئبو آهي. هي 
ترو امپلس جي ترسیل کي بغیر کنهن رکاوت ممکن بنائي تي. 


3 
ےج" 


۱ 


عمل اضطراري مونعم عامج اثیریدت نيوراد افیرنت ٹیوران 


جو ایخزدن 
توهان چاٹو ٿا تہ اکیون جهپڪائڻ ‏ ب زيي 
ہانھن جو یکدر پري فتائن, گوڈي __ وحم 
ایفیریتث نیرران 
جو جھٹکں نع هلكي, کنگه جات 
وغیره خود کار عمل آهن. انھن کي یفیرتت یراد ۵ 
زندگي جي دوران سکٹو نہ پوندو 
آهي. هن قسر جي خود گار ان و تار بر 
کي پهرین کان ترتیب ڈنل رد عمل ا 


سڏبو آهي. اهي رد عمل 05 جي ذريعي عمل پذیر ٹین ٿا ۽ انهن کي عمل اضطراري 
چيو وڃي ٹو. اضطراري ڪيفيت جو سپ کان ننڍو رستو گوڏي جو جھتکو آهي جنهن پر 
صرف ٻ نیوران شامل هوندا آهن. هڪ حسي نیوران ۽ ٻيو وري موتر نیوران. اضطراري 
ڪيفيت جي رستي کي اضطراري آرڪ (نحھ :602 سڈبو آهي. پيچيده اضطراري عمل 
پر اضطراري آرڪ پر هڪ يا هڪ کان وڌيڪ درمياني نیوران موجود هوندا آهن جيڪي 
حسي + موٽر نیوران جي وچ ۾ موجود هوندا آهن. 

نيوران جي وچ پر موجود هوندا آهن. 


(Experimer) تبحربو‎ 

بتلري جي استعمال سان ڈیڈر جي شن (5000) يعني ٿائي مُشڪن جي سکڑجن جو 
مشاهدو. 

(Observation) مشاهدو‎ 


اعصابي نظام جي ذريعي جذهن رساني ڪئي ویندي آهي ت مُشگون سڪرجنديون آهن. 
هن تجربي ہر ڈیڈر جي ٿن مشکن کي ڈیڈر مان ڪڍي ڪري ميٿيلين بلیو ارف 
70:9 جي محلول پر وجهي پيتري بش («ء2 هم پر رکیو وجي ۽ انهي کي بئتري جي 
ذريعي مصنوعي طور محرڪ کیو وڃي. محرک جي طور تي ہي سي بثتري جو 12 
وولٽ ڪرنٽ استعمال کیو وجي تہ ان سان هي مُشکون سڪڙجي ویندیون آهن. 

(Apparatus) آلات‎ 

ہائیسیکٹنگ باکس 900 اهدص ہائیسیکٹنگ تري (ر1۳ ععہ: دا۵ پيثري بش 
2 وولٽ جي ہي سي (0.) بئٹري, تار 

طریقہ کار 00 

هک بي هوش ڈیڈر کي استاد جي موجودگي بر دائیسیکت کریو. ان جي شن مشکن 
کي ظاهر کریو جیئن تصویر پر ڈیکاریل آهي, پوء ان شن مشکن کي شیاتک ئرو سان 


گذ احتیاط سان علیحده کریو ۽ ان کي چکیل عالت پر پيثري بش پر رکو. پوه بتري 
سان جژیل تارن كي شن مشڪن سان ان طرح جوژیو جو هڪ سرو ان مشکن جي شروع 
ہر ۽ ٻيو آخر پر لگن. توهان ڏسندا تر انجون مشکون سگزجي ویندیون. هن تجربي کي 3 
دفعا ورجایو. 


2 آلیکترودس کي شياٽڪ ترو سان جوزيني 
آنساني جسم جا حسي عضو | (Receptors of Homan Body)‏ 

انساني جسم تمام گھٹن محرکات کي پنهنجي حسي عضون جي ذريعي محسوس ڪري 
وثندو آهي. جیئن روشني, آواز, کشش ثقل, تشوز جي توڑ قوژ وغیرہ اسین هتي 
صرف انهن مان بن جو مطالعو کندا سین جيڪي روشني ۽ آواز جي حسي عضون اک ۽ 
ڪن سان تعلق رکن ٿا. 

1 اک ور 


هي ڏسڻ وارو عضوو آهي. کیمرا جي اصول تي کم سرانجام ڏئي ٿو جيڪو ان 
روشني کي قيد ڪري ٿو جيڪا کنهن شي منعکس ڪئي هوندي آهي. منعکس روشني 
جي شاخن کي قید ڪري انجو رخ حسي خلین يا ریتینا («عا) جي طرف موڙي ڇڏيندو 
آهي. ریٹینا جي ذريعي گرفتار شده روشني رو امپلس هدجس 0۰ بر تبدیل ڪري 
دماغ کي خبر ڏيندو آهي. هر اک هگ استخواني خلا پر موجود هوندي آهي تہ جیئن 


محفوظ رهي سگهي. انجي بيروني سخت سطح کي سڪليرا «عدهع) , اک جو سفید 
حصی اک كي گهيري رهندو آهي. سامهون واري طرف هي سکلیرا شفاف هوندو آهي ۽ 
کورنیا (00۳۰) چورائیندو آهي. ان جي پویان ننیو خانو موجود هوندو آهي جيڪو پاني 
وانگر شفاف پاٹیا سان پریل هوندو آهي هن پاڻياٽ کي ایگوس هیومر عسوي 
(سه1 سلبو آهي ان جي پویان هڪ رنگین حصو هرندو آهي جنهن کي آئرس (« 
سڏبو آهي. ان جي درمیان هک سوراخ هوندو آهي جنهن کي پیوپل (اج«۳) سڏيندا آهن. 
پيوپل سياه رنگ جو نظر ايندو آد آئرس کان بلکل پویان هک کرستل نما اپتیل 
لینس («سم ت۷ )٥٥‏ جيڪو ڪروي مشکن سان للکیل هوندو آهي جنهن کي سيليري 
جسم(00ظ ہعنات) چیو ویندو آهي. ان سيليري مشکن جي سڪڙڻ سان لینس جي شکل 
تبدیل ٿئي ٿي جنهن سان هو پنهنجي فوکس کي ڏسڻ واري شي جي مطابق ڪري تو. ان 
لینس جي پویان اک جي اهم خلا موجود هوندي آهي جیکا هڪ جهلي نما شفاف پائیاث 
سان پریل هوندي آهي جنهن کي وترس هيومر همس 0:۳0 سڏبو آهي. اک جي سپ 
کان اندروني تھ ریلینا آهي جنهن تي شبیه يا عکس نهي ٿي. اهو عکس کورنیا ۽ 
لیٹس جي مدد سان هي ٿو. ريٽينا تي اهي خلیہ موجود هوندا آهن جن کي راد (مت ‏ 
ڪون 600۵ چیو ويندو آهي. جيڪي محرڪات کي موصول ڪري روشني جي سگنلز 
کي کرو امپلس ہر تبدیل ڪري دماغ کي پھچائین ٹا۔ 


پیوپل جو قطر نارمل ۽ گهت روشني پر 
پیرپل 2 نگل 


آئرس سڪڙجي تو آئرس سکون پر اچي ٿو 
ت روشني پر تیز نارمل روشني بر 


آپٹک بسط 


پیوپل جي اضطراري حرکت (عاع امد 
پیوپل پنهنجي پاڻ کي روشني جي شدت جي لحاظ کان هم آهنگ ڪري تو. اگر روشني 
زیاده تيز هجي تہ ریٹینا جي حفاظت جي لاه پنهنجي پاٹ کي سکيزي ڇڏيندو آهي. اهزي 
طرح ريٽينا تائین گهت روشني پهچي تي. ان جي برهکس گهت روشني بر پیوپل 
قهلجي وچي ٿو ت جیئن ریٹینا کي زیاده روشني ملي سگهي. 

(Accommodation) مطابقت‎ 

هي اک جي فوکس کي تبدیل ڪري صاف عکس ناهن جو خود کار عمل آهي جڏهن 
شي نزدیک موجود هوندي آهي. اهزي طرح ڪرڻ جي لاء سيليري مشکرن سڪڙجي 
لینس کي مزید تلهو ڪري ڇڏين ٿا. عمر سان گذ لینس جي لچک گهت تي وجي تي اهزي 
طرح مطابقت جي صلاحیت بر ڪمي واقع ٿي ويندي آهي ۽ ڪنهن شي کي صحیح طرح 
ڏسڻ مشکل تي وجي تو. 

بصارت ہر وئامن اي جو کردار(م:عذ۷ طط ۸ نالا of‏ مامت 

محمل بصارت پر وتامن اي يا ریٹائنل اهر کردار ادا ڪري تو. هي ریلینا جي سيليري 
خلین جي لاء پڻ تمام اهم آهي. هي کورنیا کي سفیو رکڻ پر ب مددگار ثابت ثئي تو. هن 
جي ڪمي جي وج سان کارنیا جو اندر وجن ۽ انڈي پن جھڑا مستلا پيدا تي سگهن ٿا 


ریتینا 


سڪون ۾ آيل سیلیٹري مشک 


بعید نظري ۽ قريب نظري Long Sighted)‏ & ممعمفعلاونک "مدق 


بعید نظري يا مایثوپیا (هنره/3 :ه م«هطه‌اون۹ مط8) اک جي خرابي آهي جنهن بر پري 
جي شین کي صحيح ڏسڻ بر مشکل پیش اچي تي جذهن تہ قريب واریون شیون صحیح 
نظر اچن تیون. ہي طرف قريب نظري یا هائپراوپیا (ونجددحرظ ۲ه ملع8 وس اها 
خرابي آهي جنهن پر قريب واري شین کي واضع ڏسڻ ہر مشکل پیش اچي تي جڈھن تہ 
پري واري شین جو فوکس صحیح رهي ٿو. بنهي قسم جي خرابي جي تشخیص ۽ علاج 
جي لاو صحیح چشمو يا کوتلیکث لینس استعمال کیو وجي تو. 


آپتیل لین 1 
= 2 5 رف 
ریتیٹا پیر 


محرابي لینس 


پري داري 
کے اش 
0 ویٹیتاً 


رنگن جو انتو پن عفن سمامع) 

هي اها بصري کمزرري آهي جنهن بر کو 
شخص مخصوص رنگن جي شناخت صحیح 
طرر تي نر ڪري سگهندو آهي. جیئن تہ نيري 
۽ پيلي یا گاژهي ۽ سائي. هي اکین پر موجود 
کونز (0:۰) جي خرابي جي وج سان تيندي 
آهي. هي کونز ریلینا پر ملندا آهن. اگر چ 
رنگن جي انڌي فردن پر ڏسڻ جي صلاحیت 
بلکل صحیح هوندي آهي لیکن اها کمزوري 
انهن کي برائیونگ جي دژران مسائل پیدا ڪري تي چاکان تہ هي تریفک سگنلز تي 
موجود گاژهي ۽ سائي روشنین جي شناخت نر ڪري سگهندا آهن. 


ابن الهيشر ۽ علي ابن عیسیٰ جي اک جي ساخت ۽ اک جي بیمارین جي علاج بر خدمات: 
ابن الھیئر 

هي یارھین صدي جو تمام وڏو مسلمان رياضي دان, فلسفي, 
ماهر فلڪيات ۽ طبعيات هو. هن کي جديد آپنکس جو جد 
امجد تصور کیو وجي ٿو. هن آپٽڪس جا اصول دريافت 
ڪيا ۽ بصري تصورات پیش کرو وارو پهریون شخص هو 
جنهن اهو تصور پیش ڪيو تہ شیون روشني جي کنهن شي 
سان تکرائجي منعکس ٿي راپس اچن تي نظر اچن ثیون 
جهن هي منعڪس شده روشني اک ہر داخل ٿئي ٿي. هن 
جي بصارت تي سپ کان اهر کتاب جو الو "کتاب المناظر" آهي. 


هي قرون وسطی جو سپ کان اهم مسلمان ماهر بصارت هو, هن پنهنجي مشهور کتاب 
"میمورینبم آف آکیولست (ئظكہ:٥‏ ٤ه‏ سفدهه»/0" جيڪو بصار ت تي هو 100 کان 
وڌيڪ بصري بيمارين ۽ انجي علاج تي مبني هو. 


کن ضمق 

ڪن سماعت ۽ جسم جو توازن قائم رکڻ وارو عضوو آهي. هي ٹن حصن تي مشتمل 
هوندو آهي. 1. پاهریون کن, 2 درمياني کن, 3. اندریون کن. 

1 باهریون کن 

هي پنا (عسعا۳» کن جي نالي ۽ تمپیٹک جهلي يا ڪن جي پردي سان نهیل هوندو آهي. پنا 
جلد جي تهن ۽ کارئیلیج یدنس مان هيل هوندو آهي. پنا کن جي نالي ہر کلندو آهي 
جیکو اندر وجي ٿمپينڪ جهلي تي بند ٿي وجي ٿو. ڪن جي نالي پر وار هوندا آهن ۽ 


اهي مین پیدا ڪن ٿا تر جیئن ملي ۽ ننین باهرین جسمن کي قابو ڪري سگهجي. 
پاهریون ڪن آواز جي لهرن ۷۰۷۵۵ 4سه5) کي جمع ڪري اڳيان موڪلي ٿو. 


توازن وارا اٹکس میلیس 
انیل تھی ي ا 


تروز مرگزي آديتوري 
سستم ‏ دماغ ڈاٹھن 
ایتر گنال 


وچیون ڪن 


وچیرن ڪن هڪ ننيي خلا تي مشتمل آهي جنهن ۾ 3 حرکت کرٹ واریون هڏيون 
موجود آهن 1. میلس 00210 2 انکس (ههع 3 سلیپیز (6(ع:5) 

وچیون ڪن اندروني ڪن سان هک نالي وسيلي جزیل هوندر آهي هي نالي یرستیشن 
تیرب 709 منت سترائي تي. درمياني ڪن آواز جي لهرن کي هرا مان وصول 
ڪري ان کي پاڻياٺ تائين پهچائي ٿو جيڪو اندروني ڪن ہر موجود هوندو آهي. 
اندروني کن 

اندروني کن هڪ جهلي دار ڪوڪليا 00۵1) ۽ آخري ميري تي موجود دائرن تي 
مشتمل نالین جو نهیل آهي. جيڪو کوپڑي جي گهرائي بر واقع آهي. کوکلیا جو تعلق 
سماعت ۽ نیم دائري واري نالین جو تعلق جسم جي توازن سان آهي. ڪوڪليا ۽ نيم 
دائري وارین نالین بنهي ہر پاڻياٺ پریل هوندو آهي ۽ گذ ئي وار نما حسي خلیا پر هوندا 
آهن. اهي خلیا آواز جي لهرن کي رو امپلس بر تبدیل ڪن تا 


توازن قائم رکٹ پر ڪن جو کردار 
نيم داتري واریون نالیون کشش ثقل , اطراف ۽ مثي جي حرکت جي طرف حساس 
هوندیون آهن. هنن شین جي لحاظ کان ڪا ب تبديلي فوري طور تي محسوس ڪري دماغ 
کي پیغام پهچائین ثیرن. اهو پیغام رو فاثبر (-۳ 0-۰ جي فريعي پهچي تو. ٿئي 
نیم داثري واریون نالیون هک بئي سان جڙيل هوندیون آھن ‏ هک ٻئي سان گوني ڪنڊ 
اهین ٿيون. پوه ٿئي نالیون هک ٹوکیل حصي سا جڑي وجن ٿيون. ان حصي کي 
ویسیئیوبیول چون ٿا. نيم دائري واریون نالیون ۽ ویسینیوبول (ەلهطا:ہ۷) ملي ڪري 
کشش ثقل جي لحاظ کان جسم جو توازن قائم رکن ٹیون۔ 


اینب وکرائن غدود Endocrine Gland)‏ 


هي كيميائي ارتباط جو اهم رکن آهي. حیوانات بر هي بغیر نالین واري غدود جو هڪ 
اهڙو نظام آهي جنهن بر هي غدود رطوبتون بالواسط رت ہر خارج ڪن ٹا عام طور تي 
هارمون تمام گهت مقدار پر درکار هوندا آهن. رت هي هارمون انهن عضون تائین کڻي 
ویندو آهي جن کي کم کرٹو هوندو آهي. هي هارمون کيميائي سگنلز جي طور تي 
کر انجام ڏين ٿا. هي انھن عضون یا تشوز) کي جتي کر انجار پهچي ٿو يا ت 
انگیز مان ڪن ٿا يا انهن کي کر کان روکین تا. 


ھائیپوٹیلیمس ۰ پچيوتري غدود 
۲5 
ٹائیرائید غدود 


ھیئیان انساني جسم جا اهم اینبوکرائین غدود آھن: 


پچیوٹري غدود ٹائیرائدِ غدود لبلبی ایبرینل غدود ۽ گونیبس. اهي اسان جي جسم ہر 
مختلف جاین تي موجود آهن. 


پچيوتري غدود هه ممنسنع 


هي دماغ بر واقع آهي ۽ سب کان اهم غدود تصور ڪيو ویندو آهي. هي غدود تما گھٹا 
هارمون خارج ڪري ٿو جيڪي تمام گهثن اينڊو کرائن غدود تي اثر انداز ٿيندا آهن. 
پچيوتري غدود بن لوتزن (هدام تي مشتمل هوندو آهي. 1. اڳيون لوتژی 2 پویون 
لوتوو. 


اگیون پچيوتري غدود 


هن بر بي شمار هارمونز پيدا کرٹ واریون ثیلهیون هوندیون آهن. هن بر پیدا ٿيڻ وارا 
هارمون, انجا اثرات ۽ تارگیث عضوا هیث بیان ڪيل آهن: 


تارگیت عضرا 
گونیدز, خصی ۽ بيضي 
دانیون 


گونیدبز 


ٹائرائد غدود, هذیون, 
کارتیلیچ, مشکون 
وغیره 


ایبرینل کارتبکس 


پویون پچيوثري غدود 


هي دراصل هائیپوئیلیمس ہر پیدا ٿيڻ وارو 
هارمون کي جمع ‏ خارج ڪري ٿو. هي عمل 
ڪجھ نیررانز انجام ڏين ٿا. مثال طور اينتي 
ڊائي یوریٹک هارمون ۸00 ۸1 رت جو دژرو 
رت جو مقدار ۽ تشوز ۾ پاڻي جي مقدار کي 
مستحکم رکندو آهي. آکسیترسن (عنفصوم) 
هارمون مشکن کي تحريڪ ڏئي انجي حرکت 
ڪرڻ جر باعث ٿئي ٿو. گڈوگڈ سماجي ورتاہ ۾ 
پخ اهم کردار ادا ڪري ٿو. 


تاثیر اد دود (Thyroid Gand)‏ 


هي پوپٽ جي شڪل وارو غدرد آهي جیکو ٿريڪيا 0-0 تي گچي جي ھیث موجود 
هوندو آهي. هي ٹائیروکسن (د ہ٥٥٣‏ ڪيلسيٽو نن («:«نها6) جھڑا هارمون خارج 
ڪري ٿو. ٹائیروکسن بر آیودین بطور اھر حصي جي موجود هوندو آهي جیکو خلین 
جي حيانياني عملن جي رفتار کي جاري رکڻ جو کم سرانجام ڏئي ٿو. پارن جي طبعي 
نشونما ۽ ذهني نشونما جو کم ب انجام ڈئي ٿو. هن جي مقدار بر گهتتائي جي وج سان 
پارن جي طبعي ۽ ذهني نشونما بر گھتتائي واقع ٿي ويندي آهي. اگر غذا ہر آيوڊين جي 
مقدار گهت ورتي وجي تر جوانن ہر هي غدود آهستي آهستي وڏا تي وڃن تا ان غير 
معمولي حالت کي گثتر ۵-:0) سڏيو وجي ٿو. رت مر کیلشیم جي مقدار وڌڻ تي 
کیلسیلونن (دنه:0010) هارمون خارج ٿيندو آهي. جیکو رت پر کیلشیم جي مقدار 
گهت ڪرڻ جو باعث ثئي ٹو۔ 


ٹائیرائم غدود 


تریطیا 
(ساهم واري نلي). 


گوئٹر 


وتیل ٹائیرائم غدود - ل تائیرائد غدود 


aera) لبلب‎ 


لبلبی پن نما, 6 انچ جو غدود آهي جيڪو پيٽ جي حصي پر معدي ۽ ننڍي آنبي جي دچ 
پر واقع هوندو آهي. هي اینبوکرائن ۽ ایگزوکرائن بنهي قسم جو غدود آهي. انهي جو 
اینبوکرائن حصو ننین تکرن تي مشتمل هوندو آهي جیکو آئيليٽس آف لینگرهینز 
سلرائي ٿو. هي گلوحرز جي حياتياتي فعلن کي هلائي ٿو. رت ہر گلوکوز جي زياده 
مقدار جي رد عمل ۾ هي انسولین خارج کندو آهي جیکر رت پر گلوکوز جي سطح 
کي گهت کرو جو ڪر ڪري تو. ہي طرف اگر رت بر گلوکوز جي مقدار گهت تي 
وجي تا هي هک پیو هارمون گلوکاگون («میردهد(6) خارج ڪري ٿو جيڪو رت پر 


گلوکوز جي سطح بر اضافو ڪري جسم کي ضابطي بر ركي ٿو. اهزي ضابطي کي منفي 
فیببیک سلّجي ٿو جنهن ہر مخالف اثرات جو تدارک کیو وجي تو. 


اسپلینک شریان 
لب 3 


وارا اٹزائر خارچ کن تا 


ذیابیطس یا شگی (مدظلاءق3 سح 
حیانیاتي عمان جي اها بي قاعدگي جنهن پر گھت مقدار بر انسولین پیدا ٿيندي آھي يا 
بلڪل ب پیدا ‏ ثيندي آهي. جنهن جي نتيجي بر گلوڪوز جي سطع وڌي وجي ٹي۔ 
گلوکوز جي اها اضافي پیداوار بول جي ذریعي خارج تي ويندي آهي. اھڑي طرح بول 
خارج کرٹ جي تعداد ب وڌي وجي تي. اهزي طرح مریض تمام اج محسوس ڪري ٿو ۽ 
گڈوگڈ پک ب. گلوکوز کي استعمال ۽ ذخیرو د ڪرڻ جي وج سان مریض جو وزن ب 
گهتجن لگندو آهي ۽ هو هر وقت ٹکل تکل رهندو آهي. 
ذیابیطس يا شگر پر گلوکوز جي مقدار کي کهزي طرح صحیع ركي سگهجي ٿو. 

1 متوازن غذا 2 ورزش 5 دوا 


4 رت پر گلوکوز جي سطع کي چیک کندو رهن 


غذا جي ذريعي گلرکوز جي مقدار کي صحیح رکٹ ذیابیطس کي کئٹرول کرٹ ہر اهم 
کردار ادا ڪري ٹو۔ 

متوازن غذا, مختلف قسم جي خوراک, گهث ۽ زیاده وارو اصول. گهت سلپ گهث لوٹ 
گهت کنب ۽ زیادہ ریش. 

سیر شده چربي جو گهت کان گهٽ استعمال. ثرانس چربي ۽ گھٹ لوق دل جي بیمارین ۽ 
زیاده رت جي دوري جو خطرو گهت ڪري تو. 

رت پر انسولین جي گهت تین تي جانورن مان حاصل شده انسولین کي انجيڪشن جي 
ذریعي جسم پر داخل کیو وجي ٿو. ڪجھ مریضن ہر جانورن مان حاصل شده انسولین 
سان الرجي ٿي ويندي آهي. اهو مسئلو انساني انسولین سان حل تي سگهي تو. انساني 
انسولین جينياتي طور تي تبدیل شده بیکلیریا مان پيدا ڪري حاصل ڪئي وجي تي. 


رخ وارا کلتا 
گهري رنگ واریون پنن واریون سیزیون: 0 


سجا اناج 


HE en 
6 -- 


هڪ تحقيقي مضمون لکو 
آنهن تبدیلین تي جيڪي 
اسان جي جسر پر ورزش 
(جھڑوک 100 میٹر ریس 

بوژق) ڪرڻ سان اچن تیون. 


ایبرینل غدود (فسله لعف 


ایبرینل غدود گزدن جي مثان موجود هوندا آهن. هي ٽڪنڊي نما شکل وارا 2 غدود آهن. 
آنهن جو ٻاهريون حصو ایبرینل کارئیکس جڈھن تر اندروني حصو ایبرینل میدیولا آهي. 
ایبرینل کارتیکس («0 امت‌تنه) تمام گھٹا ستیرائید لپڊ هارمون خارج کندو آهي, 
جيڪي جسر جي حياتياتي عملن کي شروع کندو آهي. پائي ۽ نمحیات کي اعتدال 
سان گڈ رگندو آهي, کورئیسرل :0۳ انھن مان هک اھر هارمون آهي جیکو 
ایبرینل ڪورٽيڪس خارج ڪن ٿا. هي بيماري يا انفلیمیشن («هنمسسداتت) جي دژران 
خارج تین ٹا هي گلوکوز جي پيدارار کي تحرک ڏين ٿا. ایبرینل میبیولا ايمرجنسي 
واري حالت پر ره عمل ظاهر کندا آهن ان ڪري انهن کي "وژهو يا پچي وجو" وارو رد 
عمل چوندا آهن. هي حصو ایبرینیلن («اله:۸4) يا ايمرجنسي هارمون پیدا کندا آهن 
جیکو رت ہر گلوکوز جي مقدار وذائي ٿو. هي گلوکوز گلائکوجن کي توژي حاصل 
ڪٿي وجي ٿي. ان جي رد عمل جي طور تي جسم ان ایمرجنسي واري حالت پر تيزي 
سان رد عمل ظاهر کندو آهي. اهو مشکن ہر موجود رت جي نالین کي ویکرو ڪن ٿا 
جيکي دل ۽ دماغ جي طرف وجن ٿيون ۽ انھن کي سڪيڙي چذي ٿو جيڪي گودي ۽ 
چمزي جي طرف وجن ٿيون اهزي طرح رت جو رھکرو ۽ سپلائي مشکن, دل ۽ دماغ پر 
وڌي وڃي تي. 


ایبرینل غدود جا حصا 
ایدرینل ڪارٽيڪس ل 
ایډریئل میدیولا ٣‏ 


زونا فیسیکیرا 
زونا گلومیریولوسا _ | 


گوٹیبڑ «فسمی) 


گونیدز توليدي عضون پر جيڪي نر پر خصیہ ۽ مادي پر بیضي دانیون آھن. ان جو تعلق 
گیمیٹس جي پیداوار ۽ هارمونز جي اخراج سان آهي. 


(Testis) خصیہ‎ 


هر خصیو بيضوي شکل جو هوندو آهي جيڪو چمڑي جي نهیل ٿيلهي 
سڪورٽم (صہہہ٥)‏ پر موجود هوندو آهي. هي هڪ هارمون خارج کندو آهي جنهن کي 
ٹیسٹوسٹیرون #«تندهاه؟) چیو وڃي ٹو۔ هي اینبروجن (وسفسه) هارمرن جي هک 
قسم آهي. هن جو کم چوکرن ہر انوي مردان خصوصیات پیدا ڪرڻ آهي جهڙوڪ 
ڈاڑھي مچین جو ٹن, آواز جو گرو ین وغیره. 

بيضي دانیون 9گت٭0) 

هر بيضي داني انگور جي داڻي جي برابر هوندي آهيجيڪا پيٽ جي هینین حصي ہر 
یوٹیرس جي ٻنهي پاسي بر هوندي آهي. بيضي دانیون بيضي پيدا کرٹ سان گڈ 
استروجن ۽ پروجیستیرون ۵و۳ & صوسنهن) ھارمونز بر پیدا ڪري خارج 
کندیون آهن. چوکرین ۾ ثانوي زنانر خصوصیات پیدا کرٹ جي نميداري بر استروجن 


تي ئي آهي جهزوط سيني جو آار, آواز جو باریک ٿيڻ وغیره. پروجیستیرون 
یوٹیرس (11۳9) کي حمل جي لاء تيار ۽ انكي ان جي بهتر حالت ہر ركي ٹو۔ 

هارمون جي اخراج لاہ فیببیک کنترول جو عمل 

هارمون جي اخراج جو کم فیببیک کنلرول جي ذريعي کیو وجي ٿو. ان طرح جذهن 
ان جي ضرورت هوندي آهي تر هي خارج ٿيندا آهن. فیدبیک عمل ہن قسمن جا آهن 
جيڪي جسم پر کم ڪن تا 

منفي ۽ مثبت فيڊبيڪ کنترول 

هي محرک جي مخالف طرف ہر پیدا ٿيڻ وارو ردعمل سڏرائيندو آهي. مثال طور رت پر 
گلوکوز جي سطع وڌي رهي هوندي آهي (محرڪ) ت لبلبو انسولین جو اخراج شروع 
ڪري ڇڏيندو (رد عمل). جيڪو رت ہر گلوکوز جي سطع کي مقر مقدار تي واپس 
کشي ایندو۔ 

مثبت فيڊبيڪ کنترول 

هي محرڪ سان گڏ پنهنجو رد عمل ب وذائي ٿو. مثال طور جذهن هک شير خوار ہار کیر 
پیئن وقت جیترو زور سان پنهنجي ما؛ جا نپلز چوسي ٿو (تحرڪ) انجي ما؛ جا کیر خارج 
ڪرڻ وارا هارمونز وڌندا ویندا آهن اهزي طرح نپلز بر کیر تيزي سان خارج تین لگندو 
آهي. مزید چوسخ تي اها رفتار ڪئين دفعا رذي وجي ٿي. 

عصبي نظام جرن بي قاعدگیون (دسرد ×ظ دسماح 

ہین نظامن وانگر عصبي نظام پر پڻ تمام گهغیون بي قاعدگیون ٹین ٿيون. انجو 
انحصار بي قاعدگین جي قسم تي آهي. اهي ہن قسمن جون ٿي سگهن ٿيون. 1. نالین 
سان متعلق (مادههه) جهزرک فالج, 2 افعالي (ام«هنهس جھڑوک مرگهي. 


هن مر انسان مکمل يا جزوي طور تي جسم جي حرڪت کي کنلرول کرق جي قابل نٿو 
رهي ڇاڪاڻ تر انجون مشگون صحیح طرر تي سکوجي نہ سگهندیون آهن. ان جي وج 
حسیات جو ضايع ٿي وڃڻ بر تي سگهي ٿو. هن جي سپ کان عام وجر رت جو جسم پر 
خارج ٿيڻ يا دماغ جي کنهن حصي پر رت جو خارج ٹي جمي وجن آهي. هي دماغ حرام 
مغز يا ترو جي ڌڪ جي وج کان بر ٿي سگهي ٹو. اگر بروقت تشخیص ٿي وجي تہ ان جو 
علاج ممکن ٿي سگهي تو. متاثرہ عضون جي فزيوثيراپي فريعي پڻ هي مرض کنهن 
حد تائین نیک تي سگهي تو. دير ڪرڻ تي مشکن بر توڑ قوژ ٿي وجي تي. 

2 مرگهي (مومنیم 


هي دماغ جي بيقاعدگي آهي جنهن پر هک يا هڪ کان وڌيڪ عملن بر عارضي طرر تي 
تبديلي واقع ثيندي آهي يا دوباره اصلي هالت پر اچخ وارو عمل ثوري دير جي لاہ رڪجي 
ویندو آهي. (سحة٥‏ اعصع) اهر غير متوازن برقي عمل جي وج سان ٿيندو آهي. 
اچانک تيز روشني جهژو محرک مرگهي جي حالت پیدا ڪري سگهي ٿو. هن جي دزري 
جي دژران مریض جو جسم اڪڙجي ٿو ۽ هو بیهرش ٿي وجي لو. ۽ پوہ ان جي جسم کي 
جھتکا لگن شروع ٿي ویندا آهن. صحیح دوائن جي استعمال سان ان دورن کي ختم 
ڪري سگهجي ٿو. 
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تبديليون ۽ محرکات خاص قسم جي خلین يا عضون مان معلوم ڪري سگهجي 
ٿو جن کي محاصلات (:0»70) سڈیو وجي ۳ 

محرڪات جو تجزیو کرق بعد جيڪو کم ثئي اهر رد عمل هوندو آهي. هي خاص 
عضرا انجام ڈیندا آهن. انھن کي افیکتر سڏيو ویندو آهي جھڑوک مشکرن. 
غدود وغیره. 

ارتباط پن قسمن جا آهن. 1. كيميائي ارتباط, 2 عصبي ارتباط 

نیوران محر ٿيڻ تي برقي ڪيميائي سگنل پیدا ڪن ٿا 

گھت درجي واري جاندارن ۽ نباتات بر كيميائي ارتباط سگنل پيدا ڪرڻ واري 
مالیکیرلز جي ذریعي دنو ويندو آهي, 

ہین كرنگهي واري جاندارن وانگر انساني عصبي نظام ب مرگزي قسم جو 
آهي, 

دماغ اسان جي جسم جو اهر حصو آهي جيڪو حکم ڏيڻ ۽ کنترول ڪرڻ وارو 
آهي, 

انساني دماغ هنن اهر حصن تي مشتمل آهي. سیریبری سیریبلی ثیلیمس, 
هائیپوئیلیمس, ۽ میدیولا اوبلونگیتا, 

حرام مغر اندروني طور تي پوپث وانگر ۽ تلهي, سفيدي مائل, دگهي نالي آهي 
جيڪا دماغ جي ميڊيولا اوبلونگيٽا مان نڪري كرنگهي جي هي مان گذري 
جسم جي آخري سري تائین وڃي تي. 

اطرافي عصبي نظام ثلهي رسن يا رو تي مشتمل هوندو آهي جيڪو مركزي 
عصبي نظام مان نگري ٿو ۽ جسم جي مختلف حصن کي مرکزي عصبي نظام 
سان رابطي بر رکندو آھي۔ 

عصبي نظام جي خلين کي نیوران سڏيو وڃي تو. 
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نیوران خاص قسم جا نيوراني سگنل پیدا ڪن ٿا ۽ انهن کي هک جگھہ کان بي 
جگھہ تائین پهچائین ٿا يعني اهي ترو امپلس پیدا ڪرڻ پر ماهر هوندا آهن, 
اضطراري عمل جي رستي کي اضطراري آرک سڏجي تو. 

انساني جسر تمام گهفي محرحات کي هلائن بر ماهر هوندو آهي جھڑوک 
روشني, آواز, کشش ثقل, تشوز جو تباه ٿيڻ وغیره. اهي کم هو مخصوص 
قسم جي حاصلات جي ذريعي انجام ڈیندو آهي. 

مطابقت هڪ خودکار عمل آهي جنهن مر فوکس واري نقطي بر تبديلي آڻي 
قريبي شي جي عکس کي صاف ۽ واضع ثاهیو ویندو آهي. 

وتامن اي يا ریلینال (060:0) سلي نظر لا ضروري آهي. 

بعید نظري یا مایوپیا or Myopia)‏ دعماائونڈ (Short‏ انهي خرابي کي چون تا جنهن 
بر پري واریون شيون ڏسڻ پر مشکل پیش اچي ٿي. جڈھن تہ ويجهي واريون 
شیون صاف نظر ایندیون آهن. 

قریب نظري یا هاتپروپیا (دنجدتور ءہ تصەحدنطونة وس بر قریب واریون شیون 
ڏسڻ بر مشکل پیش اچي تي. جذهن تر پري واريون شیون صاف نظر اينديون 
آهن. 

رنگن جي انتي پن پر بصارت پر رنگن جي ڪمي هوندي آهي. هن پر متاثره 
شخص كي کجه مخصوص رنگن پر فرق ڪرڻ پر مشکل پیش ايندي آهي. 
جیثن نيرو ۽ پيل ۽ گاژهو ۽ سائو. 

ڪن سماعت ۽ جسم جو توازن رکڻ وارو عضوو آهي. 

اینبو ڪرائين نظام بغير نالي واري غدودن تي مشتمل هوندو آهي. اهي غدود 
هارمونز کي بالواسط رت پر خارج ڪندا آهن. 

پچيوٽري غدود دماغ بر هوندا آهن جيڪي بیشمار هارمون پيدا ڪن ٿا جيڪي 
بي شمار اینبوکرائن غدودن تي اثرانداز ٹین ٿا ۽ گڈوگڈ ہین عضون تي ہہ 
ٿائيروآئڊ غدود پوپٽ جي شڪل وارا غدود آهن جيڪي ساھ جي نالي مهس 
تي ڳچي جي هیلیان موجود هوندوآهي. جيڪو ٿائيرآئيڊآسن ۽ 
کیلیسیتونن («هه010) جھڑا هارمون خارج ڪندو آهي. 


لبلبو خلین جي ننيي ننيي نگرن تي مشتمل هوندو آهي جيڪو آئیلیث آف 

لینگریانس سلبو آهي. اهو گلوکوز جي حياتياتي عمان جي کارکردگي کي 

صحیع رکٹ بر اهم کردار ادا ڪن تا اهو کر انسولین ۽ گلوکاگون جي مدد 

سان انجام نو ویندو آهي. 

25 ذیابیطس اهوي بيقاعدگي آهي جنهن پر لبلبو ضرورت کان گهث انسولین پیدا 
ڪري ٿو يا ت بلکل ب پیدا ئي ن ٿو کري. 

6. خصیا تیستوستیرون (۲::0:000) هارمون خارج ڪن ٿا جيڪو ڇوڪرن ۾ 
ثانوي مردانر خصوصیات پيدا ڪري ٹو۔ 

7 ایستروجن ڇوڪرين ہر انوي زنانر خصوصیات پيدا ڪري ٿو. پروجیستیرون 
يوٽيرس کي حمل جي تيار کرٹ ۽ برقرار رکڻ جو کم انجام ڏٿي ٿو. 

8 هارمون جو اخراج فیدبیک طريقيڪار سان ٿيندو آهي. اهڙي طرح هي اهزي 
جگه تي خارج ٿيندا آهن جتي انهن جي ضرورت هوندي آهي. 

9 فلج مکمل يا نيم مکمل طور حرکت تي پنهنجو کنثرول وجائخ واري حالت 
کي چون ٿا. ان جي وج مشکن جو صحیح طرح سان نہ سکزجن آهي. 

0 مرگهي دماغي بيقاعدگي آهي جنهن پر وقتي طور تي واپس اچن واري حرکتن 


پر تبديلي آهي. 
1. اهي حرکتون جيڪي ماحول جي تبديلي جي وج سان انجام دجن اهي آهن: 
الف. محرگ ب. رد عمل 


ج. الف ۽ ب ہي د. انھن مان کو ب نر 


محرگ ‏ _ جي فريعي خبر پوندي آهي. 


الف. محاصل ب. افیکٹر 
ج. رو د. اهي سپ 

برقي ڪيميائي سگنل جي ذريعي ٹیل وارو ارتباط ڪهوو آهي؟ 
الف. نروس ب. کيميائي 
ج. ميگاني د اهي سپ 


ھک خليي مان کیمیکل خارج ثي سگنل كفي بتي خليي تائین 
جیکو ڪجھ فاصلي تي هجي يا کیمیکل رت جي ذريعي موکلین ثا: 


الف. نیوروٹرانسمیٹر ب انزاگر 

ج. هارمون د اهي سپ 

ٻوٽن بر هم آهنگي جو طریقو: 

الف. عصبي هم آهنگي ب. کیمیائي هر آهنگي 
ج. ميكاني هر آهنگي د. الف ۽ ب بشي 

دماغ جو اهو حصو آهي جنهنجو تعلق استدلال سان آهي. 

الف. اگیی ن دماغ ب. سیریبرم 

ج. کارتیکس د. فرتلل لوب 


دماغ جو اهو حصو جيڪو توازن ۽ حرکت ہر درستگي پیدا ڪري ٿو: 
الف. سيريبرم ب. سیریبیلم 
ج. تیلیمس د. میډیولا اوبلونگیتا 
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زندگي جا عمل جيڪي کنهن حیوان جي بقا لاه ضروري آهن هن حصي مان 


هلایا وجن ٿا: 
الف. CNS‏ ب. PNS‏ 
3 سوميٽڪ حصا د. خود کار حصا 


اضطراري عمل جیکر سپ کان وڌيڪ ننيي رستي تي مشتمل هوندو آهي: 
الف. 1 نیوران ب. 2 نیوران 

ج. 3 نیوران د تمام گھٹا نیوران 

اسان جي اک بر موجود لینس هیلین مان ڪهڙي قسم جو هوندو آهي؟ 
الف. محرب ب مقصر 

ج. الف ۾ ب ہئي د. انھن مان کو ب ن 


فوڪس کي خودکار طريقي سان ايڊجسٽ کرٹ وارو ڪر جنهن سان قريبي شي 
جو عڪس صاف نظر اچي تو: 


الف. بصارت ب. مطابقت 

ج۔ فوکس د. اهي سپ 
اهي وئامن جيڪي صحیح بصارت جي لاہ ضروري آهن: 
الف. وتامن آي ب. وتامن بي 
ج. وتامن سي د. وتامن ډي 
رنگن جو انتو شخص چا سي نٹو سگهي؟ 

الف. هر شي ب. گاژهو رنگ 


ج. سفید رنگ د. کارو رنگ 


حسي وارن وارا خلیہ موجود هوندا آهن: 
الف. ریتینا ر ب. کرکلیا پر 
ج. چمڑي بر د نک ڇر 


5 گونیدز ٿارگيٽ عضوا آهن: 


الف. FSH‏ ب. LH‏ 
ج. اهي ہئي د. انهن مان کو ب نر 
مختصر سوال 


73 فيڊ بیک نظام مان چا مراد آهي؟ 
3 عصبي هم آهنگي ڪيميائي هم آهنگي کا تيز چو کر ڪندي آهي؟ 
3 بنهي هم آهنگي نظامن مان کهژو بهتر آهي ۽ چو؟ 

4 اضطراري عمل اضطراري آرک سان ڪهڙي طرح کر انجام ڏئي تو؟ 
5 رنگ جي انتي شخص کي برائیونگ لائسنس چو ن ڈنو ویندو آهي؟ 

6 ٿائيرائيڊ غدوہ چو سُڄي پوندو آهي ۽ ان بيماري کي چا ستبو آهي؟ 

7 آئیلیلس آف لینگریالس کهژو کر انجام ڏين ٹا؟ 

8 ايمرجنسي هارمونز ڪهڙا آهن ۽ آنهن کي اهو نالو چو ڈنو ویو آهي؟ 
و فلج جون امڪاني وجوهات کهزیون آهن؟ 

0. مرگهي چاآهي؟ 

کیمیائي ‏ عصبي هم آهنگي بر کهژو فرق آهي؟ 


زیاده رد عمل وارا سوال 

3 انساني دماغ جي ساخت تفصیل سان بیان کریو. 

2 انساني اک + ڪن تي تفصيلي نوت لکو, 

د ذهانت جي سطع تي هر شخص مختلف چو هوندو آهي؟ جذهن تہ دماغي حصا 
سيني ہر هک جھڑا هوندا آهن. 

4 اینبوکرائن نظام چا آهي؟ ان غدود کي بیان ڪريو جیکو رت ہر گلوکوز جي 

سطع کي هک درجي تي رکن جو کم انجام ڏٿي ٿو. ۽ اهو نظام کبئن کر 

ڪري ٹو؟ 

ذیابیطس چا آهي؟ ۽ ان کان کهزي طرح بچي سگهجي ٿو. 


حرکت جو تصور 

سهاري جو تصور ۽ ان جي ضرورت 

هدن جا قسو۔ 

انساني ها (محو تن پھر م یل ډانچی 
با 

ا وس اھ ر 
هن جي نظام جي باقاعدگي (جوژن جو سور هڏن جو ڀرڻ) 


تعارف: 


هر جاندار بر هکژر جاندار مادو آهي جنهن کي پروئو پلازم چثبو آهي جيڪو انتهائي 
حساس هوندو آهي. ان جي هن حساس طبیعت جي کري, هو پنهنجي ماحول ۾ تبديلي 
کي محسوس ڪري ٿو. انهي ڪري جاندار پنهنجي بي چيني کي گهث کرٹ لاو ڪون 
کو عمل کندو آهي. جنهن کي حرکت زہ00 چثبو آهي. ماحول بر تبديلي کنهن 
عنصر جي سبب ايندي آهي. ماحول پر تبديلي آڻيندڙ عوامل (عمهه) کي محرک 
(««امسنع) چتبو آهي. تنهن گري اسان چئي سگهون ٹا ت جاندارن جي حرکت هڪڙو 
محرک جو رد عمل آهي. هر جاندار بر حرکت جي هکزي قسم لرکومرشن (صوادہہ0) 
ملي تي. هي حرکت غذا جي حصول, پناه ۽ پیدائش لاہ عمل پر ايندي آهي. پوتا هڪ هنڌ 
بیٹل هوندا آهن. انهي ڪري هي تحرڪ لا مختلف طریقن سان پنهنجو ره عمل ظاهر 
کندا آهن. 


بوتا محرکات جي طرف پنهنجو رد عمل يا تر واڌ واري کي هط خاص رفتار تي ركي 
ڪري يا اوسموس جي حالت کي قائر ركي ڪري کندا آهن. جذهن اهي رد عمل ڪري 
رهیا هوندا آهن. اهي پنهنجا عضوا يا تر تحرک ڏانهن يا تحرڪ کان پري منتقل کن ٿا. 


دد عمل جي بنیاد تي حرکت جا قسم 
تراپک حرڪت 
تراپک حرڪت دراصل 
جسماني وا واري 
حرکت هوندي آهي 
جاندار پنهنجي عضوي 
کي وڌائي محرڪ 
ڈانھن یا محرڪ کان 
پري ٿي ویٹدو آهي. 
اها کٹ تن قسمن 
سان تيندي آهي. 
(1) روشني جي طرف 
() زميني کشش طرف. 
(3) پائي جي طرف. 


حرکت ۽ لوکوموشن پر فرق 
اهو عام طور تي غلط سمجهیو وڃي ٿو تم حرکت ۽ لوکوموشن هک ٿي عمل جا پر نالا 
آهن. حرکت هڪ وسیع اصطلاح آهي جنهن بر جاندار کنهن بر طريقي سان محرڪ 
ڏانهن رد عمل ظاهر کندو آهي. جذهن تہ لوکوموشن حرکت جي هڪ قسم آهي. هن 
قسم جي چر پر دوران جاندار پنهنجي جسم کي هگ هنذان بئي هنة منتقل کندو آهي. 
هيءَ هنڌ يا ت محرک طرف يا محرگ کان پري هوندو آهي. جيڪڏهن جاندار محرڪ 
ڏانهن رد عمل ظاهر ڪري پر پنهنجي جاو تبدیل ن گري, اها ڪنهن بر قسر جي حرڪت 
ٿئي سگهي ٹي, پر لوکوموشن ن 

هذائون پجرو ۽ ان جا قسم: 

جاندار جسم کي حرڪت ڪرڻ لا سهاري جي ضرورت هوندي آهي ت جیئن هڪ هک 
متوازن حرکت ڪري پنهنجي جاء متائي سگهي. سهاري جي لا جاندار کي هن جي 


نظام جي ضرورت هوندي اهي. هذائون پجرو ن فقط سهارو ڏي ٿو پر بچا؛ جو کم پڻ 
ڪري ٿو ۽ چرن پرڻ بر مدد پڻ ڪري ٿو. هذائین پجري يا بناوت جا هینیان کم هوندا 
آھن۔ 

(1) ھڈائون پجرو جسم کي سهارو ڏي ٹو۔ (2) اهو جسم کي شڪل ڏي تر. 

(3) اهو تمام اھر عضون جو بچا؛ ڪري ٹو۔ 
هذائین پجري جاقسر: 
ھڈائین پجري جا تي قسم لیندا آهن, اهي هي آهن. 
پاھریون وانچون: جسم يا عصون جي ہاھرین ته يا چلکا ہاھریان ھڈائون دانچا آهن. 

پاهریون وانچو 

*هي جینن ۽ اعلي درجي 
جي جاندارن بر ملي تو. 
*هي سهارو ۽ حفاظت 
فراهم ڪري ٿو. 
*پاهریون ډانچو غير 
جاندار شتي هوندو آهي. 


*جينن ۾ حشر 
ڪاربونيٽ جو ٺهيل 
هوندو آهي. 


*اعلي. درجي جي 
جاندارن مر پروئین جو 


نهیل هوندو آهي. 


انساني هذائون پجرو بنيادي طرر تي بن قسمن جو آهي. 


(ا)پرکفي هڏين جو پجرو (وعنلعه) 


هي هذن جا اهي قسم آهن جيڪي 
لچکدار آهن, 

اهي انهن گهرژن سان نهیل جن 
کي کوندریر سائیث چتبو آهي. 
جيکي پروئین مان نهیل جيلي 
جهژي مادي ہر بڊيل هوندا آهن. 
جهن کي (هععلاه») چتبو آهي. 

اهي هنن کان تمام نرم آهن. 

هن پر کیلیفیکشن ناهي تيندي. 
هن ہر رت جون نالیون ن هوندیون 
آهن. 


(2) ھڈائون پچرو 2 


هدن جو قسم جيڪي سخت هوندا آهن. 
اهي انهن گهرژن سان تهیل هوندا 
آهن جنهن کي اوستیوسائت چٹب رآهي. 
اهي یہ پروٽين سان ثهیل جيلي نما 
مادي بر بدیل هوندا آهن. 

جنهن کي «وعلات چثبو آهي. 

هي هن جو سخت قسم آهي. 
جیکو ڪيلشير فاسفیت جي جمع 
ٿيڻ سان ٹیندو آهي, هن عمل کي 
کیلیفیکشن چکبو آهي. 

هي عضون کي سهارو ذیندا آهن. 
جيڪا مضبرط هن جي پاهرین 
شيل تي مشتمل هوندي آهي. 

هن ہر رت جون نالیون هوندیون 
آهن. 


تصویر 4.1 


هلا سهارو ۽ حرکت مهيا کندا آهن 
هڏا جسم کي سهارو ڈیندا آهن, خاص ڪري 
هت ۽ پیر (0«نا) يعني پیر انا 111۸۵ يعني 
پٺيان پیر ۽ پچژي؛ وارو هلّی واه ارا 
جيڪي انساني جسم کي سهارو فراهر ڪن 
ٹا چو تہ انسان ٻن پیرن تي هلندژ جاندار 
آهي, انھن پیرن سان گڈ ڪرنگهي جي هي 


جا سپ مهرا اسان کي ستو بیهن بر مدد ڪن 2 
ٿا. پاهرین ڪن ہر موجود پرکٹی هي نک 
جي هذي سهارو مهيا ڪري خاص شکل و و 


صورت فراهم ڪري تي. پرکلي هي آواز 

جي پيتي ددم سام جي نالي همه ۽ 

برونگائي (۵ کي بر سهارو فراهر 

ڪري ثي اها كرنگهي جي مهرت جي وچ م 

سخت گدي جو ڪر ڪري ٿي جهڙوڪ 

حرکت دوران جهتکن کي گهت ڪري رڳڙ يا نت کان بچائیس گهي. اهي گوڈن جي 
جوڙن ۽ ڪرنگهي جي مهرن جي وچ پر موجود هوندا آهن. 

ھن جو نظام هڪ متحرڪ نظام آهي. 

هڏن جو نظام متحرڪ نظام ڈانھن اشارو ڪري ٿو تہ جاندار اوچن «عسعنت) سان نهیل 
هوندو آهي. هن بر تيزي سان وڌڻ جي صلاحيت موجود هوندي آهي. هي دباه جي حالت 
کي اپنائي ٿو ۽ ڌڪ لڳڻ جي صورت بر مرمت ڪري تي. 

اسان جي هڏين جو 5 کان 6 سیکڑو سالياني ضايع ٿيندو آهي. ۽ ان جي جاه تي نوان ها 
ٹھندا آهن. هن عمل کي ریمودلنگ (ههناه) چئيو ويندو آهي. اسان جي وڌندڙ عمر 
سان اسان جا هذا ب وڌندا رهندا آهن. ریمودلنگ هدن جي نظام جي ضرورت جي مطابق 
هن جي مسافت ۽ حجم ہر مثائیندو آهي. 


مثال طور جيڪي هڏا وڌيڪ وزن کفندا آهن ۽ ویک دٻا پر رهندا آهن. اهي گھٹا تلها ۽ 
سخت هوندا, تنهن ڪري آنهن پر وڌيڪ طافت هجي. 

تن قسمن جا گهرژا هن بر موجود هوندا آهن. 

() هذا ناهیندژ گهرژا :ماه () نوجوان هن جا گهرژا سوہ 

() هلن کي تورئن وارا گھڑا زدمددہ) 

هڏن جي ریمودلنگ, اوشيوڪلاسٽ ۽ اوستیر بلاست جي مربوط طريقي سان کر 
ڪرڻ جي سبب ثلي تي. اهو تعلق خاص طور تلل هي جي جڙڻ واري عمل ۾ ڏسي 
سگهجي تو. 
هن جي مرمت جو مادل چهن هفتن پر: 


هک هڏي تلي ویو. چو تہ سپني مرحلن تي نظر وجهون جيڪي هن جي جژن جي دوران 
چهن هفتن بر عمل پر آٹیندا آهن. 


عام طور تي ها کوتیکٹوٹشوز جي باریک ته 

فرتوری آهن ی کي س پر کی ی ر 
خیٹریرن ٿي رت جرن تاين اورت اتاددتی 
7 ادق وارا گھرڑا موجود 


انساني هذائون پجرو 
انساني دانچو سندس 206204 هڏن جو نهیل آهي. اسان جي هذائین پڃري کي هیئین ہن 
پاگن پر ورهائي سگهجي ٿو. 

محوري هڏائون پجرو: هن ھڈائین پجري یا دانچي بر سیعي هڏا شامل آهن. جيڪي جسم 
جي مرڪزي يا مکیہ محور تي موجود هوندا آهن ۽ هذائین پحري جو هي پاگو سموري 
جسر جو مکیہ دانچو جوژي ٿو. هذائین پچري جي هن پاگي بر کوپڑي يا سيني يا چاتيء 
وارو هر (ڪوڙي) پاسراٹیون ۽ کرنگھو اچي وجن تا. 

لٽڪيل دانچو: جيڪي هڏا مکی وانچي سان گریل هوندا آهن. سي سیئي لتکیل دانچو 
جوژین تاکلهن وارا هڏاء بانهن وارا هڏاء داک وارا هذا ۽ چنگهن وارا هذا لٽڪيل 
«انچي بر اچي وین تا. 

پارنهن جي هڏي پر بر هڏا اسکیپولا (ولەو:ق) ۽ کیلیویکل (02100) هوندا آهن. هتن 
پر پیو مرس ریبئیس, النا کارپلس (اث هذا) میتاکارپلس ( هڏا) ۽ فلجیز من ها 
هوندا آهن. 


جوز (واطه0: 


ڪري سگهن. 


جزوي جر ڪت کندژ جوز مثال 
طور سيني جي هي ۽ پاسژیرن 


سيني جي هڏي ۽ پاسڑیون 
جزوي حرکت ڪئدڙ جوز 


پن هڏين جي ملخ جي جگھہ کي جوژ چیو ویندو آهي. جوژ ہن قسمن جا هوندا آهن. غير 
حرڪتي ۳:۰0 جوڙ. اهیر اهو جوڑ اهي جتي هڏيون حرکت ن ثیرن ڪري سگهن. اهي 
ڪنهن پزل جي لكري وانگر هڪ ٻئي سان گنییل هوندیون آهن تر جیئن اهي حرکت ن 


77 ہب Femur‏ 
Patalla 1 >‏ یا 
عظہ ملتعاط 
ےد 
ت 43 1 
يال ۽ سوکٹ جوڑ جیئن Ek‏ 000 غير حركتي جوز (کوپڑي) 


حرکت ڪندڙ جوڑ 


آزاد حرکت کندژ جوڑ 


joint‏ رت Pivot joint‏ هڪ طرف حرکت ڪندڙ جوز 
e.g e.g‏ مثال طور بائه ۽ گرڏو 
elbow joint wrist joint‏ آڱوئي يا آگر جي هڏيون وغيره 
Ball and socket Gliding joint‏ 
joint e.g Hip joint, e.g‏ 
shoulder joint vertebrae‏ 


گسکٹ وارو جو تصویر 44 
جیئن مهرن جي بیط 


وا د 


حرکتي جوز اهو جڑ آهي جتي ھڈیون مکمل آزاد يا ثوري حد تائین حرکت ڪري 
سگهن تیون. ان جوڑ کي بي ترتیب ۽ مکمل آزادي وارو جوڑ (اله«ت) ۽ کنهن حد 


تثین آزادي وارو ۷0۷2۳۰ رااهناه۴) چیو ویندو آهي. 


کنگفن وارا جوڑ مثال گوڈی) واري هڏن کي صرف هڪ پاسي حرکت ڪرڻ ڈني 
ويندي آهي جڈھن تہ بال ۽ سوکت وارو جوڑ (ہانھن واري جو جي هڏن کي مختلف 
طرفن حرکت ڪرائي سگهجي تي. مثال: آگیان, پویان, 

کاٻي پاسي ۽ ساجي پاسي وغیره کنگخ واري ۽ بال ۽ سوڪٽ واري هڏن جو بنيادي 
ساخت هک جهڙو هوندو آهي. 

لیگامینت ٭:ہسمونا ۽ لینبن 1۱4٣‏ جي حرکت جي دوران انهن جو کردار 

ڌاڳن نما کنیکتو توسز واري رسي 
جنهن سان هڏيون کنهن جوڑ تي 
جژیل هوندیون آهن. ان رسي کي 
لیگامینت چثبر آهي. لیگامینت جي 
ذريعي هدیو ن ڪ بثي سان صحيح 
انداز پر جویل هوندیون آهن. ۾ صحیع 
طريقي سان حرکت کندیون آهن. 
لیگامینت جا مضبوط تشوز انهن 
ساخت جي حفاظت کندا آهن ۽ انهن کي مرن گهمخ ۽ قالن وارن بچائیندا آهن. 
استخلاني عضلات اه لمعتعع) هي 
جي بنهي طرف کان مضبوط ذاگي وارن, 
ڪٽيڪٽو تشوز جي پٹن سان جڙيل هوندو 
آهي. انهن کي ٹینبن (00 چئبو آهي. 
اهي مضبوط ۽ لچکدار هوندا آهن. ٹینبن 
عضلات جي پیدا ڪندڙ مفت طبعي قوت 


تصویر 5+ گوڈي جي جوژ جا لیگامنت 


تصویر 46 
اسخواني / هذائون بانچي جي عضلات 


کي هڏين پر مستقل ڪندا آهن. اهي عضلات جي ڌاڳن كي هڏين سان گڏ ان جي بدن/ 
جسم تي مضبوطي سان جوڙي رکندا آھن. اهي گهت مضبوط ۽ گهني چڪ کي برداشت 
ڪرڻ وارا تنسل لمندده؟ هوندا آهن. 

کنگن واري جوڑ جي حرکت + مقام/ هنڌ 

کنگفن واري جوڑ سان جزیل هڏيون صرف اڳيان ۽ پویان حرکت ڪنديون آهن, جیئن 
ن دروازو رهیو صرف هک ئي سطع پر حرکت ڪرڻ ڏيندو آهي. ونث ۽ گوڈي وارا 
جوڙ بر کنگفن وارا جوڙ آهن. 

ا سوڪٽ واري جوژ جي حرکت ۽ مقام/ هنڌ 

اهیو جوڑ هر طرف حرڪت جي اجازت ڏيندو آهي. هيومرس ۽ فيمر جو بال پيڪٽورل 
۽ پيلوڪ گرڊل جي ساکت پر وڌل هوندو آهي. ڪلهي ۽ ڪنڌ وارو جوڑ بال ۽ ساڪٽ 
وارو آهي. 


_ بازوء جي هڏي 
چو سرو 


تصویر 47 (ب) ڪلهي جو جوز بال ۽ سوڪٽ جوڙ جي حرڪت 


بانهن ۽ تنگن جي حرڪت ان عضلات جي سڪڙڻ جي وجه سان ٿئي تي, جيڪي هڏين 
سان جویل هوندا آجهن. عضلات کنیکتو تشوز آھن جيڪي ڌاڳن واري جذ تي مشتمل 
هوندا آهن. انهن تشوز ہر سگرن ۽ واپس ساگي حالت ہر اچڻ جي صلاحيت هوندي آهي. 
حیوانات بر تي قسم جا عضلت موجود هوندا آهن. 


استخواني عضلات 


اهي عضلات استخان سان جزیل هوندا آهن ان جي ڪري انهن کي استخراني عضلات 
چٿبو آهي. اهي هڏين کي حرکت ڪرائڻ جو ڪر انجام ڏيندا آهن. انهن جو ڪر 
رضاڪاران سا۷ هوندر آهي آنهن کي دهار وارو یا استریند 4ہ :ہ8 عضلات پر چوندا 
آهیون چو تہ انھن ۾ تيلي يعني گهريون ۽ حلڪي رنگ جون دهارون موجود هوندیون 
آهن. 

قلبي عضلات 

اهي عضلات دل جون پتون اهیندا آهن اهي ب ذار وارا هوندا آهن. پر استخواني عضلات 
جي بنسبت شاخدار جزن تي مشتمل هوندا آهن اهي جز جاري نما ساخت اهيندا آهن. اهي 
غير ارادي قسم جا عضلات آهن جيڪي ۸۵۲ سان کنترول ٿيندا آهن. مه 
AumiculavNode‏ 

هموار عضلات 

هموار عضلات اصل مر عضلات جي ابتدائي حالت آهي, جيڪا وذي سلاخن ٥اه‏ واري 
جزن تي مشتمل هوندي آهي. ان جي هر جز بر هک مرکز :7۷:1 موجود رندر آهي. انهن 
وٽ ذارون ن هوندیون آهن. اهي بر غير ارادي قسم واوا عضلات آهن. اهي عضلات رت 
جي نالي (نس) نظامي هضم جي نالي ۽ ڪافي ہین اندروني عضون بر موجود هوندا 
آهن.سهارر ۽ حرکت جهزا ہیا ڪر استخراني عضلات جي وجه سان تیندا آهن. 
استخواني عضلات مر سڪڙڻ ۽ واپس پنهنجي جگه, تي اچن سان هي هلیون حرکت 
ڪنديون آهن. ان لاء جيڪي عضلات هڏن سان جڙيل هرندا آهن اهي استخواني عضلات 
چورائیندا آهن. اهي عضلات صرف چڪڻ واري قدرت مر استعمال ٿيندا آهن. جڈھن اي 
واپس پنهنجي اصل حالت پر ايندا آهن تر ٻيا چڪجي ويندا آهن, ان جو مطلب آهي هميش 
جوژن جي شڪل بر موجود هوندا آهن. ان جوژي جو جڈھن هڪ حصو سڪڙجي ويندو 
آهي تہ ٻيو حصو سڪون ۾ ايندو آهي ان 


قسم جو ڪر جنهن پر پر عضلات هڪ بئي جي خلاف طرفن کر کندا آهن. انهن کي 
اينٽاگو نزم صندەوەسفمچوندا آهن. استخواني عضلات جا اهي جوڑ جيکي هڪ بثي جي 
خلاف طرفن کم ڪندا آهن اینٹاگورنسٹک جوا ٣٣ن‏ ماءن٫‏ معا« چورائیندا آهن. پانهن جا 
پائیسیپ «ععنظ ۽ ثرائي سیپ 7۳۰ عضلات جي حرکت اینثاگو جوژي جي بهترین 
مثال آهن. بائیسیپ عضلات ڊيگ ہر وڏا عضلات آهن. اهي بانهن جي اگیان واري ڪلهي 


تراسپ جو سڪرجن جا بائیسپ جو سڪڙجڻ 2 
تراسپ جو ستو تین ۳ 


۷ مشگن جو گروپ رک س وز جو گروپ 
تصویر 49 بانهن پر بائیسپ ۽ تراسیپ عضلات جو ڪر هڪ اینتاگوست عضلي 


۽ ہانھن جي وچ واري حصي پر موجود هوندا آهن. ان جا پر سرا یا ابتدائي نقطا هوندا 
آهن. ترائي سیپ بہ هک دیگا عضلات هوندا آهن جيکي بانهن جي پویان حصي بر موجود 
ججھو تو یی لم و تھی 

بائي سيپ عضلات سکڑندا آهن تر اهي جنسي بانهن جي رییبس هڏي کي ملئي ڇڪيندا 
آهن. جنهن جي وجه سان بانهن ٹون جي جگه, کان مزندي آهي. ہانھن یچ امڙڻ جي عمل 
کي فلیگشن ٣ا٣‏ چثبو آهي. وري جڈھن ثرائي سبب عضلات سڪڙندو آهي تر النا ددا 
کي مٿي کزندو آهي. جنهن جي وجه سان بانهن سڌي تيندي آهي. بانین جي ستي ٿيڻ 
جي عمل کي فهلائن »ع چلبر آهي. ان طرح اهیا گاله, واضغ تي ت جذهن بائي 
سیپ سڪڙندو آهي تر ٽرائي سیپ سگون پر ايندو آهي. يا ان جو اللو عمل ٿيندو آهي. 
ان جو مطلب آهي ت بائي سیپ فلیگزر ۳ عضلات آهن ۽ ترائي سیپ ایکستینر 
Een‏ عضلات آهن. 

هڏائون پجري جون خرابیون 

هلین ۾ کیلشیم جي ڪمي جا اثرات: 

هذین پر سختي ان کیلشیم فاسفیث جي جمع ٿيڻ جي ڪري تيندي آهي. کیلشیر جي 
ان جمع ٿيڻ کي کیلیسفکیشن ههه هات چثبو آهي. اگر جسم يا رت پر کیلشیم جي 
گھتتائي ٿيندي آهي ت پو هڏين بر ب گهنتائي يندي. رت پر کیلشیم جي گهتتائي کي 
دسنددہلہہمجرلا هائیپوگیلسیمان چنبو آهي. مطلب هڏين بر کیلشیر جي ڪمي جي 
بيماري ڪافي وقت تائين کیلشیم جي گهنتائي ڈندن کي کمزور هلین کي پوريندي ۽ 
پارن بر ریکلس جهژیون بیماریون پیدا ڪندي آهي. 

هڏين جو ڀرڻ اها بيماري آهي جنهن جو تعلق وڏي عمر سان آهي. ان حالت ہر هذیون 
گھٹیون اسفنجي ٿي ویندیون آهن جنهن جي وجه سان هي سنهیون ۽ کمزور ٿي 
ویندیون آهن. ان حالت ہر نندژي ڌڪ لگن سان هي هڏيون تني پوندیون آهن. هي بيماري 
مردن کان وقیک عورتن پر ملندي آهي. 


رکلس: 
رڪٽس هڏين جو نرم ٿي کمزور ٿيڻ آهي, جيڪا پارن پر ملندي آهي. عام طور تي اها 
وٹامن ڊي جي گهٽتائي جي وجھہ سان ٿيندي آھي. وٹامن هڏين ۾ 0۰ کي جزب ڪرڻ ۾ 
اھیو ڪردار ادا ڪندو آهي. وتامن بي جي ڪمي هڏين بر 00 جي ڪمي جي وجھہ بر 


ريڪل 


تصویر 410 ڪيلشم جي گھٹتائي ٻارن ير ریکتس پيدا ڪندي آهي 
1 0 
هي جوژن جي تکلیف آهي جيڪا جوژ م سوچ ۽ اٹکن سان يپدا ٿيندي آهي. هن جون 
اهر علامتون هي آهن. 
۾ جوڙن پر سور ۾ جوڙن جو نرم ٿيڻ ۽ الکن 
٭ جوڙن ۽ ا ه متاثر جوڑ جي چمزي تي گاژهان. 


٭ کپژن مٿائڻ قطي ڏيڻ ڏاڪڻ چزهن پر تڪليف ٿيڻ. 


KE 


تصویر 4.11 گوڈي جي جوڑ ہر گئریٹس جي وج سان سوچ 


گٹریٹس جا سبب هیث ڈئل آهن. 

تک لڳڻ. غیر مناسب حياتياتي فعل 

انفیکشن مدافعتي نظام بر خرابي 

جنسياتي ترتیب ہر تبديلي هن جي مک ۽ ستنویل سیال بر گهئتائي 
گٹریٹس پر ولھ جو کردار: 


ٹولھہ جون تي بار وجھندي آهي. خاص ڪري گوڈن تي, جيڪا سوز ۽ خرابي جو سبب 
آهي. ۽ اهوي طرح گٹریٹس پر حالت خراب ٿيندي آهي. استخوان جي ماهرن جو چوڻ آهي 
ت 10 پونډ وقیل وزن 20 کان 40 پوئد, وزن جو بار هلخ مهل گون تي پوي ٿو. 

گهشي چربي وارا تشوز تمام گھٹا سائیلرکالره»:هاو« پروٽين خارج کندا آهن جيكي 
پوري جسم پر سوچ کندا آهن ۽ اهزي طرح جا پروتین رهيماٽائيڊ آرٿرائلس جي دوران 
جوڑ پیدا کندا آهن جيڪي پهریان هي موجود سوچ ۽ تکلیف کي وذائي چذیندا آهن. 


. حرڪت اهو عمل آهي جیکو جاندار پنهنجي بيچيني پري کرٹ لاء ڪندا آهن. 


3 


لوکو موتري حرکت لاہ هڏائون دانچي جي عضلاتي نظام جي ضرورت آهي. 


3 هڏائون ډانچي جي تعریف اھڑي پنجري وانگر ڪري سگهون تا جيڪو ساخت کي 


هڪ خاص شکل ڏي. 

دانچو جسم کي سهارو ڏيندو آهي, خاص طور تي مٹس پیر کي سيني جي هڏي آواز 
وارو هلم ساھہ واري نالي ۽ بزوكائي کي سنهارو ڏين تیون. 

هن بر تن قسمن جا جز هوندا آهن جنهن پر هڏا ناهخ وارا راسوئیوبلاست) هڏ کي 
جوان ڪرڻ وارا (اوستیو سائیث) ۽ هڏ کي ڳارڻ وارا (اوستیوکلاست). 

انسائن پر 206 هڏيون موجود آهن. جنهن کي ہن ویهژن پر ورهایو ویو آهي. 

ہنھڈن جي ملخ جي جاه کي جوژ چٿبو آهي. 

جوژن جا بر قسم آهن. حرڪتي جوڑ غير حرکتي جوڙ. 

غير حرکتي جوژ جا فڪسڊ جوژ جتي هڏا صفا بزل وانگر جقیل هوندا آهن. 


. هنجسن (ڪنگڻ وارا) جوڑ (مثال گوڈو) هک ٿي طرف حرکت کندا آهن. جڈھن تر 


بال ۽ ساکت وارا جوڑ هر طرف حرکت کندا آهن. 


. ڌاڳي (ريشي) واري کونیکتو تشوز جا پتا جيڪي هڏن کي هڪ ہئي سان جوژن 


هن کي لیگامنت هدا چثبو آهي. لیگامنت جي مضبوط قسم جو کو نیکلو 
تشوز انهن ساختن جي حفاظت کندا آهن ۽ انهن کي موچ کان بچائیندا آهن. 


. دانچي جا عضلات بنهي طرفن کان گندیل هوندا آهن. اهي مضبوط ريشي وارا (ڌاڳي 


وارا) کونیکٹو تشوز لیندن چورائیندا آهن. 

بن عضلات :1۳۵ جي هک ہئي جي مخالف سمت ہر ڪر ڪن انهن کي 
اینناگونست چنبو آهي ۽ اهي جوژ جيڪي مخالف سمت ہر کم کندا آهن. انهن کي 
ايلا گونستک جوڑ چیو وجي ٹو۔ 


. هن جي موق کي فلیکشن 1 ۽ سڌي ٿيڻ کي ايڪسٽيشن تاعتظ چیو وڃي ٿو. 


5 کیلشم ہر گهفي ڪمي جي وجه سان ڈند کمزور ۽ هڏيون پرندیون آهن ۽ هن پر 
ریکٹس ٿي ويندي آهي. ننیپخ بر هن جو نرم ٿيڻ ۽ کمزور ٿيڻ ریکٹس چتبو 
آهي. عام طور تي وتامن بي جي گهلتائي جي وجھہ سان ثيندي آهي. 

6 هڏن جي ڀرڻ جو تعلق وڏي عمر سان آهي, 

7. گثریلس جوژن جي تکلیف آهي جيڪا جوژن کي نرم ۽ سوچ جي وجه ٿيندي آهي. 

8 توله جي وجھہ سان جوژن تي بار پوندو آهي. خاص طور تي گوڈن تي جنهن جي 
وجه سان سور ٿيندو آهي ۽ هن ہر گتریلس جي بيماري پیدا ٹیندي آهي. 


1 محرک جي وجه سان بيچيني پیدا ٿيڻ جو سبب آهي. 


درست جواب تي نشان هلو. 


(ا) تروپرم جي (0 حرکت 
(ت لوکوموشن 0(۰ گٹریٹس. 
2 اهو پڇرو يا دانچو جيڪو کنهن ساخت کي مضبوط شکل ڏي. 
(۱) آرکیٹکچر (م هڏي 
( هڈائون دانچون. 
پرڪڻي آراز جي هڏي (كري واري) نهیل آهي. 
() اوستیوسائیث (2) اوسئیو کلاست 


(3) کوتبر سائیت. 


4 نیمر جا مهرا جوندا آهن. 


(1) سلوک گربل سان (2) پیکتورل گردل 


(3) اسکپیولا سان (4) لنکلوک جي اسیناسولو سان. 
بانهن جو وڏو عضلو پن) آهي. 

(1) ائیسیپ (2) ٹرائیسیپ 

(3) تیٹراسیپ (4) پینٹاسیپ۔ 


. مضبوط ڌاڳي واري جوژن جو پتو جیکو جوز کي هذي سان جوژي 


() لیگامنت (2) ٹیٹین 
(3) باسیپ (4) تراسیپ. 


. پارن جي هڏن جو ترم ٿيڻ جيڪو وٽامن ڊي جي گهٽتائي جي وج سان ٿئي. 


(1) اوستیوپوپرسس (2) اوستیو آرٹرائس 

(3) ریکلس (4) رهیاتک بخار. 
8 اهي عضلات جيکي عضون کي سڌو رکن. 

() لیگامینت (ت) هڏي وارو وانچو 

(ت) نلیکشن (4) آلکلیشن. 


9 عضلات جر اهو جوڑ جيکي هڪ ٻتي کان مخالف پاسي ڏي کر کن. 
() ایتناگوست () ابریکتر 


(3) هموار. 


® 
GD 
Gi) 
اس‎ 
"0 
)۷) 
(vi) 
(viii) 
من‎ 


كت 


تفصیلي جواب لکو: 


0 


جم 


مختصر سوالات 


هذائون دانچي جا اهم کر چا آھن؟ 

هڏي ۽ پرڪڻي آواز واري هذي پر فرق بیان ڪريو؟ 

مختلف عضون پر ڀرڪڻي هذي جي جا بذایر؟ 

پیرن پر موجود هڏن جا نالا ۽ تعداد جي لست بذایر؟ 

انسائن جا غير حرڪتي جوز ڪٿي کتي ملندا آهن؟ 

خنگن ۽ بال سوکت جوڙ جي صاف تصویر اهیو ۽ هر حصي تي نالا لکو. 
ریکٹس چا آهي؟ ۽ ان جا سبب پذایر؟ 

کنگفن واري جوژن جا انساني جسم پر جاو ہتایو؟ 

لیگامنت ۽ ٿينڊن جي درمیان فرق بيان ڪريو. 


بائسیپ ۽ ٽراٽيسپ عضلات سان چا مراد آهي؟ 


بيان ڪريو تر ھڈائون دانچي جو نظام هڪ مضبوط نظام آهي. 
انسان جي ٻانهن بر فليڪشن ۾ ایکنینشن جي تفصیل بيان ڪريو. 
هڏين جو بیضا بطیون بیان ڪريون. 


na‏ تولید جو سے 
0ل 


.1 دج ۳ 
نات ۾ جنسي تولید 


جانور زنده رهق لاء گهغا ئي کم انجام ڏين تا جنهن بر هک اهیو بر آهي جنهن پر هو 
پاڻ جهزي اولاد پیدا کندا آهن. ان عمل کي تولید جو عمل چتبو آهي. تولید جاندارن جو 
بنيادي عمل آهي جيڪو انهن جي نسل جي بقا لاء ضروري آهي. اگر هڪڙو جاندار 
مستقل اولاہ پیدا نٽو ڪري تم اهو مرندو تر ن پر ان جي نسل ختم ٿيڻ جو خطرو هونلو. 
اگر هو مستقل اولاد پیدا ڪن ٿا تر ان طرح سان جاندار جي نسل ختم تین جو خطرو ختم 
تي ویندو آهي. اگر ان جي پیداوار گهت ٿيندي تہ وه ان جي نسل ختم ٿيندي. ٻوٽن ۽ 
حیوانات چون ڪافي ساریون قسمون 0009( هن وقت ختم ٿيڻ جي خطري تي آهن. چو 
تر انسان انهن کي ختم ڪرڻ ۽ مارڻ شرو ع كري چذیر آهي. جنهن جي ڪري انھن جي 
موت جر ڈھاکو انهن جي پیدارار جي ڏهاڪي کان وڌيڪ آهي. ڪائي دفعا جاندار جي 
رهڻ 6:00 جي جاہ تي تبديلي ۽ مختلف سرگرمیون جاندار کي بي جين کندیون آهن, 
۽ پوء اهي پاٹ كي ان نين ماحول پر آرامده محسوس ن کندا آهن. ان كري انهن جي 
توليدي صلاحیت پر بر ڪمي ايندي آهي. ان جو مطلب آهي تولید جي صلاحیت جو تعلق 
رهڻ + ماحول سان بر آهي. يعني جانبداراسازگار کي تولید لاو جاندار ماحول جي بر 
ضرورت آهي. 


جاندار ٻن طریقن سان تولید جو عمل انجام ڈیندا آهن. 


(1) غير جنسي تولید(تماەصوم امسه‌عه) ‏ (2) جنسي تولید Reproduction) (Sexual‏ 


غير جتسي تولید 


تولید جو اهو قسم آهي جنهن ہر 
نر ۽ ماده گیمیٹس جي میلاپ جي 
بغیر عمل ٹیندو آهي. 

ان پر والدين جو صرف هڪ جنس 
شامل هوندو آهي. 


اولاد والدين مان صرف ان جهزي 
صورت جهڙو هوندو آهي جنهن 
والدین مان هو پیدا ٹیندو آهي. 

ان طرح پیدا تین واري اولاد جنسي 
طور تي هڪ ٻئي جھڑي ۽ پنهنجي 
والدين چھڑي نظر ايندي آهي. 

جینز (00:50) جي نئین ترتیب جسم 
پر ن ايندي آهي. عفعدهه) 


combination) 


مان ڪجه هیث ڏنل آهن. 


کنهن اوچي (تشر) جو هڪ يا هڪ کان 
وڌيڪ اوچن مر بکهري وڃڻ کي تقسيم 
(«هنده(2) چئبو آهي. غير جنسي تولید تيز 
۽ ساده طریقو آهي. ان عمل جي 
جنسياتي ماده پنهنجي نقل کندي آهي. 
يا مرکز ہر تقسير ٿيندا آهن. 
(برکیریوتس) ان کان پوء خلیو دختر 


پروٹسٹ, جرائیم ۽ بوتن پر غير جنسي تولید. 


پروٹسٹ, جرائیم ۽ پوئن پر بي شمار طریقن سان غير جنسي تولید ثيندي آهي, انهن 


تصویر 51 بائينري تقسیم 


خلین (هلله« «انوده) تقسیم ثیندو آهي. پره دختر خلیو برابر مقدار پر جنسياتي مادو 
حاصل کندو آهي. ان طرح سان تقسیم جا پر طریقا آهن. 


تقسیم جي اها قسم آهي جنهن پر هڪ ماده خليو ۾ دختر خلین بر تقسیم ٿي ویندو آهي. 
اهیو عمل جرائیم پر مخصوص درج حرارت, کاڌي جي فراهمي ۽ نمي واري ماحول پر 
انجام تیندو آهي, ان دوران هک جرائیم 20 منئن پر بن جرائیمن مر تقسیم ٿيندو آهي. 
اهزي طرح توري وقت مر بي شمار جرائیم یپدا تي ويندا آهن. 

گهن تقسیم: 

اها تقسیم جي اها قسم آهي جنهن پر هڪ ماده خلیو ہن کان وڌيڪ خلین بر هڪ وقت پر 
تقسیم ٹیندو یا بكهري ویندو آهي. 

بینگ جي ذریعي (وم0۵«0: 

ان قسر جي غير جنسي تولید بر والدين جي خليي تي هڪ نیژو ابهار پيدا ٹیندو آهي 
جنهن کي بد يا مکڙي 2.۵ چثبر آهي. اها مکڙي يا بد پنهنجي والدین جي جسم مان 
الگ ٿي ویندي آهي, ۽ آزادي سان زندگي گذاري نئین جاندار جي طور تي زندگي 
گذاريندي آهي, اهو عمل گهشو ڪري گلن ۽ خمير بر ٹیندو آهي. 


1 
مرو رم یون 
"عم مكزي 1 
رس وڈندڑ +٠‏ 
مکري خمیر جز 
a (bJ 18 )8(‏ 
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فنجائي, الجي ۽ گلن جي جسم تي هک توليدي عضوو پيدا ٹیندو آهي جنهن کي 
اسپورانجیم (سحنوتہەم8) چثبو آهي. اهيو اسپورانجيم بيشمار اسپور پيدا کندو آهي. 
اهي نندا نندا اسپورز هوا جي ذريعي ويندا آهن. ۽ انهن جي مثان هک پڑ هوندو آھي, 
جيڪو انهن کي خراب حلات پر ب آنهن کي زندھہ رهڻ بر مده ڪندو آهي. جذهن اهي 


نباتاتي فهلا: (Vegetation Propagation)‏ 
نباتات جو مطلب آهي. گلن جو غير توليدي حصو جیئن تز, پاژ, ثاري ۽ پتا اگر ان بر 
كوئي بر حصو نئین ہوتي پر تشو نما ٿي ت ان کي نباتاتي فهلا؛ چثبو اهي. پوه اهیر 
حصو جلدي يا دير سان پنهنجي اصلي بوتي کان الگ ٹي ویندو آهي. خاص نباتاتي حصا 
ظاهري (راله‌نوها:(0»0:0۴ طور تي مختلف پوتن پر مختلف هوندا آهن پر انهن پر مکزین 
جي تعداد گهقي هوندي آهي جيڪي ہین گلن تي تبدیل ثیندیرن آهن. رنر سا ادرک, 
تیوبر تز (عططصهه) پناتی, بکیل اه پثر چٹ (عساوامه‌جت, پاژ تیربر (ەطد هم 

لاهوري گج فائیلو کلید ۵0عاههلاراج). 
نباتاتي تولید گھٹو ڪري آنهن حصن جي ڪري تيندي آهي جيڪي غذا جو ذخیرو کندا 


آهن, اهي حصا ٿي نباتاتي تولید کرائیندا آهن. 
5 ۳ ہوٹی جي دگهي شاخ 


نباتاتي گھلاۂ 


اهیو گلن کي پیدا کرٹ جو قدرتي 
طریقو آهي, ان ۾ انسانن جو کو 
عمل دخل نہ آهي. 

اهیو قدرتي قهلا؛ پا نز ۽ پتن 
جي فريعي ٿيندو آمي. 

پاڑیاان زمین تي تشر نماملندا آهن. 
پاژون نتین ہوٹن پر تبدیل شده 
پاتن جي فهللیل حصن مان 
نکرندیون آهن. ان قهلیل حصن 
کي تیوبر "10 چئبو آهي. 

کجه, پوتن جا پتا انهن مان 
علیحده تي ڪري نڻين ہوٹن ہر 
تشونما تي ویندا آهن. 

مشال: پتهر چت (صماشررمہ) 


مصنوعي فهلاه 


اهیو گلن کي پیدا کرٹ جو اهو 
نوک الس کے اقان وہ 
عمل دخل آهي. 

اهیو مصنوعي ٹھلا جز, تشر جي 
تکرن جي ذريعي ثیندو آهي. 

ان جو طریقو تشو ڪلچر ۽ 
ڪلمين مکژیون آهن کلياءُ 
(Budding)‏ 

پاڙن کي مصنوعي ٹھلا لاو 
استعمال کیو ويندو آهي. 

پتن جي ڪجه تشوتن کي ب 
مصنوعي ٿهلاءُ لاء استعمال کیو 
ویندو آهي. 


بوتن بر نباتاتي ڦهلاءُ تند جي ذریعي, سکر 5۳ ۾ 


پوتن بر نباتاتي فهلا* تند جي ذريعي» سکر 90 ۽ پتن تي نثون بوئو نباتاتي حصي 
جي ذريمي پيدا ڪري سگهجن تا جیئن تہ پا تند سکر ۽ پتا. اهو سپ عمل قدرتي یا 
مصنوعي طريقي سان ب ٿي سگهي ٿو. 


کافي بوتن تي مکزیرن لڳل هوندیون آهن. جیکن تہ بص ڊيفوڊل ۽ استرابيري وغیره. 
اهي مکزیرن نئین بوتن کي پیدا ڪري سگهن ٿيون. ان قسمن جي تندن کي انر. مکڙي 
رهیزوی تیوبر ۽ سکر جي طور تي سجائیو ویندو آهي. 


a 11‏ 
مث ا 


ے_ ہی a‏ 
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پتن جي ذ ود ون 
ڪجھ پتن تي ننییون ننییون مکژیون هوندیون 
آهن. مثلا پتهر چت, ان پتن مان ایبویٹنین پاژون 
(مده‌ننای‌خه) نگرندا آهن. جذهن پتا 


زمین تي 
کرندا آهن ۽ متي سان رابطي ہر ایندا آهن تہ 
ڪجه ذینهن کان پرء اتي هک نين ۽ آزاد پوئي 
جي شروعات ٿيندي آهي. 

سکر جي ذريعي (ععم8)- 

سکر پاژن مان نکرندژ حصي کي چوندا آهن. 
بنيادي طور تي بوئن جي تند جو حصو آهي. | 
جيڪو پاژن جي تند جي هینئین حصي مان 
نکرندر آهي. جیئن تہ صرف, ایلم مت ۽ 
ڪيلي جي وٹ ۾ سپ سکر ملي ڪري هڪ فصل 
تيار ڪندا آهن. 
مصنرعي قھلاۂ جو طریقو:- 
گلن ۾ ڪجه خاص قسم جي خصوصیات هوندیون آهن چیئن تہ انهن وت مختلف 
عضون پر نمي وارا يا جنسي مرکز (هه» ءندهرهاسع) هرندا آهن. اهي جنسي مرکز 


مکڙين جي شکل ۾ مليا ویندا آهن. انهن جنسي مرکز مان نين ہوٹن جي فارمنگ 
(ودذ«۳۰) ڪري سگهجي ٿي. انسانن ہوٹن جي ان خصوصیت کي استعمال ڪري پنهنجي 
زمين ۽ ضرورت جي مطابق مصنوعي طريقي سان ان جو ثهلاء کیو آهي. اهو عمل ہوٹن 
جي ڪترڻ (وعادت)؛ پیو ند (عطالهت6) ۽ ڪلونگ (هعنهل) جي فريعي ٿيندو آهي. 


اهي کترا عام طور تي پتن جا ننیڑا ننیڑا 
ثکرا هوندا آهن جن پر 2 يا 3 نود 60۵0 یا 
مکڙيون موجود هوندیون آھن. پوء آنهن کي 
ٹریڈو کلیو ویندو آهي ۽ ان طرح زمین پر 
وڌو ویندو آهي تہ ان جي هک مكژي يا نود 
زمین کان پاهر هجي. زمین پر موجود 
مکزین مان ایبوینئیس پاژون دده‌ننس»فه) 
7000 نکرندیون آھن, ‏ متي واري حصي پر 
نباناتي مکزیون الگ نکرندیون آهن ان 
طرح سان هڪ نثون ہوٹو پیدا ٿيندو آهي. مثال کمند, لاهوري گج گلاب وغیره. 


اهیو هڪ اھڑي طریقو آهي, جنهن ہر پنهنجي ثرندژ ٻوٽي جي شاخ ہي بوتي سان 
جرژیندا آهن, پر جنهن ہوٹي سان ان کي جوڙيو ویندو آھي, ان بوتي جو مضبوط هجق 
لازمي آهي. جنهن ٻوٽي جي شاخ هوندي آھي, ان کي جنهن بوتي سان جوڑیو 
ویندو آھی, ان کي ڏنډي استوک »دنه چثبو آهي. آهي بئي پوتا هڪ ئي قسم اہم 
جون ہہ مختلف قسمون بهنده» سان تعلق رکن تیون. 

مثال: نارنگي, لیمون یا انب جون مختلف قسمون وغیره. 
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اهيو هڪ جديد طریقو آهي جنهن طریقي ہر کنهن خاص ہوتي جا تشوز کي مصنوعي 
مد یا تي ان جي غير جنسي توليدي صلاحيت کي استعمال ڪري پیدا کیو ویندو آهي. 
هن عمل کي ٹیست ٹیوب يا پيٽري دیش (ہئةت٥٥٥)‏ کیو ويندو آهي. ان عمل کي ڪرڻ 
لاو ان جي مد یا پر هارموز جو اضافو بر ڪري سگهجي ٹو, ڪجه عرصي کان پوو هک 
ننڍو پوتو تهخ لگندو آهي, جنهن جي نتیجي بر پوه ان ننڍي بوئي کي زمین ۾ منتقل 
کیو ویندو آهي تہ جیئن وڏي پيماني تي تجارتي بنیادن تي انهن جي پیداوار کتي وڃي. 


غيرجنسي تولید جي هڪ قسم آهي ایپرمکسس بج پیدا کر جو طریقو آهي. جیکو 
نر ۽ ماده جي گیمتس جي ميلاپ جي بغیر پیدا ٿيندا آهن. اهو پارتهیو جنس جي هک 
قسم آهي جيڪا غير جنسي توليد جي قسم آهي. جنهن پر هڪ بیضو بارآوري (ذرخين) 
جي بغير هڪ نون جاندار پيدا ڪري سگهي ٿو. اهیو نئون جاندار هيپلائيڊ هاهاومن 
جزن تي مشتمل هوندو آهي. 

ان جو دارومدار ایپومکس جي عمل يا اسپیشیس تي هوندو آهي. اهیو غير جنسي تولید 
جو هڪ قدرتي طریقو آهي جنهن پر بغیر بار واري جي ہوتو پیدا ٹیندو آهي. اهیو طریقو 
گهغي قدر پوتن غير فکاریا پر موجود هوندو آهي. هتي سوال اهیو پیدا ثعي ٿو تر جذهن 


تولید گیملس جي ذريعي تہ ان کي غير جنسي تولید چو تا چٿون؟ ان جي لاہ جو هن عمل 
پر ہہ مختلف گیمٹس جي میلاپ جو عمل نہ ثیندو آهي ۽ جنسياتي ترتیب پر ڪا تبديلي 
نہ ايندي آهي. 

گان واري ہوٹن پر جنسي تولید- ادها وعت*10 دا مماصفصرہ لسمک.- 

اینجو اسپرم (دتہہہنوحہ) پرتن جي اها قسم آهي جنهن بر روائتي قسم جا گل پیدا 
ٿيندا آهن, انهن کي گلن وارا بوتا چیو وجي ٿو. انهن بوتن پر جنسي تولید گلن جي 
ذريعي ٿيندي آهي. گل اصل ہر هک تبدیل ٹیل شاخ جیکو جنسي تولید جي عمل لاہ ہچ 
پیدا ڪري کم انجام ڏيندو آهي. اهي پچ میون جي اندر پیدا ثیندا آهن. اینجو اسپرم 
جي گلن جي پتن ہر ٻاهران بر سوراخ هوندا آهن جنهن کي کیلکس  )0«««(‏ کورولا 
(«لامده0) چتبو آهي, جيڪي سیپلز («5»۳) ۽ پتیرن «۳۰۵ تي مشتمل هوندا آهن. 
اینبر وشیم (صدنهته۸) ۽ گائینوشیم (ستەمەرة) بر اندروني سوراخ جيگي استمن 
(«س«ع) ۽ کارپل (0۰۲) تي مشتمل هوندا آهن ۽ اهي جنسي تولید جا زمیندار هوندا 
آهن. استمن زرداثا پيدا کندو آهي. جڈھن تہ کارپل بيضادافي بر اویرل 01۵ پیدا 


کندا آهن. 
اهن. گل جو چوٹو دک 
NET‏ نررڳې ۰ گل جو تر 
۷ میں پتیون ‏ توليدي کو 
اریرل 
تخر وان 
گل پنوي 
ذلبي 
تصریر 5.10 گل جا حصا 
گل گجر ۾ مرری+ 
اویرل جي ساخت هل Stee of‏ 


هر اویول جو بنيادي خلوي جسم بو تس 
(دااه:) چورائبو آهي. ان جي چارو طرف 
ہہ پتیون هوندیون آهن. باهرین پت کي و 
پاهریون ڇلڪو ۽ اندري پت کي اندریون 
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چلکو چئبو آهي. ان جي مثان هک ننیو سوراخ هوندو آهي جنهن کي مائیگرو پائل 
دارم نام چٿبو آهي. اويول کي هڪ لٺ هوندي آهي جنهن کي فیونیکیل (لعنس 
چٿبو آهي. ان جي ذريعي اریول بيزي داٹي جي پت سان جڙيل هوندو آهيچیلیزا 
(Chalaza)E‏ 
اهو تشو آهي جيڪو نيو سليس ۽ فيونيڪل جي وچ ر موجود هوندو آهي. نيو سلیس 
جي اند رھک وڏو بيضن جو کڏو هوندو آهي جیکو اڳيان هلي جنسي ٿيلو (عدهجاس) 
یا ماده گیمبتو فاثیت (ەرطجماءصەة ٤ا«ءت)‏ ذاهیندو آهي. اهیو بالغ جنسي ٹیلو صرف ستن 
جزن تي مشتمل هوندو آهي جيڪو هڪ بیضو ہہ سائینر جد (٥وہەرہ)‏ ٽي ایتني پودل جز 
امه لحاەطناد۸) ۽ هڪ ثانوي مرڪز تي مشتمل هوندو آهي. اهیو ٿائوي مرکز اصل ۾ 
هڪ ڊاپولائيڊ خليو آهي جیکو ملق ذريعي وجود پر آيو ۽ اویول جي مرکز پر جاء ولندو 
آهي. 
زرداگي جي ساخت of Pollengrai)‏ صماعدق) 
زرداٹا اینٹز پر موجود زردائن جي تيلي 
٥ہ‏ ۳۵ پر مائیکرو اسپرر جي خلوي سام 
تقسیم جي ذريعي پیدا تیندا آهن. اهي یی 
زرداڻا ملي جي ذرن وانگر یاسوفن وانگر ام 3 
هوندا آهن. هر زرداٹو 4 جز (خلین) تي اندروتي جهلي 
مشتمل هوندو آهي جیکر بن پتن جي اندر 
لکیل ھوندو آهي. باهري یت کي 
ایکستائین (معندهه) ۽ اندري یت کي اتنائین 
(هسناس) چو آهي. 
اینجو اسپرم بوئن ہر اصل پا ظاهري ہوٹو اسپورو فائت سوق آهي جیکو نباتاتي 
گل واري حصي تي مشتمل هوندو آهي. نباتاتي حص پاز, تند ۽ پتن تي مشتمل هوندا 
آهن جذهن تہ گل, ميو ۽ پچ گل وارو حصو آهي ۽ هر گل مان اهي سب نهندا آهن. گل 


نباتاتي مرکز 
تصویر 5.12 زرداٹي جي ساخت 


وارا حصا توليدي حصا آهن. ہہ عمل جیثن تہ پولینیشن (دهتسنلاه۳) ۽ باراوري 
(منسننععت) آهن. ان کان پوه اهي ميو ۽ پچ پیدا کندا آهن. پچ وڏي ٿيڻ کان پوو هڪ 
نفین بوتي پر تبدیل ثیندو آهي ۽ ان نئين ٿٽيل ننڍي بوتي کي سیدلینگ (وعنلاه»5) چثبو 
آهي جیکو جوان ثي ڪري پنهنجي والدین جھڑو بوئو ٿي ویندو آهي. 

ہوٹن پر ایندریوشیم استمن (مائیکرو اسپوروفل (لاوطجہہہ وہ ہام پہ کان چار زردائن 
جي ٿيلين كي تنصدہلاہ مناجوہوہہہ ئل( هرندا آهن. زرداٹن جرن ٿيليون ۽ مائیکرو 
اسپور (ماده خلیون) سان پریل هوندیرن آهن ۽ اهي مائیکرو اسپور (ماده جز) مائیٹوسس 
جي ذريعي نیا مائیکرو اسپور ناهیندیون آهن. هر هڪ هڪ خلوي, مائیکرو اسپور 
مائیتو سس جي ذریعي تقسیم ٿي ہہ کان چار نیا خلیہ تیار کندا آهن ۽ اهژي طرح هک 
خلوي مائیکرو اسپورنردائي ہر تبدیل ٿي ویندا آهن, جيڪو گهن خلوي ساخت هوندو 
آھي, پر ان جو هر خلیو عیپلائید هوندو آهي, ۽ پوء اینثر جي فاثر کان پوء اهي زرداٹا 
ماحول پر اڏي ویندا آهن. 

ٻي طرف هر کاریل میگا اسپورفل (1رطمه ٥۷2:٥٣‏ جي بيضادائي ہر (0۷2) هک يا ڪ 
کان وڌيڪ اویول میگا اسپورنجیم («دایومههجممیه»0 ٹھندا آهن. ۽ هر اویول پر هک میگا 
اسپور (ماده خلیو) هوندو آهي, جیکو میوسس جي ذريعي تقسیم ٿي چار میگا اسپور 
پیدا کندر آهي. آنهن مان صرف هک باقي بچندو آهي ۽ جنسي تيل (واممامست (male‏ 
پر تبدیل ٿيندو آهي ۽ اهیو جنسي یلو اویول پر هوندو آهي. هر جنسي ٿيلو 7 جزن تي 
مشتمل هوندو آهي. جیئن تم پهریون ٻڌايو ویو آهي. زرداٹا ماحول ہر منتشر ٿيڻ کان پوه 
اگر کارپل جي استگماتي ڪري پون تہ زندگي جو جگر چکر قائر ركي سگهن ٿا. هاڻي 
سوال اهیو پیدا ٿئي ٿو تہ زرداٹا کهو: طرح اینثر جي استگماتي پهچندا آهن ۽ ان عمل 
کي چا چیو ویندو آھي۔ 

زيدگي سح 

زيرگي اهو عمل آهي جنهن بر زرداثا اینٹر مان کارپل جي استگماتي منتقل ثیندا آهن. 


یرگي جا ہہ قسم هوندا آهن. 
() نفس زيرگي («هنفساه7 ۴ مان کارپل جی اسنگماتی منتقل 


جو چوتو 


(2) باهم زيرگي (دہنامظاہ2 عمی). 


6 خود/ تفس زیرگي:- 

ان قسم جي زيرگي بر زرداٹا پنهنجي هي 

گل تي یا پنهنجي تي بوني جي گل جي ایند _ 

مان ان جي هي کارپل جي استگماتي منتقل ٿيندا آهن. 
تصویر 5.13 نفس زيرگي 

ن8 باهم زيرگي (هنلطنامج ٥٥ئ):‏ 

هن قسم جي زيرگي پر زرداٹا هکژي گل جي اينٿر مان بي گل جي استگما تي منتقل 

تیندا آهن پر ٻئي گل هڪ ئي قسم جي الگ الگ بوتن کان تعلق رکندا آهن. باهر زيرگي 

خود زيرگي جي نسبت تمام گهشي عام آهي. زرداثا هڪ گل مان ہي گل تي هینین شئين 


جي ذريعي پهچندا آهن. باهر زريگي 
6 هرا 9 
نن) پاڻي گل جو ول 


نن) حیوانات کت 
۷) حشرات. 
تصویر 514 باهر زريگي 


جذهن زرداثا استگماتي کرندا آهن ت ان جي کاڌ خوراک شروع لي ويندي آهي, جیکا 
هڪ نالي جي شکل پر هوندي آهي. ان کي پولن نالي 0017۳0 یزگیمیٹوفائٹ چٿبو 
آهي. جیکو 6 هيپلائيڊ خلین (جز) تي مشتمل هوندو آهي. ان پر ہہ پروئلیل خلیہ پر 
نرگيميٽ هڪ استاک مرکز ۽ هڪ خالي مرڪز اها پولن نالي استگما مان بیضا داني پر 
موجود اویول تائین ويندي آهي. استائل جي ذريعي ۽ بر نر گیمیٹس کي اویول ۾ 


مائیکرو پائل جي ذريعي منتقل کیو ویندو آهي جيڪي بلآخر جسیتلین تائین پهچي 
ویندو آهي. جتي پهچي ڪري انهن مان هڪ اسپرم بيضي سان براور ٹیندو آهي ۽ 
ائیپولائد ذائیگوت ناهیندو آهي. جذهن تہ بیو اسپرم جائیپولائد سان ملي ڪري ترائي 
پولائيڊ خلیو اهیندو آهي. جیکو خوراک وئي ايندو اسپرم بر تبدیل ثیندو آهي ۽ اهیو 
ايندو اسپرم پچ کي وجود ڏيندو آهي. ان قسم جي بار آوري کي دهري بار آوري ءاطه 
(ده‌ناسنانهه] جیکا اینجو اسپرم پوٹن جي خصرصیت آهي. گن دائیگوت مائیئوتک 
تقسیم جي نثيجي بر جنس ہر تبدیل ثي ویندو آهي. پوہ اھیو عمل جنسي ثيلي پر ٿيندو 
آهي. جذهن تر ٹراپولائد اینبو اسپرم بر تبدیل ٿي ویندو آهي ۽ اینبو اسپرم خرراک کڻي 
آنهن جنسن کي ب غذا پهچائیندا آهن. ان خوراک جي نتيجي بر اریول پچ بر تبدیل ٿي 
ویندو آهي, اويول جي یت (««ه:00 بج جي ڇلڪي بر جذهن ذائیگوث مان کوتیلین 
نهندو آهي, ان عمل جي دوران بیضا داني جیکا اویول جي پاهر هوندي آهي. اها 
مائیلوتک تقسیم ڪري ٹوک جي ويندي آهي + آخرکار مینو اهيندي آهي. انهن میون 
کي جانور کائیندا آهن. يا اهي سڑي ویندا آهن. اهزي طرح انهن بر موجود بج آزاد تي 
ماحول پر اڏي ویندو آهي ۽ جڏهن اهي بج زمین تي کرندا آهن تر مناسب حالات بر 
خوراڪ حاصل ڪري نئین بولي بر تبدیل ثي ویندا آهن. 


تصویر 516 گل جي زندگي جو چڪر 


میون جو ٹھخ Frit Farmation‏ - 
بيضاداتي جڈھن میوو نهي ویندو آهي ان 
ہر هڪ يا هڪ کان وڌيڪ بج موجود 9* 8 
هوندا آهن. ان عمل کان پوه عام طور تي 
استگما ۽ استائل چفي ریندا آهن ۽ يغر 
زيرگي جي عمل کان پره پنیون تس 3 
استیمن ب چثي ویندو آهي. پر ڪجه زرغزی‌ضر 
پوٹن پر سیپلز چٹندا نہ آهن بلک گلن و 
سان گڈ چمبڑي پوندا آھن جیئن تہ راگن 
۽ مرچ اینبو اسپرم خوراک كتي جنس تصویر 5.16 میون جو نھڻ 

کي غذا پهچائیندا آهن ۽ اهي جنس مان 

توانائي جو ذخیرو کندیون آهن. جیئن ڪڻڪ چانو چٹا وغیره جيکي اسان ۽ ہیا 
حیوانات استعمال کندا آهن. 

میون جو نهن بار آوري جي بغیر حهنهتنتاه withoıt‏ اند arman of‏ 

میون ۽ پج ثهن جو عمل عام طور تي بار آوري کان پوه شرو ع ٿيندو آهي. پر ڪجه 
میوا بغیر بار آوري جي نهن شروع تي ویندا آهن. ان عمل کي پارئینو کارپي 
(«جهده‌طند۳) چرندا آهن. جنهن جو مطلب آهي. پچ جي بغير میون جو نهن جیئن تہ 
کیلو. 

هوا ۽ حشرات (کیڑا) جي فريعي زيرگي جو عمل کرٹ وارن گلن پر مطابقت 

Adaptation in wind and insect pollinated flowers 


ڪجھ. بوتا پنهنجا زرداٹا هوا پاڻي ۽ کین مڪوڙن جي ذريعي منتشر ڪندا آهن. اهي 
پوتا جيڪي پنهنجي زردافن کي هوا ۽ پاڻي جي ذريعي منتشر ڪندا آهن آنهن بر ڪجه 
مطابقي خصوصیات پيدا ٿي وينديون آهن. 


هوا ۽ پاڻي جي ذريعي زيرگي کرٹ واري ہوٹن بر مطابقي خصوصیات 
انھن ہوٹن ہر ننډا بغیر خوشیو وارا گل پیدا ٹیندا آهن. 
انھن پر لاتعداد زردائا پید اتیندا آهن. 
زرداٹا صفا ننڍا ۽ هلکا هوندا آهن. 
انھن مان کج بر پرن ۽ پراشوت جهژي ساخت موجود هوندي آهي. 
حشرات (کیڑا) جي ريعي زيرگي ڪرڻ واري بوتن بر مطابقي خاصیتون 
1. انهن جا گل وڏا هوندا آهن. 
2 انهن جون پتون ۽ سیپاز تکن رنگن وارا هوندا آهن. 
3 زرداٹن تي چمٻڙڻ واري ساخت موجود هوندي آهي. 
4 انھن جي گلن پر تيز قسم جي خوشبو هوندي آهي. 
ک انهن جي گلن م گهڻي مقدار پر مئو رس هوندو آهي. 
بجع ان جي ساخت: 


پچ هڪ پڪيل اویول کي چنبو آهي يا اهیو ذرخیز اویول آهي جنھن مر خوابیدا (اعستح) 
جنسون موجود هوندیون آهن. بج جا حصا هیث ڈنل آهن. 

1- پچ جو چلکو رکل) 

2 جنس 

3- کوئیلیدن 

4- ڪجه کٹھن کڈھن اینبو اسپرم 


بج جي باهرین یت جيڪا اویول جي اتلیگیومنت 
)tegumen)‏ مان نهندي آهي. ان کي ٻج جو 
ڇلڪو چنجي ٿو. بج جي ڇلڪي جي باھران 
جنهن کي ٿيسٽا ۽ اندروني ستي تع کي ٿيگمن | 
(«سوه بج وجود بر ايندو آهي. جيڪو ڊائيلائيڊ رر 
دائیگوت مان څوراڪ حاصل ڪندو آهي ۽ جنس 
هڪ ننڍو ايڪس نع آهي جيڪو ہن تصویر 517 یج جي ساخت 
کولیلیدن جي وچ پر موجود هوندو آهي. هن جي ت واري حصي کي پلیومیول 
ولسد ۳‏ ہئي هيٽين حصي کي ريڊيڪل (28:1) ۽ چثبو آهي. قتق (germination)‏ جي 
دوران پلیومیول شاخ بر ۽ ريڊيڪل پاژن ہر تبديل ٿي ویندو آهي. بج پر پتن وانگر 
ساختون هوندیون آهن. آنهن کي ڪوٽيليڊن چئجي ٿو. هي؛ هر پچ بر ھک يا ہہ هوندا آهن 
جنهن جي ڪري بج کي ہن ویهژن پر تقسیم کیو ویندو آهي. جنهن کي مونوکوئیلید 
۽ ڊاڻيڪوٽيليڊن چتبو آهي. اينڊو اسپرم پچ پر اهو ڪوٽيليڊن صفا سنهو ۽ کاغذ نما 
هوندو آهي. پر گهغن ئي بجن بر اينڊو اسپرم نہ هوندو آهي ۽ ان جي ڪري خوراک 
وغیره ڪوٽيليڊن بر ذخیرو ثيندي آهي. انهن ٻجن مر کوئیلیدن ٿو ڪجي موتا ٿي ویندا 
آهن. ان هيلم («:) پچ جي ڇلڪي تي هڪ نشان آهي جيڪو قلن دوران پافي بج بر 
موجود هک ننيي سوراخ مان ايندو آهي ۽ ان سوراخ کي مائیکرو پائیپل (۵ارمعت0 
چتبو آهي. 

خجھہ مرنوکوئیلیبن پچ جي بيضاداڻي : 

(بچيداني) جي پت کي پيري کارپ رہ۴ اپاپ پچ جر چلکر 

چیو ویندو آهي. جيڪو مضبوطي سان پچ جي بر میري جي پت 
ڇلڪي تي چمبڑي پوندو آهي. وو 0ت 

دائن پر اندروني طور تي هڪ سنهي ته سان اج 

گذیل هوندا آهن ان تهم کي ایپیٹیلیم (سدئاہ10جت) با کي کدر م 

چیو وجي ٿو جنهن بر وڏو حصو اينڊو اسپرم ۽ تصوير 518: مڪئي جي دائن جي ساخت 
ننڍڙو حصو جنس آهن. هن جنسي حصي ۾ هڪ ته / شيلڊ جھڑو ڪوٽيليڊن هوندو آهي جنهن کي 


اسکیوٹیلیم (سطاعت٥)‏ چوندا آهن. ان سان گڏ پلیو میول ۽ ريڊيڪل هک حفاظتي 
چادر پر بند هوندا آهن. جنهن کي کوتیو پائل 60010۲010 کولهررائیزا (عنضه‌هامع) 
چئجي ٹو. 

بج جو اگا/ شخ ¬ (Germination of sd)‏ 

پچ جي خوابيدگي کي ختم ڪري بج جو ڦٽائڻ يا اگاه چئبو آهي. اڳائڻ جي نتيجي ۾ ہچ 
کي کاڈ خوراک ملڻ کان پوءِ سیدلنگ ايج جي فلن جو سلو پر تبدیل ٿي ویندر آهي. 

بج قلائڻ لاه ضروري حالات: gıminetion‏ ها Condition necessary‏ 

هميش زنده جيثري بج ۾ قلن جي صلاحیت هوندي آهي. ان جي لاہ هن کي آکسیجن, 
بهتر نمي (پاني) کاڌ خوراڪ ۽ مناسب درج حرارت جي ضرورت هوندي آهي. 

پاڻي جو کردار: 

زندگي جي لاء پائي تمار ضررري آهي چو جو حیاتیات (جاندارن) جي فعلن (کمن) جو 
دارو مدار پاڻي تي آهي. پاڻي بچ ته (چلکر) کي نرم کندو آهي ۽ بج کي ٿوڪي ان تي 
زور با وجهندو آهي. ان اندر جي زور جي وج سان ڇلڪو فاني پوندو آهي ۽ اھڑي 
طرح بج قلخ لاه آزاد ٿي ويندو آهي. پاڻي جاندارن جي فعلن کي انزائیم طور عمل پذیر 
ناهي کارآمد اهیندو آهي. ان سان گڏ وس غذا / خوراڪ پاٹي ۾ حل ٿي هڪ محلول 
نهي ویندو آهي جیکو آساني سان استعمال ڪري سگهجي ٿو. 

آکسیجن جو کردار/ کر:۔ 

حياتياتي عملن ۽ کارکردگین جي لاہ توانائي جي بر ضرورت پوندي آهي ۽ اها تراناقي 
خلین (جزن) پر تنفس جي عمل دوران پیدا ثيندي آهي ۽ جیتن تہ توهان کي خبر آهي» 
تنفس (ساهء کڻڻ) جي عمل جي لاہ آکسیجن درکار هوندي آهي. 

مناسب درج حرارت:- 

انزائیر جي کارکردگي جي لا مناسب درج حرارت جي ضرورت پوندي آهي. تقریبن 
تقریبا) هر انزائیم 25 کان 356 جي وچ ہر بهترین کم انجام ڈیندا آهن ۽ پج 00 کان 
هیث ۽ 0" 45 کان متي درج حرارت پر نہ قتندا آهن. 


۱ پچ قلخ جا بر قسم آهن. 


برزمین فتن 
ايپي متان, جیل, زمین, بج قتن 
جر اهر قسم جنهن پر پچ ٿٿڻ 
دوران زمین کان باهر نڪري اچي. 
هائیپو ڪوٽائل جي واڌ بپي کوتائل 
جي واة کان تيز هوندي آهي. 
هائیپو ڪوٽائل جي واة ھک آ رک زمین 
اڌ دائري جي شکل بر ٿيند ي آهي. 
ڪوٽيليڊن ٻاهر اچي ساتي رنگ جا 
ٿي ويندا آهن ۽ پوت ساون پتن 
وانگر ڪر ڪندا آهن. 


Epigeal 


راف 


زیر زمین قلخ 

ھائپر۔ زیں هینیان» جیل- زمین. 
پچ لٹ جو اهر قسر جنهن پر بج 
ڦٿڻ دوران زمین جي اندر قي رهي. 
ايپي کوٹائل جي واڌ هائپر 
ڪوئائل کان تيز هوندي آهي. 

ايپي کرتائل جي آرڪ شڪل بر 
ٿيندي آهي. 

ڪوٽيليڊن ساوا ن هوندا آهن. 


Hypogeal 


ارام امک 


موسر انا سک 
ت9ج 


7 


حیوانیات بر ب تولید جا ہہ قسم آهن. جنسي تولید غير جنسي تولید. 


29 1 ۳۳ - 


e اتاوق‎ 


غير جنسي تولید پر حیوانیات پر جیکا غير جنسي آهي اها مختلف طریقن سان ٿيندي 
آهي. آنهن مان ڪجه هیث دنل آهن. 

تقسیم / ون ڪرڻ :71:0 کنهن ب خليي يا جزي جو ہن يا ہن کان ویک جزن پر پکوٹ 
كي تقسیم یا ونډ دهع چتبو آهي. 

باثیٹري تقسیم ەہاتتاظ زعتنه تقسیر جو اهر قسر جنهن پر ھک خليي (جنهن وٽ هک 
جز هجي) جاندار پن خلوي دہن جزن وارو جاندار) بر وئبجي وجي. اها بائينري تقسیم 
چورائجي ئي. اها عام طور تي بک خلوي جاندارن پر موجوه هوندي آهي. جیئن تہ 
پروٹورو آ (۳:00:0۵) ان عمل دوران هک والدین جز جو مرکز ہن مرکزن بر ونبجي 
ویندو آهي. پوءِ هو هڪ بئي کان مختلف طرفن ڏانهن هلیا ویندا آهن. ان دوران 
سائٹوپلازم پر هڪ کڏو نهخ شروع تي ویندو آهي جیکو وڌيڪ گهرو تي ۽ آخرکار 
سائلو پلازم ۽ پوءِ جزا ہن مکزین بر تقسیم ٿي ویندو آهي ۽ اهزي طرح نیا جاندار پیدا 
تیندا آهن. 

گهن تقسیم ٣اه‏ «امنلداهن پر هڪ جاندار ننین ننڍن جزن کي دختر جاندارن پر تقسیم 
ڪندو آهي جیئن تہ پلازموڊئيم. 

بینگ: هن طريقي ہر جاندار جي جسم تي هڪ يا هڪ کان ویک اپار پیدا تیندا آهن. 
آنهن اپارن کي بد (۵:ھ) چٿبو آهي ۽ جذهن اهي بد (مکژيونپنهنجي والدین جي جسم 
کان علیحدہ الگ تي ویندیون آهن ت پوءِ هڪ آزاد جاندار وانگر خوراک وني ھک نئین 
جاندار پر تقسیم ٿي ویندیون آهن. جیئن ت هائیب را سر 

فرگمینٹیشن دہنلدادعدوہھن قسم جي تولید ننيژي ۽ گهن خلوي عدلداله‌نان) حیوائیات 
پر ملندي آهي. جیئن تہ ليور فلرک ماد 1:۲ ۽ نیما توبز جهن هک جاندار ننيژي 
تکرن (ثرن) بر تلي پوندو آهي تم ان جو هر تکرو پنهنجي پان کي وري ناهي هڪ نئین 
جاندار پر تبدیل تي ویندو آهي 

جنسي تولید Reprodotion‏ ات2 

جنسي تولید پر خصوصي ھیپلائید خلین جو میلاپ ثیندر آهي, اها خلیہ گیمٹس يا جنسي 
خلیہ چورائیندا آهن. هن جي ملن جي نتيجي ۾ پیدا ٿيڻ وارو دائیپلائد خلیو دائیگرت 


چورائیندو آهي. ان جنسي خلين جي میلاپ کي بار آوري چیو وجي ٿو. 
جنسي تولید ۾ تي مراحل هوندا آهن. 
1. گیمیلوجنیس تنەندەوماءدہۃ: جنسي خلین جو ٹھؿ۔ 
2 میلاپ / ملڻ (ی«ناه»0 برادر ماده جاندار جو هک جگھہ تي جمع تین جنهن دوران‌هو 
جنسي خلین کي هڪ جگھہ تي جمع کندا آهن. 
3. بار آوري («هنستنان۳) نر ۽ مادي» جو هڪ بئي سان ملڻ ۽ بائیگوت جو نهن. 


هي اهو عمل آهي جنهن جي دوران گیملس يا جنسي جز گونيڊ پیدا ٿيندا آهن ۽ هن عمل 


پیرچ جو ابتداتي خلیو ج٥‏ 


یوس پا 


پیرج ارات ا سپرر 


Male and female reproduction organs of Rabbit نر ۽ مادي سهي جا توليدي عضوا‎ 


خصیا (قعت) تعداد 2 جسم جي هیلین 
حصي ۾ باهر جي طرف هڪ ٿيلي پر 
لتڪيل. هن ثيلي کي سکررتل ثيلي 
تھعنعادتھت چوندا آهن. سیسینفیریس 
تالیرن له :5:00 ایپیبییمس 
(چیکو مپرم يا پیرج جمع کندو 
آهي) 


وائبیفیرس نالي تعداد 2 


پینس (نص) هڪ مرداٹو غصلاتو 
عضوو جيڪو میس کي مادي 
جٹائیٹل بر منتقل ڪري. 


عرب ال پيشاب جي نالي 
٩‏ || -۔ میسومیٹریر 


اسپرم رکندژ غدود 


فس وارو غدود 


تصویر 5.19 ٹر ۽ مادي سهي جا توليدي عضوا 


بار آوري / زرخيزکاري (ماستلاهت 
اهو عمل جنسن پر نر ۽ مادي گیمٹس میلاپ ڪري ڊائيپلائيڊ زائیگوت اهیندا آهن ۽ 
هن کي بار آوري جو عمل چئبو آهي. اها جڳه جتي هي عمل ٿيندو آهي, ان جي بنياد تي 
هن کي ہن قسمن اندروني۽ بيروني بار آوري بر ورهايل آهي. 


بي روني بار آوري 
اها جسم جي باهران ٿيندي آهي. 
هي پاڻي جي اندر ٿيندي آهي. 
پنهي جا جنسي جز گڏ جوان ٿيندا 
آهن. 
گیمٹس/جنسی خلیم بیشمار تعداد 
پر پیدا ينذا آهن. 
هي مچین ۽ ایمقیبین (سنهنتاوسم 
ہر تيندي آهي. ۰ 
انساني آبادي جي منصوبابندي جي ضرورت دنام Need of population‏ 
انساني آبادي جي متصوبا بندي اها پاليسي آهي جنهن ۾ انسانن جي تعداد هڪ خاص حد 
تائین محدوه ڪئي وجي خاص طور تي انهن ملکن پر جنهن ہر محدود وسائل هجن ۽ 
جتي آبادي تمام گهني هجي. 
پاپولیشن جو مطلب هک خاص قسم جو جاندارن جي تعداد هک خاص علائقي م انساني 
آبادي جي متعلق معلومات مان اسان کي چمخ ۽ موتن جي شرح وسائل جي تعداه 
ضروریات يعني غذا, صحت, ذرائع ثقل و حمل, پیئن جو صاف پائي, ڪچري کي اڇلائڻ 
جي جاہ وغیره جي متعلق منصوبابندي ناهق پر آساني تي ويندي آهي, 
جدید دنیا پر هر انسان بهترین زندگي گذارٹ چاهي تو ان جي لاء بهتر صحت جون 
سهولتون ۽ روزگار درکار آهي ۽ اهژن انسانن جي تعداد بر اچ کلھہ اضافو تي رهيو 
آهي ‏ ان سان گڈ آبادي پر بہ اضافو تي رهیو آهي ۽ اضافي جي وجه سان وسائل تي بار 
پڪجي سگهي ٿو ۽ ان نتيجي بر ماحول تي بار وڌي سگهي تو. 
انساني آبادي جي بهتر زندگي ۽ بهتر ماحول لاہ ضروري آهي ت ملک جي آبادي جي 
شرح ڪئي وڃي ۾ موجوده وسائل جي لحاظ سان پهریان کان ئي منصوبابندي جي لاء 


ضروري آهي تہ پیداتش ۽ موت جي شرح بر برابري موجود هجي تہ جیئن صحیح + 
متوازن آبادي قائر ڪئي وجي. چائنا ۽ انڊيا گهشي آبادي وارا ملک تصور ڪيا وجن تا 
جنهن جو مطلب هنن جي آبادي هنن جي موجوده وسائل کان گھٹي آهي, جيڪا ماحول ۽ 
وسائل جي گهتتائي جي طرف وجي رهي آهي. اقوام متحده ۽ ہین عالمي تنظیمن 
پالیسین طور طریقا پیش کیا آهن, جنهن سان دنیا بر وقندژ آبادي تي نظر ركي وجي۔ 
امراض پریعو جنس disease‏ 4مانسحمہ Sexually‏ 

اهي مرض يا انفکیشن جيکي جنسي میلاپ جي وجھہ سان هک شخص کان بثي شخص 
پر منتقل ٹین انهن امراضن کي امراض بذریعء جنس چٿبو آهي. کذهن ڪڏهن هي صرف 
له وچ جي ڪري هڪ بئي كي لگي ويندي آهي. جیئن تہ هرپیز (11070) جيڪا صرف 
هت لگائخ سان هک جلد مان بئي جلد تي منتقل تي ويندي آهي, حیض مان منتقل ٿيڻ 
واري بیمارین پر سوزاک ندمس) آتشک (نالنامر8» ایبز ۽ جٹٹائیٹل هرپیز هوندیون 
آهن. جنسي طور منتقل ٿيڻ واریون بیماریون قدیم زماني کان هي موجود آھن ‏ سجي 
دنیا پر ھمیشھ عام انساني صحت هک وڏو مسئلو رهیو آهي. ايڊز سڄي دنیا ۾ هک 
وڏو خطرو آهي جيڪو 1980ع پر سامهون آیو. 

5 (ائيڪوارڊ اميو وديفشنسي سندروم) هڪ وائرس 1۷ جي وجه سان ثيندي آهي. 
7 الوده سرجري جي آلات, الوده رت, جنسي میلاپ, پلیسٹتا (نادہہەەام ۽ ما جي کیر 
مان بہ منتقل ثیندو آهي. 

قومي ادارو براءِ ۸5 کنلرول ۽ بیون ۱700 جو کنٹرول کرن آهي. 

کردار: هنن ادارن جو پهریون کم تہ هي هو ت اهي :۸30 ۽ :لالہ متاثر جي متعلق 
مطالعو کیو وجيع ان سان گڈوگڈ ان بيماري جي تعلیم ڏئي وجي ۽ ان کان پوءِ 10۷ 
جي پالیسی ‏ نیست جي باري پر مختلف پرائيويٽ ۽ سرڪاري اسپتالن م آگاهي ڪرڻ 
آهي. 


تولید هڪ زندگي ڏيڻ جو عمل آهي جنهن سان جاندار پنهنجي جسي اولاد پیدا ڪري تو. 
تولید جون قسمون آهن 

() جنسي (ت) غير جنسي. 
غيرجنسي تولید گیمیلس جي میلاپ جي بغیر ٿيندي آهي ۽ ان نتيجي بر جنسياتي 
تربیت پر کو فرق يا تبديلي ن ايندي آهي. 
جنسي تولید نر ۽ مادي جي میلاپ جي نتيجي بر تيندي آهي. هنم نئین جنسياتي ترتیب 
جنم ولندي آهي. پروٽسٽ بیگلیریا (جرائیم) بوئن پر غير جنسي تولید تقسیم, بڊنگه 
سپور نباتاتي ٿيلاءُ جي ذريعي ثيندي آهي. 
قدرتي نباتاتي قیلا؛ جیکو غير جنسي تولید جو هڪ طریقو آهي. 
جنسي تولید جي گلن جو هجخ ضروري آهي. هتي ٹیمن بر زرداٹا پيد اٹیندا آهن. جيڪي 
پوه نرگميٽو فالیث پر تبدیل ٿي ویندا آهن. نر گمیٹو فائیث پرلن نالي آهي جهن تر 
کارپل بيضاداني پر بیضا موجرد هوندا آهن. 
اویول بر جنسي ٿيليون هوندیرن آهن جيگي ماده گیمیٹو فائیت بر ویک بیضا پیدا 


کندیون آهن. 
زيرگي اهو عمل آهي جنهن پر زیردان اینٹر مان کارپل جي اسنگما تائين منتقل ٿيندوآهي. 
زيرگي جا بر قسم آهن 


زيرگي کان پوه پولن نالي پر تبدیل ٿي ویندا آهن جيگي نر جنسي خلین کي اویول 
تائین كفي ویندا آهن جتي بیضا موجود هوندا آهن. 

هڪ نر جنسي خليو بيضي سان ملي 2۱ دائیپلائد اهیندو آهي ۽ بیو ان سان ملي 3۸ 
دائیگوٹ اهیندو آهي. ان کي دوهري بار آوري چتبو آهي. 


ان برآوري کان پوء اویول ہج بر ۽ بيضاداني ميوي ۾ تبدیل ٿي ويندي آهي. 
بج هڪ بار آوار (زرخیز) اویول آهي جنهن پر هڪ خوابیده جنس موجود هوندي آهي. 

بج جي خوابيدگي (ستل) مان بیدار ٿيڻ جي عمل کي بج جو قلخ يا اگجن چئبو آهي. 

پچ جو ٿٽڻ بن طریقن سان ثیندو آهي. 

بر زميني. زیر زميني. 

غير جنسي تولید حیوانن ہر تقسیس ذرن جي بیهر ٺهڻ سان ثيندي آهي. 

جنسي تولید جا ٿي مراحل هوندا آهن 

(الف) گیمیئوجنیس (ب) میلاپ (ج) بار آواري. 

اسپورجینس سپرم (نر جنسي خلي) نهن جو عمل ۽ جنيسن بيضن جي نهڻ جو عمل آهي. 
نر ۽ مادي جا توليدي ضواء گونيڊ جيڪي گیمٹس پيدا ڪندا آهن 

(ب) ناليون. جيڪي گیمٹس جمع ڪنديون آهن. (ج) جنائیتل. 

ٹر غدود: پروسٹریٹ, ڪوپرز غدود ۽ سیمنل ٿيليون آهن ۽ مادي ر بچيداني غدود طور 
کم ڪندي آهي. بار آواري نر ۽ مادي جي گیمتس کي ملڻ جي نتيجي بر 201 ڊائيگوٽ 
جي پيدا تین جو عمل آهي. 

بار آواري جا ہہ قسم آھن. بيروني ۽ اندروني. بارآواري انساني آبادي جي منصوبابندي 
هک اهژي پاليسي آهي جیکا انساني آبادي کي هڪ خاص حد تائین محدود ڪري چذي 
تي. 

بیماریون يا انفیکشن جيکي جنسي مادن يا جنسي میلاپ سان هڪ شخص مان بئي 
شخص بر ٹین انهن کي امراض بذریع جنس چئبو آهي. 


صحیح جواب تي نشان لگایو 
اهو عمل جيڪو جاندارن جي بقا ۽ انهن جي زندگي گذارق لا ضروري آهي. 

() اهفام (ت) ساهم کفق (3) تولید. ۵ اخراج 
تولید جو اهو قسم جیکو ارتقاء لاو ضروري آهي. 

()نباناتي يلام 2 تکرن وارو عمل (3) جنسي توليد ) ڪلونگ. 
هڪ خلیہ دار جاندار جيڪي بغیر میلاپ جي غير جنسي تولید جي وجه آهن. 


() سوراخ () سپورز (@ گینٹس ‏ ( زرداف. 
ان تند جي مثال جيڪا زمین تي گهثي قدر خوراک حاصل ڪري ۽ نباتاتي طور پیدا 
(1) قودنو (0 ادرڪ (3) بصر 4) پتهر. 
بوتي جي اها تند جيڪا مکڑي مان والدین ٻوٽي جي بنیاد تي پیدا ثهندا آهن. 
() بلب (2) رهیزم (6 سکرز (4) رنر, 
پچ جي پيداوار جو اهو طریقو جیکو نر ۽ مادي جي میلاپ جي بغیر پیدا ٿٿي. 
(1) پارٹیو ڪلرپي (2) اپومکنس ( پيوندڪاري () شیون (50) 
اینجو سپرم ہوٹن جي ماده گيميٽوفائيٽ کي چئبو آهي. 
(1) جنس جو ٹیل ٥(‏ اویول () بيضاداني () ڪارپل. 
اینجیو سپرم ہر 5 زائیگیٹ مان. 
(0) بج جو چلکو نهندو آهي. (2) کوئیلیدن ٹھندو آهي. 


(3) جنس ٹھندو آهي. 9) اینیو سپرم نهندو آھي۔ 


() فیضیا (۵ بچيداني () اسکروئل تيلي (4) بني. 
مادي جا گیمٹس بار آوار ٹیندا آهن ان جي آخري ڪنڊ پر. 
() بچيداني جي (0 فینوپین نالي جي (3 بيضي ہر () ۽ بنهي 
(ب) مختصر چراب 
(1) فرق پذایو غير جنسي جنسي تولید. برزميني ۽ زير زميني بج جي وت ۾. 
(0 اینجیو سپرم جي گلن جي واضح ۽ صاف تصویر اهیو ۽ هر حصي كي نالا یو. 
(ت) هک نهیل بوتي مان نکون بوتو کییئن نهندو آهي, 
)٩(‏ کهژي طرح نیا پوتا خوراک حاصل کندو آهي. 
(5) اویول جي هڪ واضح ۽ صاف تصویر اهیو ۽ هر حصي کي نالو ڏيو. 
9) اینجیو سپرم جي نرگمیثو فائيٽ جي صاف تصویر اهیو. ۽ انچ ي مختلف حصن 
کي نالا ڈیو۔ 
(7) نر توليدي (سهي) جا عضون جي لسٽ اهیو ۽ غدود بہ ٻڌايو. 
(8) هي 910 چا آهي؟ 
( کامیاب معاشري جي لاہ انساني آبادي جي کنترول جي چو ضرورت آهي. 
(0) اینجیو سپرم ہوٹن جي زندگي جي تصویر اهیو. 
تفصيلي چواب 
(1) ہوٹن بر غير جنسي تولید جي طریقن تي تفصيلي نوث لکو. 
(2) حیوانات جي غير جنسي تولید جا طریقا بیان کریو. 
(3) سپرمیٹو جنیس جي عمل جي تفصیل بیان ڪريو. 
)٩‏ زيرگي چا کي چوندا آهن؟ حشرات جي ذريعي زيرگي ڪرڻ وارن بوتن ون 
خصوصیات بیان کریو۔ 
() اگِا؛ ہج نٹ چا آهي؟ قلغ/ بج اگائخ جون ضرورتون ٻڌايو ۽ مختلف طریقا بیان کریو. 


هي گاله, عام مشاهدي پر اچي ٿي تم اولاد پنهنجي والاین سان ملندژ جلندژ هوندو آهي. 
انسان هک طویل عرصي کان ان ڳاله کان واقف آهي تہ "جهزي کي تهزو" هي جاندارن 
جي هڪ اهر خصوصیت آهي تہ هو پنهنجي جهزر اولاد پیدا ڪن تا اولاد جون اهي 
خصوصیات جيڪي انهن کي پنهنجي والدین کان ملندیرن آهن اهي ورائت زسم 
چورائیندیون آهن. بائيلاجي جي اها شاخ جنهن ۾ ورائت ۽ تغیر جو مطالعو کیو وجي 
انهي کي جینیذکس (00000) سلبو آهي. چیو وجي ٿو تہ عمل جنهن ہر خصوصیات 
والدین مان اولاد پر منتقل ۾ منتقل ثیندیون آهن ورائت چورائین تیون. 

جنسي تولید جي ذريعي پیدا ٹیندڑ جاندار پنهنجي والدین کان ٿورا ئي مختلف هوندا 
آهن. انهن ۾ گھٹیون ٿي خصرصیات پاٹ بر ۽ پنهنجي والدین سان بر ملندژ جلندژ 
هوندیون آهن. لڪين اهي هڪ بئي جي مکمل نقل ن هوندا آهن. ايتري قدر جو هڪ ٿي 
والدین جو ہہ اولادون ب نر تي هڪ ٻئي جو ۽ ن ئي سندن والدين جي ھوبھو نقل هوندیون 
آهن. بلکل انهي طرح هڪ تي جهلي ہر پیدا تین وارا ہار هڪ بئي جي هوبهو نقل نر 
هوندا آهن. اها ئي گالهء نباتات تي بر مکمل صادق اچي تي. انهن پر لتو ويندڙ فرق 
تغیر («0نلن:ه۷) سلبو آهي, 


هر جاندار جي زندگي ان جي ساخت جي خصوصیت: فعل ۽ ورتا هر درجي جي حياتياتي 
درجم بندي پهرین کان ترتيب ڈئل هوندي آهي جيڪي احڪامن جي مجموعي سان 
کنلرول ٿيندا آهن. اهي حکم اشاراتي حياتياتي معلومات جي شڪل ۾ سڃاتا وڃن ٿا ۽ 


آنهن کي جين مس ستبو آهي. اها حياتياتي معلومات اولاد تائین بيضي ۽ 
اسپر م(عمسهت) جي ذريعي منتقل تيندي آهي. اهي خلیہ جنسي خلیہ سڈبا آهن. توهان پر 
اهي جینز پنهنجي والدین کان ۽ توهان جي والدین سندن والدین کان حاصل کیا آهن. 
اهژي طرح توهان ۽ توهان جي پیفین پاترن, توهان جي والدین کان ايتري قدر جو توهان 
جي ڏاڏي ڏاڏِي توهان پر ورهایا آهن. تنهن ڪري 
ورائتي خصوصیات جو تعين جين سان ٿيندو آهي 
جيڪي نسل در نسل منتقل ٿيندا رهن ٿا. ان ڪري 
اسان چئي سگهون ٹا تہ وراثت اهو طریقو آهي جنهن 
پر جین خصوصیات کي والدین کان اولاد پر منتقل 
کن تا 

جیئن تہ اسان چاٹون ٿا تہ هر جاندار پر کروموسوم 
مخصوص تعداد پر موجود هوندا آهن. اها تعداد ۽ 
آنهن جي شڪل ۽ صورت کنهن سپیشیز (6۳۰۵۰0) ری متیر و کو دوو 

جي هر فرد پر نسل در نسل هڪ جهژي رهندي آهي. 

تمام انسانن پر 23 ڪروموسوم تي مشتمل ہہ سیت (50) موجود هوندا آهن. هڪ ھیپلائیدِ 
سیت (23- والد جي طرف کان اچي ٿو جيڪو هو اسپرم جي ذريعي عطیو ڪندو آهي. 
ٻيو سیت ما جي طرفان اچي ٿو جيڪو بيضي جي ذریعي عطا کیو ويندو آهي. انهن 
کروموسومس تي جینز موجود هوندا آهن. اهي جينز جنسي توليد جي دژران 
ڪروموسوم جي ذريعي اولاد کي ورڻي بر ملندا آهن. هڪ خليي پر موجود اهژا پر 
ڪروموسوم جيڪي شڪل ۽ سائز ۽ انھن تي موجود سیثرومیر جي جگھہ جي لحاظ کان 
هڪ جھڑا هجن اهڙن کروموسومس کي هومولوگس جوڑو چتبو آهي. ان هومولوگس 
جوژن جو سیت کنهن ب جاندار پر وراثت جي طبعي بنیاد فراهم ڪري ٿو. 


جیئن تہ اسان کي خبر آهي تہ کنهن پر سپیشیز بر کروموسوم جي تعداد ۽ شکل 
هميش مقرر هوندي آهي. آنهن کروموسومس تي پي شمار جینز موجود هوندا آهن. هاڻي 
سوال اهو ٿو پیدا تي تہ کروموسوم ۽ جینز جي بناوت کهزي آهي؟ 


کروموسوم جي ڪيمياڻي بناوت جو مادو کرومیتن سڏرائي ٿو جیکو بنيادي طور تي 
نیوکلیو پروٹین (بي آڪسي نیوکلیر پروئین. هي تيوڪليوپروٽين ڊي این اي(ه0 
(40 فیصد) ۽ خصوصي پروئین جیگو هستون (ہدهہ ت0 


60 فیصد) آهي سان نهیل آهي. ڊي این اي(0×4) بتياهي . ,. ,رین جادها 
ماليڪيول جي ڪيترائي بلین جي تعداد پر انھن جي وی 

یونٹن سان ٹھیل هوندو آهي. اهي یونٹ ہي آڪسي -@ 
رائبو نیوگلیتائد ٥8ہ‏ د٥ہ‏ وس سٹرائین تا ہي 20 1 a‏ 


آڪسي رائبو تيوڪليٽائڊ خود هڪ 5 کاربان واري کنٍ 8ھ 
آهي جيڪا ڊي آڪسي رائہوس کنب فاسفو رگ تصویرنبر 4ء تیرکلیوتٹئ جي عییای بوزمت 
أشسد( 10,۳0 - ۸1۵ »نومه نائتروجن اساس سا ٺهيل هوندي آهي جيڪا هین ڏجي ٹي۔ 


ےی شر 
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تصوی ر تبر 65 
ڪروموسوم پر هڪ بگهی, ہت ڌاڳي دار ڊي این اي(4×<() موجود هوندو آهي جيڪو 
ڪٿي ب ٿٽڻ بنا پوري ڪروموسوم پر هليل هوندو آهي. اهو ایترو دگهو ڊي اين 
اي(0×4 ور وکڑ کائيندي هڪ ننڍي ڪروموسوم پر پنهنجو پاڻ کي فٽ ڪري وني 
ٹو۔ 


اگر مرڪز بر لڌو ویندژ کروموسوم جي هڪ سیت پر موجوہ ہي این اي(0×4) جي هک 
ڌاڳي ھک ملائي ستو کیو وجي تہ انجي بیگه تقریباً 7 فث يا بر ميٽر ٿيندي. هي کنهن 
خليي پر اندر وڃڻ لاه تمام گهفي آهي. 

ايتري بیگهر واري بي این اي(0:۸) جا ور وکڑ کیئن هن ٿا تر هي وروڪڙ دار 6۵ 
بي این اي(۸ت ايتري ننيي کروموسوم ۽ خليي جي مرکز بر ڪهڙي طرح سمائي 
وجي تو؟ اگر اسین تمام آھستگي ‏ ترمي سا کنهن يوڪيريوٽڪ مرکز کي 
چیژینداسین ۽ ان جو مشاهدو کنداسین الیکتران خوردبین ذريعي تہ اسان کي خبر 
پوندي ت هستون پروئین تي مثبت (واڌو) چارج آهي جذهن تہ ہي این اي4 منفي 
(کالی چارج وارو مالیگیول آهي. واڌو چارج واري پروتین تي کائو چارج واري ہي 
این اي(۸» ويژهجي وچي ٿو ۾ موتي نما ساخت ناهي ٿو. هي موتي نما ساخت 
نیوکلیوسوم سڏرائي تي. جڈھن نیوکلیوسوم تھ تي تھ ٿي ڪري وڏي درجي تي ور 
وڪڙ وارو ٿي وڃي ٿو تہ هي وڏي درجي واري وروڪڙ واري ڌاڳي کي ڪروموسوم 
چتبو آهي. 


جين جي فطرت ۽ بناوت کي سمجهن جي لاہ اسان کي ڊي این اي(0×4 جي ساخت کي 
سمجهڻ ضروري آهي. ڇاڪاڻ تہ جين ڊي اين اي(0۸) جو هڪ مقامي حصو آهي جنهن 
وٽ کنهن پروتين کي ٺاهڻ جي خفیہ اشارتي معلومات هوندي آهي. اهو پروٽين بحیثیت 
انزائر کر ڪري ٿو. 


دي این اي(0۸N4)‏ مادل بن سائنسدانن وائسن ۽ کرک 0 & م:ه۷) 1953ع ہر پیش 
ڪيو. هن مادل جي بنیاد وا مان ورتل تصویرن ۽ ڪيميائي تجزيي تي هفي. هن مابل 
جي مطابق ہي این اي(0۸4) هڪ بلی جڪردارء سيژهي وانگر ساخت وارو آهي. هن جو 
هر ڈاکو يا سيزهي کثیر نیوکلیوٹائد زنجیر سان ٺهيل آهي. ۽ بئي زنجیرون هک 
ٻئي سان لپيٽيل هوندیون آهن. 

هر سيژهي جو پاهریون حصو ايو بیٹل (طونونا) سڏرائي ٿو جيڪو بي آڪسي رائیبوس 
کند ‏ فاسفیت سان نھیل آھي. جڏهن تہ اندروني حصو قدمچي («وس) سٹرائي تی 
جيڪو جوڙيدار نائیتروجن اساس جو ٹھیل آهي. 

ہئي سيڙهيوڻ هڪ پتي جي لاو ڪمپليمينٽري (وسستوسه) آهن ۽ پان پر هائيڊروجن 
بانڊ جي ذريعي جڙيل آهن. 

انھن کمپلیمیئٹري سيڙهين ۾ موجود نائٽروجني اساس ب جوڙن جي صورت پر موجود 
هوندا آهن جیئن تہ ایبینین وضعفم هميش ٿائيمين مسبت سان گذ ۽ 
سائیتوسن (٭تەہارت) همیشہ گوانین (ەعندتە6) سان گڏ جوڙو اهي ٿو. 


ڊي این اي(0×4) جو هڪ ننیر حصو آهي جيڪو هڪ پروئین ناه لاہ خفیہ اشارتي زبان 
ہر جينياتي معلومات ركي تو. هي حياتياتي معلومات جو بنيادي ايڪو آهي. هر جين 
کروموسوم تي هک مخصوص جگھہ تي موجود هوندو آهي جنهن بر ڪروموسوم تي 
هي جگھہ جين لوکس م0 سترائي ٿي. پر جين هک مخصوص کم سرانجام ڏٿي ٿو. 
مثال طور هک جين کنهن ہوتي جي قد جو تعین ڪري ٿو پیو جين وري انجي گل ہر 
موجود پیثل (لمه) جي رنگ جو تعین ڪري ٿو وغیره وغیره. 

هي خفیہ اشارتي معلومات کنهن ب وج سان تبدیل ب ثي سگهي ٿي جنهن کي جينياتي 
تغير ہہ سڏبو آهي جیکو میوئیشن جي ڪري ٿئي تي. هڪ ئي والاین جي ارلاد جي 
درميان جينياتي تغير کنهن خصوصيت جون بي شمار قسمون پيدا ڪري ٿي. هک 
خصوصیت جي جين بر تغیر جي وج سان جين جي ہہ يا ہن کان وڌيڪ شکلیون وجود ر 
اچن ٹیون. جين جون اهي متبادل شڪليون اليل يا الیلومارف سڈرائین ٿيون. کجھ جینز 
جا 300 جي قريب ایلیلز تي سگهن تا هڪ ڊائيپلائڊ خليي بر کنهن جینز جا 2 الیلز تي 
سگهن ٹا جڏهن تہ هک هيپلائڊ خليي پر هڪ ٿي اليل هوندو آهي. 


جين ورائت جو هڪ ايڪو آهي جنهن جي نقل تیار ڪري ایندژ نسل بر منتقل کیو وجي 
ٹو۔ 

ہي این اي(ه0) بر موجود نیوکلیوٹائد جي 
ڪمپليمينٽري ترتیب تمام اهميت جي حامل آهي, 
اگر هڪ سيژهي بر موجود نائيتروجني اساس جي 
ترتیب معلوم هجي تي ٻئي سيژهي ہر موجود اساس 
جي ترتیب خود بر خود معلوم ثي ويندي. هي ان لاء تر 
اساسن جي مخصوص جوڑي جو علم اسان کي 
پهرین کان ثي آهي . بلي سيژهي دار ڈاکن جي اها 
خصوصیت ہي اين ايهل کي هک منفرد 
ماليڪيول جو درجو ڏئي تي. انجي اها انفرادي 
حیثیت ان کي معلومات ذخیرو ڪرڻ نقل ڪرڻ ۽ 
جينياتي معلومات کي هڪ نسل کان بشي نسل پر 
منتقل ڪرڻ جي لاہ بهترین ماليڪيول جو درجو ڏئي 
تي. 

بي این ايز۸اتھ خود خليي جي تقسیم کان اڳ ان 
قابل هوندو آهي تہ هو خود پنهنجي هوبهو نقل اهي سگهي. دي اين اي(0×4) جي 
هوبهو نقل ناهخ جي عمل کي ہي اين اي(0۸) ریپلیگیشن (٥ناه٬امء)‏ ستبر آهي. 
گیمیٹس هيپلائڊ خلیہ آهن جن بر نقل شده بي اين اي(0×4) جي هک کاپي مرجود 
هوندي آهي. هي ڪاپي گیمیلس جي ذريعي جینز والدین کان اولاہ پر کڻي ويندي آهي. 
ڊي این اي(۳۵ جي وائسن ۽ کرک جي مابل خود کار ریپلیکیشن جي عمل کي 
مثالي طور تي تجويز ڪري ٿو. هائیدروجن بانڊز جيڪي ڊي اين اي( جي بنبي 
سیژهین کي جوڙي رکیل هوندا آهن, هڪ سري کان ٻئي سري طرف تلن لڳندا آهن تر 
ڊي اين اي(ه0» جون بئي سیژهیون زپ («2) وانگر هڪ سري کان کي بئي سري 
ڈانھن گلن لگندیون آهن. ان عمل کي آن زپ (دنتهن) يعني ڊي اين جي بنهي سیژهین جو 


زپ («نت) وانگر کلڻ ۽ انهن جي سامهرن نون نون کپلیمیئٹري نيوڪليوٽائڊ جو جمع 
ٿي علیحده ٿيڻ آهي. اهزي طرح ہہ نوان ترتیب وار دي این اي(0۸) وجود پر اچن تا 
جيکي ہلکل هڪ ٻئي جھڑا هوندا آهن. 


اصطلاح مرگزي اصول ز(سوہ< نصست جر مطلب آهي تر یقین جو اھڑو مجموعو جتي 
جين پنهنجو اظهار پروتین نهرائي ڪن ٿا. هي پروتین انزائر جي طور تي کم ڪري تو. 
هي انزائر کنهن كيمياتي تعامل کي عمل انگیز ڪري کا حياتياتي پرابکت ۵ 
نهرائین تا جنهن جي وج سان جاندار پر ڪا خصوصیت يا کردار جو پیدا ٿيڻ هوندو آهي. 
يوڪيريوٽڪ خليي بر ڊي این اي(0۸) مرکز ہر موجود هوندو آهي جڏهن تہ زیاده تر 
حياتياتي معاملات ۽ تياري جو عمل سائیتوپلازم پر انجام پذیر ٿيندو آهي. هي تمام 
کر ہي این اي(۳(۸) ۾ موجود حکمن جي تحت تحت انجام پذیر ثیندا آهن. ان لاه ډي این 
(DNA)‏ کي کجھ مالیکیولز ب درڪار هوندا آهن جیکر انهي جي ج جينياتي معلومات 
۽ حڪمن کي مرکز کان سائیئوپلازم تائین منتقل ڪري سگهن. انھن مالیکیولز کي 
رائیبوز تير ڪاڪ ائسد (Ribose Nucleic Acid)‏ یا (RNA)‏ سڏجي ٿو. 

جينياتي معلومات خليي ۾ دي اين اي( مان آر اين اي (05۸ ۽ پوء سائیلوپلازم پر 
موجود رائیبوزوم تائین حرکت ڪري ٿي جیکا بن مرحلن تي مشتمل پروئین ناهن جو 
عمل آهي. 


پروئین ناهن جي عمل دژران اهو مرحلو جتي دي این اي(۳۸) جي خاص حصي جين تي 
موجود معلومات جي نقل ان جي کمپليمينلري شکل بر (جينياتي خفیہ اشار ڪئي 
ويندي آهي. يعني آر این اي 0۸ جي شکل پر هي آر این اي (هت» ہی این اي(0×4) 
جي معلومات کي مرکز مان سائیئوپلازم پر موجود رأئیبوزوم 09 تائین کڻي 
ویندو آهي. ان لاہ انهن کي پیغام رسان آر این اي (۸۸4 عوسهه/۵ سٹبو آهي. ۽ ڊي این 
اي( جي معلومات کي ایم آر این اي(هانس) جي شکل ۾ نقل تیار کرٹ جي عمل 
کي ٽرانسڪرپشن چئبو آهي. 


پروئین تیار کرٹ جي دژران ٻيو مرحلو جتي ہن قسمن جي آر اين اي (۸) جيڪي 
منتقل کرو وارا (۸۸4 سس ۽ رائیبوسومل آر این اي (۸۸4 لحەەماتی ملي ڪري 
پيغام رسان آر این اي (201۸) جي ذريعي اچڻ واري خفیہ زبان معلومات کي ترجمو ڪري 
امینوائسد خاص ترتیب سان جوژیندا ویندا آهن. امینو ائسد کي هک بئي سان جوڙڻ جو 
عمل رائیبوسوم انجام ڈیندو آهي. جتي آر آر این اي (۸۸4) موجود هوندو آهي. اهزي 
طرح مطلوبر پروئین تیار ٹي ویندو آهي. 


گریگر مینبل آستریا جو هڪ پادري هو جنهن مثر 
جي ٻوٽي (صدنه۹ سسا۳) جي افزاتش نسل ڪري 
تجربا کیا انھن تجربن جي بنياد تي هن ورات 
جي طریقہ کار جي وضاحت ڪئي. هي هاڻي 
جینیلکس جي بانين پر ليکيو وجي تو. هن مٽر 
جي ہوٹن ۾ 7 خصوصیتن (وانه٣٣)‏ جو مطالعو 
ڪيو جهڙوڪ قد پچ جي ساخت, ڦري جي ساخت, 
پچ جو رنگ, گل جو رنگ, ڦري جو رنگ ۽ گل 


جي جگھہ تي. هن مطالعي جي لاہ انهن خصوصیتن جا متضاد جوژا ہہ چونبیا ڇاڪاڻ تہ 
آنهن پر آساني سان فرق معلوم ڪري سگهیو پئي. جهڙوڪ قد جي خصوصیت ہر انجو 
ابتز «گهي قد وارو بوئو ۽ ننیو بوتو. اهر انهن ہوٹن کي اسین زيرگي (ده‌فستاله2 اله 
جي لاء ڇڏي ڈیون تہ اهي نسل در نسل پنهنجي اولاد جهژي اولاد پیدا کندا رهندا. ان لاو 
آنهن قسمن کي اصل نسل پیدا کرق وارا («سف۳ظ سس سڏيو وڃي ٿو جذهن تہ انھن 
جي اولاه كي اصلي (صاف) نسل(مدہہ: عست) سلّیو ویندو۔ 
اصلي نسل جو مطلب آهي تہ اگر انهن بر کنهن کي | 
زيرگي جي ذریعي تولید جو موقع ملي تہ انجي اولاد 
ھمیشہ پنهنجي والدین سان مشابهت ركندي هوندي. مثال 1 
جي طور اگر والدین پوتا ِگھي قد وارا هوندا تہ اولاہ بر | 
ڊگهي قد جي ٿي ٿيندي ۽ واگٹائي گل پیدا ڪرڻ پیدا 
ڪرڻ وارن ہوٹن جي اولاد بر واگٹائي گل پيدا ڪندي. 
مينڊل جي تمام مطالعي جي بنیاد انهي ئي 7 متضاد خصوصیتن تي هئي لیکن هن هڪ 
وقت پر هڪ ئي متضاد خصوصیت رکڻ وارن جوڙن جي ورائت جو مطالعو ڪيو. هن هر 
کراس ٿيڻ وران ہوتن ۽ آنهن جي اولادن کي شمار ڪري انهن کي پاڻ وت محفوظ پڻ 
ڪيو. ان جي حساب پر بي انتها دلچسپي هن کي مفروضہ ناهن ۽ پوء حاصل شده نتیجن 
جي بنياد تي وراثت وارو قانون ناهن ۽ پیش ڪرڻ جي ڪاميابي تائین پهچايو. 


مينڊل جين کي بطور عنصر ۲۰003 ورتو. هن ٻڌايو تر والدین کنهن خصوصیت کي هڪ 
هڪ ڪري پنهنجي اولاد کي عطيو ڪن تا اگر هي ٻئي عنصر هڪ جھڑا هجن تہ اهو 
جاندار ان خصوصیت جي لاہ اصلي يا هوموز ائیگس 000 سڏرائي ٿو. جیئن تہ 
اصلي دگهر 17 بلڪل اهڙي طرح اصلي ننڍو » بر هوموزائیگس آهن. بئي طرف بنهي 
والدین انهي خصوصیت جا جدا جدا عنصر عطیو کندا آهن تہ انھن جي ان خصوصیت جي 
لحاظ کان انهن كي هائیبر+ یا هیتروز ائیگس (هده‌ورههه21 ۲ه دنداونت) سلّبو آهي‌جیکن 7٦‏ 
بگهي قد جا نکتا. 


پنهنبي هڪ تجربي جي لاه هن هڪ اصلي بگهي قد ۽ هڪ اصلي ننيي قد واري بوتي 
جي قسر کنتي. پو: انهن کي کراس ڪرايو. هن جي نتيجي ۾ حاصل ٿيڻ وارا ہچ جمع 
ڪري هن اهي بج پوکيا. جيڪي بج پو کيا انهن مان نڪرڻ وارا سپتي بوتا دگهي قد وارا 
هتا. انهي نسل پر کو ب پوتو درمياني قد وارو ن ٿيو. هن پنهنجي انهي تجربي کي 
مختلف خصوصیات جي متضاد جورن واري ملر جي بوتن تي دهرایو. انهن سپني مان 
هک جهژر نتیجو ظاهر ٿيو. پوء ان جي بنیاد تي هن مکمل عطيي وارو قانون ۰۶ سهت 
(٥ءصعصندہط‏ پیش کیو. هن قانون جي مطابق جهن کنهن کراس جي نتيجي بر کنهن 
خصرصیت جي متضاد عنصرن («ه‌سوه»ه00 کي گذجي ٿو تر کنهن هڪ فرد انهن 
عنصرن ہران صرف هک عنصر اظهار کندو باقي ہیو عنصر لڪي ویندو. 

متي ذنل تجربي مان کجه, اصطلاحون سامهون آیون جيگي جينياتي مطالعي پر عام 
طور تي استعمال ٹین ٹیون. 


نندا (پندرا) گیا پهرین فلائل جینیریشین 
TT tt‏ چینوٹائپ 


سپ دگها (فینوئائپ) لق پیرینٹل جینیریشن 


اهو عنصر (جین) جيڪو هیتروزائیگس حالت ہر پنهنجو اظھار ڪري ٿو ۽ ہئي عنصر 
جي اظهار کي ررڪي ڇڏي تو. اهو غالب عنصر سڈراثي ٿو. مینبل انهي کي انگريزي 
جي وڏي حرفن سان لکيو ويندو. جهڙوڪ دگهي قد لاءِ 7 جو استعمال. 


اهو عنصر جيڪو هيٽروزائيگس حالت پر پنهنجو اظهار نہ ڪري سگهي ۽ لگي وڃي. 
انهي کي انگريزي جي ننڍي حرفن سان لکيو ويندو جهڙوڪ ننڍي قد لا ؛ جو استعمال. 


هي کنهن خصوصیت جو ورائتي جين جي بنیاد تي طبعي اظهار آهي. جهزرک دگھو, 
نئیی گول ہچ جهري دار پچ وغیره 


ڪنهن خصوصیت جي جينياتي ترکیب جینوتائپ سدّرائي تي. جهژوگ ٤‏ ,1 ,11 وغیره. 


اهڙو فرد جنهن پر کنهن هک خصرصیت جا بئي عنصر هک جھڑا هجن اهي 
هوموزائیگس سترائین ٹا مثال طور77 (دگهي قد وارا عنص). 


اهژو فرد جنهن بر کنهن هڪ خصوصیت جا پتي عنصر الگ (متضام هجن تہ ان کي 
هیتروزائیگس سلّبو. مثال طور :1 (بگهي ۽ ننيي قد وارا ٻئي عنص 


هي حقيقي يا اصلي افزائش واري جاندارن کي ميئډل والدين جي نسل سڈیر + انهي 
کي 1 سان ظاهر کیو۔ 


حقيقي يا اصلي افزاتش واري جاندارن جي اولاد کي پهرین فليل نسل سلبو آهي. 


پهرین فلیل نسل جون اهي اولادون جيڪي ڪراس جي نتيجي ہر پيدا ٹین اهي ہئي 
فلیل نسل سئرائین ٹیون 


مینبل جلهن حقيقي دگهي ‏ ننڍي ہوٹن كي کراس الیل گیمیت نی دران الگ تین تا 
کرایر تم پهرین فلیل نسل ۲1 پر تمام بوتا دگها پیدا ٹیا ۳۳۹ 
لیکن ۲ وارن دگهن پوتن جي برعکس هي «گها ہوٹا 1 N‏ 
ھیٹروزائیگس هت میندل پنهنجي تجرین کي هتي ئي 
ختم نہ کیو, انهي ۲1 نسل مان حاصل ٹیل تمام بوتن 
کي وري پوکیو ۽ آنهن کي زيرگي لاہ ڇڏي ذنو. هن 
اڳئين نسل ۾ اهو مشاهدو ڪيو تہ بنهي والدين جي 
قسم هن نسل بر ۴2 پيدا ٿيون. يعني ڊگهي ۽ ننيي قد 
واريون. جڈھن هن انهن پنهي کي ڳڻيو تہ معلوم ٹیو 
تہ ۲2 نسل بنهي قسمن جي ہوٹن پر 3:1 جي شرح سان موجود هتي. يعني ڊگهي قد وارا 3 
۽ ننڍي قد وارو 1. انهن نتیجن مان میندل اهو اندازو لگایو تہ جذهن ۴١‏ نسل جا پوتا 
پنهنجا گیمیلس تيار ڪري رهیا ها تر انهن بر موجود کنهن خصوصيت جي بغير ٻئي 
عنصر (اليل) اهزي طرح علیحده تي ويا تر هر گيميٽ پر صرف هڪ عنصر موجود هو 
پنهنجي هن مشاهدي جي بنياد تي هن هڪ قانونِ عليحدگي پیش ڪيو. انهي قانون کي 
قانون اخلاص گیمیٹ بر سڏجي ٿو. هي قانون چوي ٿو تر کنهن جاندار پر کنهن 
خصوصیت جا عنصر (جين) هميش جوڙي جي شڪل بر موجود هوندا آهن لیکن گیمیٹس 
هن جي دژران اهي عنصر صفائي سان هڪ بثي کان علیحدہ ٿي وڃن تا اهڙي طرح هر 
گیمیٹ ر کنهن خصوصیت جو هڪ ثي عنصر ملي ٿو. 


ملي جي ہوٹن تي میندل جي تجرین هڪ خصوصیت جي ورائت تائين ئي بيان ن ڪيو 
پر آزادام جماعت بندي وارو قائون محدود ن آهي. بلڪ هي ہہ ۽ بعض دفعا پر کان وڌيڪ 
خصوصیات جي گڏ ورائت جي مطالعي تي پئ ڪيا ويا. هن اھڑا ہہ متر جي ہوٹن کي 
ڪراس ڪرايو جیکو بن متضاد خصوصيتن وارا هئا. جن کي هن ڊائيهائيبرڊ 
ڪراس (ودمتت ضا0 سڏيو. ۽ ان ڪراس جي نتيجي پر پر حاصل تین واري شرح کي 


ڊائيهائيبرڊ شرح چیو ویو بالیهائیبر+ کراس جي نتيجي ۾ حاصل تین واري نتیجن کي 
ہن خصوصیتن واري ورائت طور سجاتو وجي تو, 

جڏهن مينڊل هيبي ڪاٽليڊن ۽ گول بج واري ہوٹن کي سائي کالیدن ۽ جهري دار بجن 
واري پوئن سا کراس کرایو تہ ۶1 نسل بر تمام ہوٹا هيبي کاللیبن ۽ گول بح پیدا 
ڪرڻ وارا حاصل تیا انهي گالهم مینبل جي پهرین مشاهدي کي ثابت کیو. گول پچ وارو 
عنصر جهري دار پچ جي عنصر تي غالب آهي جهن تر هيبي کاللیدان وارو عنصر سائي 
کائلیدان واري عنصر تي غالب آهي. 

میندل ۶1 نسل جي بوتن کي هم زيرگي جي لاہ ڇڏي ڈنو ۽ اگئین نسل ہر ہن امکانن 
جي توقع ڪري رهیو هو. 

الف. اگر گول بج ۽ هيبي کاللیدان جا جين لازمي طور گذ رهڻ وارا ۽ ھک ہئي تي 
انحصار کرخ وارا آهن گذو گڏ جهري شکل وارا بج ۽ سائي رنگ وارا جين بر اھڑا تي 
آهن تہ ۶2 نسل پر 34 پوتا گول بج ۽ هيبي ڪاٽليڊن وارا, ۽ ۷ جهري دار ۽ ساتي 
کاتلیبن واري امکانن سان گڏ پیدا ٹیندا۔ 

ب. اگر پچ جي شکل ۽ کاللیبن جي رنگ وارا جینز جدا ٿيڻ وارا آزاد) آهن ۽ گیمیٹس 
پر آزادان تقسیم ٿين تر 12 نسل بر کجه ٻوتا گول بج ساوا کاللیدان ۽ کجه جهري دار 
۽ هيدي کانلیدان وارن پوتن جو بر امگان هو. اصل ہر میندل کي چار مختلف قسمن 
جي فینوتائپ رکڻ واري ہوتن جي پیدا ٿيڻ واري 556 پجن مان آنهي کي هینیان 
فینوتائپ حاصل ٿیا. 


گول بج ۽ هیبو کائلیبن = 315 ۴ 77923۳7 RRYY,‏ 
گول بج ۽ سائو کاتلیبن = 108 RRyy, Rryy‏ 
جهري دار ۽ هیبو کاتلیبن = 101 rrYy‏ ,2۳۷ 
جهري دار ۽ سائو کائلیبن = 32 ryy‏ 


هي اعداد و شمار فیئوٹائپ جي لحاظ کان تقریباً :9:23 جي شرح سان هیون جيڪا اهر 
ظاهر ڪري ٿي تہ ہچ جي رنگ جا جینز ۽ ڪاٿليڊن جي رنگ جا جين پنهنجي ورائت بر 


آزاد آهن. انهن جي لاہ اهو ضروري ن آهي تہ اهي انهي ثي ترتیب سان آگفین نسل ہر ہہ 
سامهون اچن جهژي طرح هي پنهنجي والدین پر ڏٺا وجن تا. 

اهي مشاهدا میندل جي آزادانر جماعت بندي واري قانون کي ناهن پر مددگار ثابت ٿا. اهو 
قانون چوي ٹو تہ مختلف خصوصیات جا جین پنهنجي وراثت پر آزاد هوندا آھن. یا گیمیٹ 
نهق جي دڙران جين جي ھک جوڑي جي فرہ بئي جوڑي جي فردن جي جين کان علیحدہ 


پھرین نسل والدین جاگیمیٹس ‏ والدین 
ITT‏ آرگا gett ١۷ meranl‏ 2ص fF)‏ ول۷ 
ren rend Geren, wrinkire‏ 


۱ مور قول سید 


کثیر الیل ۸0 اجان (انساني رت جي گروه, بحیثیت مثال) 

میندل جي حاصل ڪيل معلومات جي مطابق هر خصوصیت جون ‏ شکلیرن هوندیون 
آهن. لیکن بعد بر اها ڳاله معلوم ٿي تہ کجه خصوصیتون متبادل آهن جن جون پہ 
متبادل شڪليون هرندیرن آهن. اهژین خصوصیتن کي ڪثير الیل واریون 
خصو صیات (نم1۳ منامللۂ امناا۷) سڈّبو آهي. 

انساني آبادي پر موجود ۸0 رت جي گروھ جو نظام کثیر واري خصوصیتن جي پهرین 
دريافت هئي. ڪارل ليئڊ ستائینر (ععنععهسا اس 1901ع پر 480 رت جي گروھہ کي 
دريافت ڪيو. انجا 4 فينوٽائپ آهن جيڪي ٻ مخصوص اينتي جن جيڪي رت جي ڳاڙهن 
خلين تي موجود هوندا آهي انھن جي موجودگي ۽ غير موجودگي جي بنياد تي هوندا 


آهن. ۸80 نظام کي جينياتي بنیاد تي بيرنسٽائن 1925ع پر بیان ڪيو. اهو نظام هڪ 
ڪڻير الياتي جين 1 سان کنترول ٿيندو آهي جیکو ڪروموسوم نمبر 9 تي موجود 
هوندو آهي جنهن جا 3 الیل هوندا آهن. ز ,1۳ ,1 


میوئینت ]سه مز 


جين 1 میوئینت + ضز با ضثیر الیل 
میوٹیئت وة 


هي پروئین پهرین دفعر رهیسس باندر ہر ڏئي وئي. هي هڪ مينڊيلين جين جيڪو انسائن 
پر لتو وجي ٿو آهي. هي جين هڪ پروئین پيدا ڪري ٿو. اهو پوءِ رت جي ڳاڙهن خلین 
جي سطح تي لڌو ويندو آهي. ان خصوصیت جا 2 اليل آهن. هڪ غالب "2 اليل ۽ ٻيو 
مغلوب * اليل. کڈھن ٣‏ جين 77 پروئین پيدا ڪري ٿو تنهن ڪري اهڙي شخص 
کي :۷+ ٣‏ جذهن تہ جين ۸٣‏ پروئین پيدا ڪرڻ جي قابل نہ هوندو. ان لاء ان کي ۷۰ ٣‏ 
شخص سڏبو آهي. اهڙي شخص جي جینوئائپ ٣٣‏ هوندي آهي. 


اها گاله. اسان کي اڳ تي معلوم آهي ت کنهن جاندار جا کیمیکل خلیا يا عضوا ہي 
جاندار پر بحیثیت اينتي جن کم سرانجام ڏين تا جڏهن هي اينلي جن کنهن جاندار 
جسم پر داخل ٿين تا تہ اهو جاندار انجي خلاف دفاعي پروئین اهي پنهنجي حفاظت 
ڪري ٿو. ان دفاعي پروئین کي ايتلي بادیز سلبو آهي. 


رت جي گررهن کي الیل پنهنجي پان کي جينياني مرحلي تي ئي ظاهر کرٹ شرو ع ڪري 
چذین ٿا ۽ اهي موت تائین کم کندا رهن ٹا جاندار ايلي ۸ ۾ اينتي < بادیز پڻ ناهین 
تا انهن اينلي باڊيز لهن جو عمل پیدائش کان بعد کجهر مهینن اندر ئي شروع ٿي ویندو 
آهي. رت جي ۸ گروه وارا فرد اينٽي -< اينئي بادیز ناهین ٹا. جڈھن تہ ظ گروھ وارا 
اينلي -ظ اينٽي بابیز ٺاهين ٿا ۽ رت جي ۸ گروه, وارا شخص اينتي ۸ ۽ اينتي ظ اينلي 
باڊيز مان کو ب ن ٿو ناهي. رت جي سيرم پر موجود اينتي بادیز اينئي سيرم (عص:سۂ۸) 
سترائي ٹو۔ 

رت جي ۸ گروه واري شخص جنهن وٿ ايلي بادیز 2 موجود هوندي آهي اگر 8 گروهر 
وارو رت عطي کیو وچي جيڪو 8- گروه, راري رت جي گاژهن خلین اينتي جين جي 
طور تي ڪر کندا ۽ ۸ گروه, وارا رت پر موجود اينلي ظ اينتي بابیز 8 گروهم وارا عطیہ 
ڪندڙ رت جي گاژهن جسمن کي جكي ڪري گچر اهیند. انهي عمل کي 
ایگلیوئینیشن («۵«0:0«ایهه) سلبو آهي. اهر عمل انهي کي خطرناک مسئلي ۾ آڻي 
چذیندو. اهو گچو هاڻي رت جي باريڪ نالین مان ن گذري سگهندو. ان لاو رت عطیو 
ڪرڻ وقت ۽ منتقلي وقت تمام احتیاط کرٹ گهرجي. 


بثي طرف *7 عنصر جي کمن ڪرڻ جو طریقو مختلف آهي. هي طريقو قدرتي طرر لڌا 
ویندژ ۸80 رت جي گروپ جي کم ڪرڻ کان مختلف آهي. اينلي 8 اينتي بادیز خود 
بخود نر نهندیون آهن. ايلي ٣‏ اينتي بابیز نهن جي لاہ کو محرک درکار هوندو آهي. 
اهو محرک انساني 81 پروئین خود آهي. اهو پروئین اينلي جين جي طور تي کر 
کندو آهي اگر کره- 2 وارو شخص 2 پروئین کنهن بثي شخص کان حاصل ڪندو 
آهي تہ انجي جسم ہر اينتي ۾ اينتي بادیز پیدا ٿيڻ شروع تي وينديون آهن اهي ٭ اينٽي 
جين جي خلاف پیدا تیندیون آهن. - ٣‏ واري شخص ہر ۸ پروئین (اينلي جین) موجود 
نر هوندا آهن تم ان ڪري آنهن کي ۷۰+ ٣‏ شخص جو ٿي منتقل ڪري سگهجي ٿو. 


مينڊل جي قانون غلبیت جي مطابق هیتروزائیگس حالت پر صرف هڪ عنصر تي 
پنهنجي پاڻ کي ظاهر ڪري تر. لیکن اها بر خبر پفي تہ کجھ خصوصیتون اهژیون یہ 
آهن جن پر هیتروزاگیگس حالت پر بئي ايليل پنهنجي پان کي ظاهر کن ٹا هتي بتي 
الیل غالب هوندا آهن. ۽ برابر طريقي سان ظاهر ٿيندا آهن. ورائت جي انهي طريقي کي 
مشترگ غلبیت 00007) چنجي ٿو. مثال طور نله رت جا گروھ جتي ٣‏ ۽ ۲ جین 
بئي پنهنجي پنهنجي يعني۸ مەوتاحۂ ۽ 8 سڪ ٻٿي پیدا کن تا 


کارل کررنس 1899ع پر هڪ حقيقي نسل 
واري گاژهي گل واري جاپاني + بجي واري 
پوتي کي حقيقي نسل واري سفید گل واري 
ہوٹن سان کراس کرایو. انهي ,۲ نسل ہر 
گلابي گل پیدا ڪرڻ وارا ٻوٽا ملیا. اهي نتیجا 
مينڊل جي قانون غلبیت جي برعکس ھٹا هي 
نيئن فینوئائپ والدین جي فینوٹائپ جي 
درمياني شکل هتي. جڈھن کارل کورنس ,۲ 
يعني گلابي گل پيدا ڪرڻ وارن ہوٹن کي خود 
زيرگي جي ذريعي نوان پوتا پيدا کرایا ت ,7 


نسل پر 3 قسمن جا ہوٹا پيدا ٿيا. انهن پر 1 گاژهی 2 گلابي ۽ 1 سفید جي اوسط سان 
ہوتا پیدا ٿيا. اهنهن بر گاژها ۽ سفید هوموزائیگس هتا جهن تہ گلابي پر بنهي قسمن جا 
جینز موجدو هثا. يعني هیثروزاتیگس. لیکن ٻئي هڪبتي کي لڪائڻ پر اکام وی ان 
لا بنهي قسم جي جين جر اظهار پاٹ بر ملي ڪري هڪ نئون فینوٹائپ پیدا ڪري ٿو. 
ورائت جو اهو طريقي کار جتي هڪ خصوصیت جا بئي الیل هیثرو زائیگس حالت ۾ گڈ 
اظهار ڪن لیخن انجو اظهار پاٹ ۾ ملي ڪري هک نئين فینوتائپ کي جنم ذئي ثو. هن 
عمل کي نامکمل غلبیت يا جزوي غلبیت سذجي تو. 


سابقہ بحث مان اسان اهو سکیو تہ جاندار شیون گھٹین ئي متغیر شکلین ۾ لقیون وجن 
ٿيون. لیکن انهن جي وچ پر تمام گھٹا خدو خال هک جھڑا پئ هوندا آهن. مثال طور 
انهن جي ڪيميائي بناوت پر بنيادي هڪ جھڑائي آهي. اهي نہ صرف آنهن جي کيمياتي 
بناوت بر آهي بلڪ انهن جي ظاهري حالت ۾ پڻ آهي. جهژوک کوئي ‏ گهونس بر 
کپون ۽ تروئوائن, ڈیر ۽ تو ۲0:4 پر وغیره وغیره. 


ج " € چرچ 

۱ 
جيڪي هڪ جهژایون مٿي بیان ڪيل آهن ان کان علاوه اما ہہ بي شمار هڪ جهزایون 
موجود هوندیون آهن جيڪي اسان کي اهو بتائین ثیون تہ سپیشیز جيکي هڪ بثي سان 
هڪ جهزائي رکن ثیون انھن پر كثي ن ڪٿي پان پر تعلق پخ هوندو آهي. ڪجه 
سپیشیز ہین جي مقابلي بر هک بثي کان زیادہ قريب هوندیرن آهن. شڪل و صورت پر 
اهي وڏيون قسمون گهغن ئي سوالن کي جنم ڏين ٹیون جھڑوک جاندار هک بثي سان 
مختلف کیئن ٿي وڃن ڈا؟ چا هو هميش کان ثي ائین هثا؟ چا اهي بي شمار قسمون وقت 
سان گڏ جنم وئن ثیون؟ 


انھن سوالن جي جراب ڏيڻ لاء سپ کان پهرین اسان تغیر ۽ ان جي سببن کي سندا سین. 


هڪ ٿي سپيشي جي فردن جي وچ بر خصوصیتن جو فرق قد رنگ وغیره تغیر سلرائي 
ٿو. اهو تغیر یا ماحول جي وج سان جنم وني ٿو یا پوه وري جينياتي مادي بر تبديلي جي 
وج سان پیدا ثي ٹو۔ 


هڪ ثي اسپيشي جي فردن جي درمیان ماحولياتي 
عنصرن جي وج سان جيڪو فرق پیدا تقي ٿو اهو 
فرق اولاد پر منتقل ن تیندو 2 وو 
راندیگرن بر مشڪن جو وق حادثي یا بيماري جي 
وج سان جسم جي ڪنهن حصي جو ضايع ٿيڻ. 


جينياتي مادي پر تبديلي جي وج سان اچن وارو تغیر ورائتي تغير سذرائي ٿو. انهي قسم 
جو تغير ارتقا جي لاہ خام مال تصور کیو وجي ٿو. ان جي اثرات جي بنیاد تي تغير جون 
پر قسمون تین ٹیون. 


هن مان مراد معمولي کان معمولي فرق آهن جيڪي هڪ سپيشي جي فردن جي وچ ۾ 


خصوصیات ٿين ٿيون جهڙرڪ قد چمڑي جو رنگ, ذهانت, اکين جو رنگ وغیره. اهڙو 
نہ وري مڪمل طور تي جينياڻي هوندو آهي ۽ نر وري مڪمل ماحولياتي. اهو پنهي جو 


ا ۱ 7855 
از سس 


4 غیر مسلسل تغیر (Discontimıous Variation)‏ 


اهو اچانک نمودار ٿيڻ وارو مکمل تغیر آهي. انهي بر هک مپيشي جي فردن جي 
درمیان واضع فرق ملندو آهي. هي مکمل طور تي جينياتي مادن پر تبديلي جي وج سان 
آهي ۽ ورائتي آهي. رت جي گروه, چھہ اگریون, زبان جو گول کرٹ وغیره هن جون عام 


مثالون آهن. 


تدغیر جا کجه, سبب هیث ڏجن تا: 


هي عام مشاهدي جي گاله آهي تہ ڪجه خصوصیات ہین کان بي انتها مختلف هوندیون 
آهن. مثال طور ڪجه فرد جي هثن يا پیرن ۾ پنج جي جگه چھہ آگریون هوندیون آهن. 
اچانک پیدا ٹیندڑ انھن تبدیلین کي میوئیشن چنبو آهي. ان جي وصف هن طرح بیان 
ڪبي تہ کنهن جاندار جي جينياتي مادي 60۳۵ ہر اچانک آیل تبديلي کي میولیشن 


ستبو. اها کنهن جاندار جي ورائتي تفیر جو سپ کان اهم ذریعو آهي, اهو نئین سپيشي 
نهخ جو بنيادي نقطو هوندو آهي, 


هي ڪروميٽڊ جي تکرن جر پاٹ ۾ تبادلو آهي جیکو هومولوگس جوژن جي 
کروموسوم جي غير دختر خلين جي وچ بر هوندو آهي. اهو عمل میالک نقسیر جي 
دژران پروفیز مین تیندو آهي. هن کراسنگ اوور جي وج سان مادري ۽ پدري الیل پاڻ 
پر مکس ٿي علیحده ٿي وجن تا ان طرح الیل جون لاتعداد ترتیبون پیدا ٹین ثیون. انهي 
کراسنگ اوور ۽ پوہ عليحدگي جي وجہ سان هڪ ئي والدین جي اولاد بر تغیر پیدا ٿيندو 
آهي. 


بي شمار ماحولياتي عناصر جسم جي خلین ۾ تغیر پیدا ڪن ٿا. مثال طور چمزي پر 
موجود رنگ پیدا ڪرڻ وارن کیمیکل جو فرق سج جي روشني بر ظاهر ٿيڻ جي وج 
سان يا ورزش جي وج, سان مشڪن جي نشو نما وغیره. 


پهرین میالک تقسیم جي میثافیز جي دژران هومولوگس ڪروموسوم جوژن جي شکل 
پر هک ٻئي سان گڏ موجود هوندا آهن ۽ وه آهست, آهست, علیحده ٿيڻ لگندا آهن. بالآخر 
اينا فيز جي دوران هي مکمل علیحده تي کري آز ادانر طور تي دختر خلین پر ویندا آهن. 
ان جي وج سان بي شمار قسمن جا گیمیٹس پیدا ٹین ٿا. 


هر گیمیٹ پر کروموسوم تي اليل جو سیت منفرد هوندو آهي. ۽ هميش هک ہعي کان 
مختلف هوندا آهن. هک ماده گيميٽ جي لاہ اهو تمام گهغا ٹر گیمیٹس موجود هوندا آهن. 
تنهنڪري هڪ فرد بر مختلف خصوصیات جون ترکیبون هوندیون آهن جيڪي بار آوري 
جي نتيجي ہر پيدا ثیندیون آهن. 

جانفشاني سان ڪيل اهو سائئسي عمل جيڪو کنهن ماهر حیاتیات کي ارتقا جي تصور 
تائین کڻي وجي ٿو. خاص طور تي نامياتي ارتقا جي طرف. ارتقا اهو عمل آهي جتي اولاد 


پنهنجي ابن ڏاڏن کان بهتر هوندي آهي. جڈھن ت نامياتي ارتقا انهي گاله جي وضاحت 
ڪري تي ت اج جا جاندار پرائن ابن ڏاڏن جي تبدیل شده شکل آهن. انهن بر اهي 
تبدیلیون وقت سان گڈ بتدریج ۽ مسلسل تبدیلین جي ڪري وجود ہر آیون. 

نامياتي ارتقا جي تیوریون ن صرف ان گالهء جي وضاحت ڪن ٿيون ت جاندارن پر ايتري 
مختلف قسمن جو هئڻ کیئن ممکن ٹیو بلڪ آنهن پر ملندڙ بنيادي ھک جهزاین جي 
پڻ وضاحت کن تیون. 

ارتقا جي طریقہ کار جي وضاحت جي لاہ بي شمار ثیوریون پیش کیون ویون. اسین 
هتي آنهن مان کجھ بیان کندا سین. 


چارلس دارون (1882 - 1809) هک انگریز هو. هن مختلف پوتن ۽ جانورن جو مطالعو 
کیو. نوان نوان جاندار جمع ڪيا ۽ انهن جي درج بندي کني. 1859ع ۾ هن هک 
کتاب دوه آه عونت لکي جنهن پر هن قدرتي انتخاب جي ثيوري پیش ڪئي. جنهن پر 
هن ارتقا جي حق بر سادیون شاهدیون پیش کیون ۽ سپيشي جي نهن جي طریقہ کار جي 
وضاحت گئی. ڊارون جي ٿيوري جا اهم نقتا هیث ڏجن ٿا: 


جاندار تمام تيزي سان توليدي عمل انجام ڏين ٿا ان لاہ نتيجي طور اولاد پر ۽ آبادي بر 
بي انتها اضافو ٿي سگهي ٹو۔ 


محدوہ موجود وسیلن يعني غڏاء رهڻ جي جگه وغیرہ جي وج ڪري هڪ ئي سپيشي 
جي فردن جي اولاد پاٹ پر مقابلو ڪري سگهي ٿي. اهو مقابلو نہ صرف انھن جي وچ پر 
هوندو آهي بلڪ ہین سپیشیس جي فردن سان ب هوئدو آهي جيڪي پان پر وسیلا ورهائن 
ٹا انهي جدوجھد جي دؤران انهن جي هڪ وڏي تعداد ختم ٿي ويندي آهي. ان جي نتيجي 
پر هر سپيشي جي آبادي مستحکر رهي تي. 


هڪ ئي سپيشي جا فره پنهنجي غذا حاصل ڪرڻ جي صلاحیت, شدید ماحول کي برداشت 
ڪرڻ جي صلاحیت وغیره جي لحاظ کان هک ہئي کان مختلف هوندا آهن. خصوصیتن پر 
اهو فرق معمولي تغیر (دناعنہ۷ 00۳ سترائي تو. بارون آنهي مان اهو نتیجو اخذ 
کیو تہ جدوجهد جي دژران بقا جو تعلق اچانڪ ن آهي بلڪ اهو باقي رهندژ جاندارن جي 
ورائتي ترکیب تي منحصر آهي. اهي فرد جن جون موروثي خاصیتون انهن کي پنهنجي 
ماحول بر بهتر طريقي سان فٹ ڪن ٿيون اهي باقي رهن ٿا ۽ وڌيڪ اولاد پیدا ڪن ٿا 
لیکن جيکي فت ن ٿا هجن اهي ختم تي وڃن تا 


قدرت زنده رهخ ۽ اولاد پیدا کرٹ جي لا سپ کان بهتر فرد جو انتخاب ڪندي آهي. ان 
جي نتيجي پر فائیدیمند تغیر بر نون جاندارن پر ورائت جي ذريعي محفوظ تي ويندي 
آهي. 

ملین سالن کان وڌيڪ عرصي ہر ٿيڻ واري تغیر قدرتي انتخاب ۾ ورائت کنهن هک 
سپيشي ۾ جمع تي ان جي بقا جي صلاحیت بر اضافو ڪن ٿيون. ان جي نتيجي ۾ هک 
سپيشي آهستي آهستي تبدیل ۽ بهتر ثي نئين سپيشي کي جنم ڏين ٿيون. «ارون 
مصنوعي انتخاب جي طریقہ کار کان تمام متاش هو 


نامياتي ارتقا جي نظريي جي حق پر بي شمار شاهدیون تقابلي انالومي مان, هومولوگس 
عضون, اینالوگس عضون, سگزیل(هدهی0 ادنوه عضون ۽ فرسلس (لنهه0) مان پیش 
کیون وجن ثیرن. 

ویستیجیل بناوتون 


وهیل ع نانگ بر ڈنگن واریرن ہڈیرن ۳ 
تر اذامندژ پکین کي اڃا تالین پر آهن 


جائور جن جرن اکیون ڪارآمد تہ آهن. 


®” Homologous Organs 


سر اجکی زمیات 


مصنوعي انتخاب مان ملندژ شاهدیون Gvidences fom Artificial Selection)‏ 
مصنوعي انتخاب گهریلو ۽ پالتو جانورن جي افزاتش نسل جو طریقہ کار آهي جنهن پر 
پنهنجي پسند جي مخصوص خصوصیت رکٹ واري مطلوب, بوئن ۽ جانورن کي پان پر 


کراس کرائي افزاتش ڪئي وجي تي. جهژوک کتن جون کیتریون ٿي نسلون 
کبوترن, رون گهوژن, گثون, مینهن, ڪڪڙيون وغیره جون تمام گهشیون نسلون 
جانورن جي مصنوعي افزائش مان حاصل ڪيون وین تیون. دارون حیاتیات جي ماهرن 
کي قائل کیو تہ مصنوعي انتخاب فريعي گهت وقت ہر اسین کنهن سپيشي پر تمام 
گھٹیون تبدیلیرن ڪري سگهون ٿا اهو کم قدرتي طریقہ انتخاب جي مقابلي پر 
مصنوعي طریقہ انتخاب سان جلدي حاصل ڪري سگهجي ٿو. اهژي طرح قدرتي طریقہ 
انتخاب پڻ هزارن نسلن کان بعد اهي تبدیلیون ڪري سگهي ٿو. 
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. حیاتیات جي اها شاخ جيڪا ورائت ۽ تغیر جو مطالعو ڪرڻ سان متعلق آهي. 
اهو عمل جنهن پر خصوصیتون والدین کان اولاد پر منتقل ٹین ٹیون اهو ورائت 
سدرائي تو. 

جنسي تولید سان پيدا ٿيڻ وارا جاندار پاڻ بر ۽ پنهنجي والدین کان ڪجه مختلف 
هوندا آهن. انهي اختلاف کي تغیر سلّجي ٿو. 

ورائت اهو طریقو آهي جنهن ۾ جين خصوصیات کي والدین مان اولاد پر منتقل 
کن تا 

تمام ائسائن پر 23 کروموسوم جا پر سیت هوندا آهن. هڪ هیپلائد سیت والد 
کان سپرم جي ذريعي ۽ ہیو هیپلائ, سیت والده جي طرق کان بيضي جي ذريعي 
اولاد کي عطيو کیو وجي ٿو. 

جين ڪروموسوم تي موجود هوندا آھن ۽ انھن جي ذريعي ٿي جنسي تولید جي 
دؤران ورائت ہر اولاد کي ملن ٿا 

هک خليي ۾ موجود اهوا پر کروموسوم جيکي شکل ۾ سائز ہر ۽ 
کروموسوم تي موجود هڪ جھڑا هجن آنهن کي هومولوگس ڪروموسوم جو 
جوژو سلبو آهي, 

کروموسوم جي کيميائي مادي کي کرومیتن سنبو آهي. 

ڊي آكسي رائبو نیوکلیو پروئین ہي این اي (0×4) + هک خاص پروئین 
(هستون پروتین) مان ٹھیل هوندو آهي. 

يوڪيريوٽڪ کروموسوم کرومیتن جو نهیل هوندو آهي, هڪ پیچیده 
مالیکیول جيڪو 40 فیصد بي این اي( ۽ 60 فیصد هستون پروٽين جو 
ٹھیل هوندو آهي. 


ڊي این اي‌رها«) هک بني ور وڪڙن واري ساخت آهي. 
هر وروکڑ هک وڏي نيوڪليٽائيڊ زنجیر آهي جیکا هک ہئي جي چوڌاري 
ویڑھیل آهي. بثي ویژهیل زنجیرون هڪ ٻئي لا کمپليميتثري هوندیون آهن 
جيڪي هائیبروجن بانڊ ذريعي هڪ ٻئي سان جژیل هوندیون آهن. 

جين دي این اي(ها( جو هڪ ننیو حصو آهي. جنهن تي جينياتي معلرمات خفیہ 
اشارن جي شکل بر موجود هوندي آهي جيڪا پروتین ٺاهڻ جي معلومات هوندي 


آهي. 


بي این اي(0×4 کي بتر ڪرڻ جي عمل کي ڊي اين اي(0(:۸) جي ریپلیکیشن 
سڏجي تو 

جين پنهنجو اظهار پروئین ٺاهي ٿو. اهو پروٽين انزائم جي طور کر ڪري ٿو 
جيڪو مخصوص عمل ڪرائي حياتياتي مصنوعات ناهن جو ڪر انجام ڏٿي ٹو۔ 
خليي ۾ جينياتي معلومات جو وهڪرو ڊي اين اي(0(۸) کان ايم آر اين 
اي (۸اتھٹ ۽ پوء رائبوسرم جيڪو سائئوپلازم ۾ هوندو آهي. اهو عمل بن 
مرحلن تي مشتمل آهي. 

ثرانسکرپشن («هناعنموس) 

ڊي این اي(4×() جين جي ڪمپليمينلري شکل ۾ نقل ٺاهڻ کي سڏبو آهي. ان 
جي نتيجي پر ايم آر اين اي ٺهي ٿو. 

(Translation) ترجمو‎ 

ایر آر این اي تي موجود معلومات کي تي آر اين اي (هن2) ۽ آر آر اين 
اي (۵۷۸ع) ترجمو ڪري امينو ائسڊ جي مخصوص زنجیز اهي ڇڏين ٿا. 

گریگر جان مينڊل کي جینیثکس جو ابو سڏيو وڃي ٿو. هن مٽر جي ٻوٽي بر 
هڪ هڪ ڪري 7 خصوصیتن جو مطالعو ڪيو. 
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26 
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حقيقي نسل مان مراد اھڑا جاندار آهن جيگي خود بار آوري جي ذريعي پیدا ٹین 
۽ اولاد بلکل پنهنجي والدین سان مشابهت رکندژ هجي. 

مينڊل جين کي بحیثیت عنصر متعارف ڪرايو. اگر بنهي واللین کنهن 
خصوصیت جا ھکجھڑا عنصر عطیو ڪن ت انهي جاندر کي حقيقي يا 
هوموزائیگس سلبو آهي. جين حقيقي دگهو ٻوٽو. 

اگر ٻئي والدین جن جو خصوصیتون مختلف هجن پنهنجو عنصر عطیو کن تر ان 
جو اولاد هائیبرد یا هیتروز ائیگس سڈبو۔ 

اهو عنصر يا جين جيڪو هیتروزائیگس حالت ہر پنهنجو اظهار ڪري ٿو ان کي 


غالب عنصر سلبو آهي. 
افو عنصر يا جين جيڪو هيٽروز ائیگس حالت ہر پنهنجو اظهار ن ڪري سگهي تہ 
ان کي مغلوب عنصر سڏٻو آهي. 


ڪنهن خصوصيت جو طبعي اظهار فینوتائپ سڏجي تو. 

ڪنهن خصوصيت جي جينياتي بناوت کي جینوئائپ سڏجي ٿو. 

ڪنهن جاندار پر عناصر (جین) جوژن جي شڪل ۾ هوندا آهن. لیکن گيميٽ جي 
بناوت جي دؤران اهي عنصر صفائي سان جدا ٿي ويندا آهن. اهژي طرح گيميٽ 
پر هر خصوصیت جو هڪ عنصر موجود هوندو آهي. 

ڪجه خصوصيتن جا بر يا وڌيڪ متبادل عنصر (جين) موجود هوندا آهن. انهن 
خصوصیات کي طثیر اليل سڏبو آهي. 

ورائت جو اهو طریقو جتي هیروزانگس حالت پر بئي عنصر برابر طريقي سان 
اظهار ڪن آنهي کي مشترک غلبیت سلبو آهي. 

ورائت جو اهو عمل جتي هڪ خصوصیت جا بقي عنصر هیثروزائیگس حالت ہر 
پنهنجو اظهار ڪن لیکن انھن جو اظهار پان پر ملي ڪري هڪ نئون فینوئائپ 
ناهي انهي کي غير مکمل مخلوبیت سڏجي تو. 


هڪ تي اسپیشیس جي جاندارن جي خصوصیتن بر فرق جهووڪ دگهائي, رنگ 
وغیره کي تغیر سڏجي ٿو. تغیر جي وج يا تہ ماحول جا اثرات یا پوه جينياتي مادن 
4 تبديلي آهي, 


حياتيات جي اها شاخ جنهن ہر ورائت ۽ تغير جو مطالعو کیو وجي ٿو 


75ر ترا ائي ٿي. 

الف. وراثت ب. ورئو 

ج. جینیلکس د ارتقا 

اهو طریقو جنهن ہر والدین پنهنجا جين پنهنجي اولاد کي منتقل کن تا: 
الف. جینیلکس ب. ورائت 

ج. ورثو د. الیل 


هڪ خليي بر موجود پر هڪ جھڑا کروموسرم جيڪي شکل بر سائز پر ۽ 
سینلرومر جي جگھہ جي لحاظ کان هڪ جهزا هجن ان کي سلبو آهي 


الف. کرومیتدِ به بازو 

ج. هومولوگس د. هومیولوگس 
ڪروموسوم جو ڪيميائي مادو سرائي تو. 
الف. کرومیتن ب. کرومومرز 


ج. گرومونیما د. ڪروميٽډ 


دي این اي(0۸() جي سيژهي جو پاهریون حصو جیکو کنڊ ۽ فاسفيٽ جو نهیل 


آهي آهو سذرائي ٹو۔ 
الف. نيوڪليو پروئین ب. کتھڑو 
ج. قدمچو د. فاسفوالیتر 


7 جي این اي‌زهاج جو هڪ ننیو حصو جنهن تي خفیہ آشاراتي زبان ۾ هک 


پروٹین ٺهيل آهي جنهن تي معلومات موجود آهن _ سلرائي ٿو. 
الف. نیوکلیوٹائبِ ب. کثیر نيوڪليوٽائڊ 
ج. جين د. ایکسرن 
ڊي این اي۸4 جي هو بهو تقل سترائجي تي. 
الف. ڊپليڪيشن بد ريپليڪيشن 
ج. ترانسکریشن د ترانفرمیشن 


اگر ہئي والدین کنهن خصوصیت جا بتي ساگیا عنصر عطیو ڪن ت ان کي چتبو 
الف. هومولو گس ب. هیثرولوگس 
ج۔ هوموزائیگس د ھیٹروزائیگس 


9 هك خصوصیت جي جينياتي ترکیب ___ سڏرائي ٿي. 
الف. جینو تائپ ب. فینو تائپ 


ج۔ جینوم د. فینائل 


جين چاآهي؟ ۽ اهر کیئن کر ڪري تو؟ 
هيٺين اصطلاحن جي وصف لکو. 


الف. هومولوگس ب. هیترولوگس ج. غالب الیل 

د. الیل هم. مغلوب الیل م. هوموزائیگس 
ي. هیتروزانگس 

ڪهڙي وراثت جي طريقي پر ٻئي الیل هیتروزانگس حالت ۾ پنهنجو اظهار 
کندا آهن؟ 


آنهن سببن جي لست ناهیو جيڪي قدرتي طریقہ انتخاب جي ثیوري ہر موجود 
هوندا آهن؟ 
مصنوعي انتخاب واري طريقي کي قدرتي انتخاب واري طريقي سان جوژیو. 


وائسن ۽ کرک جو بذایل ہي این اي(ه۳) جو مابل تفصیل سان بیان کریو. 
جين پنهنجو اظهار يا کر ڪهڙي طرح انجام ڈین ٿا تفصیل سان بیان کریو. 
میندل جو عليحدگي وارو قانون بیان ڪريو ۽ ان جي وضاحت پچ کریو. 
دائیهائیبر+ کراس جي ورائت ان جي قانون جي لحاظ کان بیان گریو. 

دارون جي قدرتي انتخاب واري ثيوري بیان گریو. 


جاندار اکیلا نٹا رهي سگهن. هر انسان مادي ۽ توانائي سان گهریل آهي. اهي ماحول کي 
ترتیب ڏيندا آهن. جتان جاندار پنهنجي ضرورت جي لاء شیون حاصل کندو آهي. بوتن, 
حیوانات ‏ ہین جاندارن کي پنهنجي زندگي جي بقا لاو پنهنجي ماحول مان مادو ۽ 
توانائي حاصل کرن لاہ ۽ پنهنجي خارج نهحائي پگاقي لاء ماحول جي ضرورت پیش 
ايندي آهي. ان بنيادي ضروریات کي پورو ڪرڻ لاہ جاندار غير جاندار شین ۸:۰۵) ۾ 
جاندار شین (تاه81) تي انحصار رکنلو آهي. آنهن سان باهمي رابطو رکندو آهي, چن 
جاندار حصي غيرنامي شیون بر شامل آهن. جذهن تہ پاڻي» کاربن دائي آکسائيد 
آکسیجن, نائیتریت کاربوهائیبریت, پروتین, لپڊ وغیره ۽ قدرتي شين هواء درج 
حرارت (گرمي پد» مینهن, زمین وغیرہ ۽ نامياتي حصي ۾ جرائیر, فنجائي, ہوا 
حیوانات وغیرہ شامل آهن. ماحول جو سائنسي مطالعو ماحولياتي حیاتیات چورائیندو 
آهي. ان مان ان گالهم جو اندازو لڳايو وجي ٿو تم کنهن طرح جاندار, ۽ ان جون قسمون 
(ہاہەج) ۽ برادري تي قدرتي ۽ انساني تبدیل شده ایکوسسٹر اثر انداز تئي تو, 
ایکولوجیکل تنظیم جرن سطحون (داکا/هنعنه Level of ecological‏ 

زندگي تي زندگي جو انحصار هوا جي سنهي لهر 
پاني ۽ زمین تي آهي. زمین کان باهر ڪا بر 
زندگي نہ آهي ۽ زمین جي هیث گهراتي بر کنهن 
ب زندگي جو هجق ناممڪن آهي. زمین جو اهو 
حصو جتي زندگي برقرار هوندي آهي. ان کي 
بائیو اسفیر ۳:0۳«99) چشبو آهي. 

ايکولوجي جي حساب سان تنظیم جا ڏاڪا جاندار کان ولي بائیواسفیر تائین آهن. اها 
جگھہ جتي جاندار رهندا آهن. ان کي آستانو 00:00 چوندا آهیون. اهیو آستانو زمین تي 


بر ٿي سگهي تو, پاڻي تي بر ۽ وري هوا تي ب تي سگهي ٿو. 


مثال طور ڈیڈر جو آستانو تالاب آهي. هک ئي اسپیش 5۳:۰ سان تعلق رکٹ واري 
جاندار جو تولو جيڪي هک جگه تي ملي گذ رهندا هجن ۽ باهمي رابطو رکندا هجن. ان 
کي كميرنلي چوندا آهن. مثال هڪ تازي پائي واري تالاب ۾ هائیبریلا مالتع4 :5 جي 
ڈیڈرن جي ڪيڙي جي ویر ۷۳ جي ۽ ہین کیترن ٿي قسمن جي جاندارن جي آبادي 
موجود هوندي آهي. کميرنتي جا فرد پاخ پر باهمي رابطو رکندا آهن ۽ اهي فرد پنهنجي 
ماحول پر موجود غیرجاندارن سان یہ رابطو رکندا آهن. ان رابطي جي وجه سان توانائي بر 
هڪ درجي کان ٻئي درجي تائین منتقل ثيندي رهندي آهي تہ ان طرح اها جگھہ جتي اهي 
تمام باهمي رابطا انجام ڈیتدا آهن ايڪو سستم دهاروه۲ چورائیندا آهن. 

ايڪو سستم جي ابتدا پهرین دفعي تينسلي ٫اههه٣‏ 1935ع پر واضع ڪئي جنهن ۾ ايڪو 
8٥‏ جو مطلب ماحول (گهر» ۽ سستم جو مطلب اهو علاقو آهي جتي باهمي رابطو 
آمدپذیر هجي. ايڪو سستم هک اهي علائقي جو نالو آهي, جتي جاندار ہین جاندارن ۽ 
پنهنجي غیرجاندار ماحول سان باهمي رابطو رکندا آهن ۽ اتي انھن جي وچ بر توانائي جو 
وهگرو پر هوندو آهي. ايڪو سستم وق جو ھک ٹوٹل ننیژو تند بر ٿي سگهي ٿو يا هڪ 
ننیو پاڻي جو متکو يا هک وڏو سمنڊ يا جهنگ ب ٿي سگهي ٿو. سپ کان وڏو ايڪو 
سسٹم جنهن پر تمام برادریون سپ جانور جيڪي زمين تي موجود آهن آنهن پر شامل 
هجن ان کي بائیو اسفیر 8٥٣٣٣۲‏ چوندا آهیون. زمین تي موجود تمام ايڪو سستر ملي 
ڪري هڪ یویلکل ايڪو سسٹر اهیندا آھن, انهن بائیو اسفیر کي نندي ننڍي حصن پر 
تقسیم کیو ویندو آهي. جنهن کي بائیو مس :2:۰۳ چوندا آهیون. ان زمين تي موجود 
حياتياتي خطا اتي موجود خاص قسم جي بوئن يا خاص قسم جي آب و هوا سان سجاٹي 
ویندا آهن. ان كي بائیومس «عه:3 چوندا آهیون. 


اسان پرئین جماعتن پر اهيا ڳاله پزهي چکا آهیون ت ايڪو سستم بن اهم جزن تي 
مشتمل آهي. 


Biotic Component جاندار جز‎ (i Abiotic compon6ıt غیر چاندار چز‎ ) 


ايڪو سستم جو غير جاندار جز ان جو طبي اي 
۽ چوڌاري حصو آهن جيکي جاندار جز تي 
اثر انداز هوندا آهن, اهیو حصو جاندارن چي د 
تقسیر, غذاء واق, حيانياتي عمل تي آثر 
انداز ثئي تي. ڪافي سارا غير جاندار اجزا 
ايڪو سسٹر تي اثر انداز هوندا آهن پر 
انھن سپني کان ویک روشني, درج حرارت, 
پاثي, زمين ۽ هوا آهن. اهي سپ هڪ ہئي 
سان ملي ڪري ڪر ڪندا آهن, 


اهو سپ کان اھر حياتي جز آهي, ان کان سوا زندگي جو وجود نر آهي. اهيو هر ايڪو 
سستم جي لاہ توانائي جو جمع آهي. ہوٹا حياڻي تاليف جي عمل جي ذريعي ان ضیائي 
توانائي کي ڪيميائي توانائي بر تبدیل ڪندا آهن. اهيا ڪيميائي توانائي غذا جي صورت 
پر جمع ٿيندي آهي چو تہ اهيا جاندارن لاه ضروري آهي. ماحول بر بوتن ۾ جاندارن جي 
تقسیم جو دارو مدار روشني جي مقدار, ان جي شدت ان جي وقفي تي آهي. روشني جي 
تمام گھٹ مقدار ضيائي توانائي جي عمل مر استعمال ثيندي آهي. جذهن تہ روشني جو 
باقي حصو زمين ۽ ماحول جي درج حرارت کي برقرار رکڻ جو کر انجام ڈیندو آهي. 
بصارت لاہ روشني جي ضرورت آهي ۽ اهيا کجه حياتياتي عمل کي شروع ڪرڻ ۾ 
انھن کي هڪ خاص رفتار تي منتقل رکڻ جو کم انجام ڏيندي آهي. ڪجه بوتن پر گل 
پيدا کرٹ جو عمل انسانن پر وتامن پيدا کرٹ جو عمل ۽ پکین جي لاڏاڻي بر کر 
ايندي آهي. 


اهو هڪ ٻيو غیرجاندار جز آهي جیکر ايڪو سستم تي اثر انداز هوندو آهي. اهي 
مٿين جگهن ۽ گهت بلندي واري جگھن تي گهت هوندو آهي. ان ڪري انهن جگهن تي 
پوئن ۽ جانورن جي قسمن ہر تبديلي ايندي رهندي آهي. درج حرارت ڏينهن رات ۽ موسم 
جي حساب سان تبدیل ثيندي رهندي آهي. کافي سارا پکي ۽ ممیلات دعس سردین 
پر حجرت ڪندا آهن ۽ کجھہ جانور سردین پر وڏي تئڊ جہءاہ »۷ کندا آهن. حیاتیات 
جر عمل, انزائر جو کم پر درجہ حرارت جي تبديلي سان گذوگذ تبدیل تیندو آهي. گھٹي 
درجہ حرارت جي وجھہ سان جاندار پان کي پر زنده نقا ركي سگهن. 


تمام جاندارن کي پافي جي ضرورت هوندي آهي. اهو پروتو پلازم جو وڏو حصو هوندو 
آهي. هي جز جاندارن ۽ خلین جي اندر کم انجام ڈیندو آهي. ضيائي تاليف جي دوران ہہ 
هي کم انجام ڏيندو آهي ۽ غير نامیاتي پوئن جي اندر خوراک پالي ۾ حل ٿي داخل 
ٿيندي آهي. زمین بر پاٹي جو مقدار مینهن ۽ برف باري جي ذريعي هي برابر ثیندو آهي. 
زمین تي بوتن جي مقدار جو دارو مدار مینهن تي آهي. ان جو مطلب آهي ت مختلف 
جگهن تي بوتن ۽ جانورن جي تعداد مینهن جي ٿي (شرح) تي آهي. مثال طور جهنگ ان 
جگھہ تي هوندو آهي جتي مینهن گھٹو پوندو آهي. جڏهن ت اهي علائقا جيڪي گرم 
هجن ۽ اتي مینهن بر گهٽ پوندو ھجی, اهي رڻ پت هوندا آهن. 


فرش زمین جي مٿين سطح آهي, جبکا مختلف ذرن ۽ خود جاندارن جي ذريعي سزیل 
نامياتي جزن تي مشتمل هوندي آهي. ان کي زمین يا سوئل ااه چیو وجي تو. تحلیل يا 
سژیل جاندار کي يعني پوتن ۽ جانورن کي هیومس :17:۳ چیو وجي ٿو هیومس زمین 
کي بهتر اهیندر آهي. ان وت پاٹي ۽ آکسیجن کي پاڻ وٽ رکن جي صلاحیت بر اضافو 
کندو آهي. بوتا زمین پر گهزي سهارو حاصل کندا آهن ۽ اهي پاڻ ہین معدنیات لاو 
زمین پر انحصار رکندا آهن. گھٹن ثي ايڪو سستم بر بوتن جي قسمن ۽ جانورن جي 
قسمن «تته۲ قصه ٣٥ا٣‏ جو انحصار زمین جي قسم ۽ ان جي ذرخيزي تي آهي. 


هوا (گیسن جو) زمین تي هڪ اهر چادر آهي, جنهن زمین کي چارو طرف وکیو آهي. 
هوا نالیلروجن با آکسیجن ,0 ۽ کاربن ڊائي آڪسائيڊ ,ہ٥‏ پالي جي بخارات جو 
مرکب آهي. نائیٹروجن پروئین جو اھر جز آهي. آکسیجن جاندارن جي ساه کثخ لاو اهر 
آهي. جذهن تہ کاربن ڊائي آڪسائيڊ ,ه٥‏ ضيائي تاليف جي اهر ضرورت آهي. ضياثي 
تاليف جو عمل ابتدائي پیداوار پیدا کندو آهي, جیکا کاربوهائیبریلرس آهي. 

نمي هوا پر موجود بخارات کي چوندا آهیون. جيکي بخارات جي شرح ۽ پوتن پر 
ترانسپاثیریشن تي اختیار رکندو آهي. هوا جي ترتیب ۽ ماحول جي غير حياتي جز کي 
اختیار م رکندي آهي. اهيا ارادي طور تي ہوٹن ۽ جانورن جي زندگي ۽ ايڪو سستم بر 
اثر انداز هوندي آهي. 


آهي جاندار ايڪو سسئم ۾ هڪ ہئي سان باهمي رابطو رکندا آهن, اهي ايڪو سستم جا 
چاندار جز چورائيندا آهن. ان جاندار جزن پر تاه د۵ہ صارف عسسست سوق 
0 


ايڪو سسٹم جا تمام جاندار جيکي توانائي کي حاصل ڪري ان کي ڪيميائي توانائي 
۽ غذا جي لاہ مالیکیول ہر تبدیل کندا آهن. اهي ناهن وارا پيدا کندژ جز چورائیندا 
آهن. چو تہ اهي پنهنجي لاه ۽ ايڪو سسلم ہر موجود ہین جاندارن لاء غذا پيدا ڪندا 
آهن. اهي ہین جاندارن لاہ توانائي جو ذریعو هوندا آهن. ایئن کميونلي جا تمام فرد 
پنهنجي غذا ‏ توانائي لاء پیدا کندژن تي انحصار رکندا آهن. اهي ضيائي تاليف کر 
واراء جراثیر الجي ۽ ہوتا آهن. 


حیوانیات ۽ ٻيا جدنار جيڪي پنهنجي غذا پیدا نٿا كري سگهن. اهي صارف چورائیندا 
آهن. اهي جاندار پنهنجي غذا ارادي ۽ غير ارادي طور تي ناهن وارن مان حاصل کندا 


آهن. غذا حاصل ڪرڻ جي درجي جي بنيادي 101۵۱ لهام1:0 تي صارفین ٿي قسمن جا آهن. 


اهي صارفین جيڪي ارادي طور تي پیداوارن کي بطور غذا استعمال کندا آهن. يعني 
توانائي غذا جو حاصل پیداوارن مان حاصل ڪري ان کي ابتدائي صارف چٿبو آهي. 
جیئن ت تڏا جيڪي پتا کائیندا آهن اهي سبز خور آهن, 


اها صارفین جي اها قسم آهي جیکا ابتدائي صارفین تي انحصار ڪندي آهي يعني 
پنهنجي غذا ۽ توانائي ابتدائي صارفین مان حاصل کندا آهن. اهي انوي صارف 
چورائیندا آهن, جیئن تہ هک پکي انوي صارف آهي. جیکو پنهنجي غذا ۽ توانائي تن 
مان حاصل کندو آهي. اهي گوشت خور هوندا آهن. 


صارفین جيڪي ثانوي صارف کي بطور غذا حاصل ڪن انهن کي ٽي صارف چتبو آهي. 
اهي پنهنجي غذا ۽ توانائي ثانوي صارف مان حاصل ڪندا آهن. اهي بر گوشت خور آهن. 
مثال هک باز ننڍي پکي کي کائیندو آهي, جيڪي تڏا کائیندا آهن. 


(استعمال گند (ستعمال کندق ۳۱7۳۲ 
Caterpillar‏ متس 


خود جاندار جيکي مرده جاندارن کي غذا لا ساژیندا آهن انهن کي سزیل 5م000 
چوندا آهیون. 

اهي عام طور تي جرائیم ۽ فنجائي هوندا آهن اهي غذائي مرکبات کي بیهر استعمال 
ڪرڻ جي قابل ناهیندا آهن. چو تہ اهي ساژي ڪري پیچیدا مرحبات کي ساده مرڪبات پر 
تبدیل ڪري زمین کي پیهر استعمال کرٹ لاه واپس ڪندا آهن. 


ايڪو سستم پر موجود هر جاندار کي زندهء رهق ۽ پنهنجي حیاتیات جا کم انجام ڏيڻ 
لا توانائي جي ضرورت پیش اچي تي. ان توانائي جي ابتدائي شمسي توانائي آهي. جیکا 
سج مان سج جي روشني جي شکل ۾ زمین تي اچي ني. 

سج جي اها توانائي پيدارار قيد ڪري ان تواناقي سان پرپور نامياني غذا کي مرکبات 
پر تبدیل ڪندا آهن. انت وانائي جو ڪجه حصو ابتدائي صارف ہر منقل ٿيندو آهي. 
جڏهن اهي پیداوارن کي کائیندا آهن. جذهن انهن ابتدائي صارف ہر منتقل تیندو آهي. 
جڈھن اهي پیداوارن کي کائیندا آهن جذهن انهن ابتدائي صارف کي ثانوي صارف کائيندا 
آهن ت ان مان ڪجه توانائي انوي صارف بر منتقل ٿيندي آهي. اهي ثانوي صارف تین 
صارف جي غذا ٹیندا آهن. ان طرح توانائي جي درجي يعني تین صارف ۾ منتقل ٿيندي 
آهي. توانائي جا منتقلي درج ٽرافڪ دراج چورائیندا آهن ۽ ان مرحليوار منتقلي کي 
ترافک درج 1:07:0۷ چوندا آهيون ۽ غذا جي ان توانائي کي ان طرح درج وار منتقلي 
هڪ ٽرافڪ مان ہي ثرانک درجي تائین وڃڻ کي غذا جي زنجير چوندا آهیون. ان منتقلي 
کي تير جي نشان سان ظاهر ڪيو ويندو آهي. 

هر تارفک درجي ہر مڪمل ن بلڪ کجه, توانائي جي مقدار هڪ درجي مان ہي درجي 
تي منتقل ٿيندي رهندي آهي. اها توانائي يا نہ نباتاتي مادو ۽ حيواني گوشت يا چربي جي 
صورت بر ذخیرو ٿيندو آهي. اڌ کان وڌيڪ توانائي ان دوران حرارت جي شڪل بر ضايع 
ٿي ٿي ويندي آهي. توانائي جي هڪ مقدار هر مرحلي تي جاندار پاڻ استعمال ڪندو آهي. 


تہ ان توانائي سان اهي حرکت, ساهر کڻڻ ۽ تولید وعیره جھڑا کم انجام ذیندا آهن. ان 
طرح هڪ مرحلي تي موجود توانائي ہي مرحلي ۾ منتقل ثيندي آهي. صرف ان توانائي 
جو 10 فیصد حصو ہي مرحلي تي منتقل ٹیندو آهي. کنهن ب ايڪو مستم ہر توانائي 
مختلف مرحلن پر منتقل ثيندي اها اهرام جي شڪ پر ظاهر ثيندي آهي. جنهن کي 
توانائي جو اهرام ریه اه ةحنصعتۃ چیو ویندر آهي. 
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ايڪو سستم بر نامياتي ۽ غير نامياتي مادي جو وهاڪو ہن طرح سان ٿيندو آهي, 
جيڪي چگردار ۽ هک طرح سان گڈ هوندا آهن, جيڪي هیث ڈنل آهن. 
) غذاتي زنجیر ۽ غذائي چارو ۷:0 1004 Food chain and‏ 


ز) بائیو جيو ڪيميڪل چکر. 


ايڪو سستم ہر غذائي مادي جو وهاصو غذاتي زنجیر جي ذریعي اڳيان وڌي توجنهن پر 
هڪ مرحلو ہي مرحلي کان پوء ايندو آهي, جیئن ت گها جي میدانن جو ايڪو سستم تلا, 
ماڪر («دهه۰) ۽ سهو وغیره گاهر کائیندا آهن. جنهن کي وري جهري, کري, کائي 
ویندا آهن. جيڪي انوي صارف آهن. ڪافي دفعا انهن ثانوي صارف کي عقاب پکي ۽ 


شینهن جھڑا جانور کائي ویندا آهن. 
مٿي ڈنل مثال مان اها گالهم واضع ثئي ٿي تم غذائي مادي جي منتقلي یپداوارن کان 
جاندارن پر مسلسل ٿئي تي جيڪو پیداوارن کان صارفین تائین اهو عمل واپس هڪ ہي 
کائخ سان انجام ثئي تو. ۽ ان کي غذاتي زنجیر چیو وچي لو. 


یا 


Plant Small Fishes Larger Fish Birds 


قدرتي ماحول پر ساده غذائي زنجیر گهث پائي ويندي آهي. هڪ جاندار پنهنجي غذا هک 
کان وڌيڪ ذريعن مان حاصل ڪندو آهي. جیئن ت هڪ جاندار کي وڏي ترافک درجي وارا 
جاندار کائيندا آهن ۽ هک جاندار پا کان هیث درجي ترافک واري جاندارن کي کائیندو 
آهي. ائين تہ هڪ ايڪو سسٽم پر ڪافي ساريون غذائي زنجیرون هڪ ٻئي سان ڳنڍيل 
هوندیون آهن. هڪ مڪمل چارو اهیندا آهن جنهن کي غذائي ڄار چوندا آهن. 


Grasshopper Sparrow 
Lizard أآے.-‎ 
سس وا‎ Rabbit Hawk 
Grairr < Mouse +>Snake 


انسصرم لەە نومام هڪ انگريز ايڪو لوجسٹک چارلس ایلتن 
7ع پر ايڪولوجيڪل اهرام جو تصور پیش کیو اهيا عام ڳالهہ آهي تہ کنهن ہہ 
ايڪو سسٽم پر هر هڪ غذائي ۽ وڏي درجي تي هڪ مقدار ۾ جاندارن جي تعداد گهت 
ٿي ويندي آهي. 


ان اندازو لگایو تہ نندي غذائي درجي تي حیوانات جي تعداد گهشي هوندي آهي بنسبت 
وڏي غذائي درجي جي. ایکولوجیکل اهرام جي تعریف ایئن ڪتي ريندي آهي تہ 
مختلف غذائي درجي خاص طور ننڍي کان وڏي درجي تائین کنهن ب جاندار جي تعداد ان 
جي بائیوماس جي مقدار ۽ ان جي توانائي جي مقدار تي آهي.ان بر بر درج هیث ڈنل آهن. 


خافي جگهن تي مختلف غذائي درجن : ۸ 
کنهن آبادي بر موجود میمبر جي تصور ۳ 
اظهاري تعداد کي اهرام چتبو آهي. جد CT‏ 
جاندارن جي تعداد کي هر غذائي درجي تي گذ 2 
ویندو آهي. اها گاله, مشاهدي بر آئي آهي تہ IEEE a‏ 
کان پهرین واري درجي تي جاندارن جي تع کے کہ کہ کے و 
گھٹي ہئي۔ ۰+ 
مثال: کوئن جي تعداد نانگ کان وڌيڪ هوندي 
هتي. ان طرح بازن جي تعداد نانگ کان گهت 
هئي. ان تعلق جو اظهار اهرام جي صورت بر بر کیو وجي سگهي ٿو. جو کو تعداد جو 
اهرام چئیو وجي ٿو. 

ءنصمنط of‏ Pyamidپلكل‏ ان 
طرح جو هگ ٻيو اهرام اهیر ويندو آهي جیکو 
هر غذائي درجي تي بائیوماس جو اظهار کندو 
بائیو ماس کل خشڪ نامياتي مادو آهي جیکو 
ھک رقبي پر موجود هوندو آهي) ان طرح جي 
اهرام کي بائیو ماس جو اهرام چثیو ویندو آهي. 
اهو اهرام ٻڌائي ٿو تہ هر وڏي درجي کان ننيي 
درجي بر وڌيڪ بائیو ماس موجود هوندو آهي. اھا نْ 
غذائي زنجیر ۾ جيڪا توانائي غذائي درجي تیا 
ضاعي ثبي ٿي ان جي وجھہ سان آھي۔ 


" تصوير نمبر7.10 بائيو ماس جو اهرام ايڪو سسٹر پر 


جاندارن جي کاڌ خوراک ‏ حیاتیات جي عمل لاء تقریب 40 عناصر کپندا آهن. انهن مان 
چه, وڏي مقدار بر کر ايندا آهن. جیئن تہ کاربن, آکسیجن, هائیدروجن, نائلروجن, 
فاسفورس. ۽ سلفر اهي عناصر پیداوار پنهنجي ماحول مان حاصل کندا آهن ۽ انهن 
مان پروٹو پلاس تیار کندا آهن ۽ وري بیهر پنهنجي ماحول کي واپس کندا آهن. ان 
طرح اهي عناصر جاندارن ۽ ماحول جي وچ بر چکر لگائیندا رهندا آهن. انهن چکرن کي 
حياتياتي ارضي کيميائي چگر چیو ویندو آهي. حياتياتي ارضي چکر ۾ هیث ڈنل 
خصوصیات موجود هوندیون آهن. 

- غذائي عناصر جو ماحول مان جاندارن پر منتقل ٿيڻ ۽ وري واپس ماحول بر منتقل ٿيڻ. 
- حيانياتي افعال جو شامل ٿيڻ. 

- هڪ ارضي ڪيمياڻي ڏخيرو. 

- ڪيميائي تبديليون. 

تمام حياتياتي ارضي ڪيميائي چڪر هڪ بي کان ۽ پاڻي جي چڪر سان گڏيل آهن. ان 
سان گڈوگڈ توانائي بر ايڪو سسٹر بر گهمندي رهندي آهي. کجه, اهر حياتياتي ارضي 
چکر هیث ڈنل آهن. 


زمین تي زندگي جو تصور کاربن تي آهي. اهي کاربوهائیدریلس, پروٽين ۽ ٻيا گهغائي 
مرکبات ناهق لاء درکار هوندي آهي. اهي سپ مرڪبات جاندار ناهخ لاہ کپن ٿا. اها 
کاربن هوا پر کاربن دائي آڪسائيڊ مان حاصل کتي ويندي آهي. پوتا اها کاربن دائي 
آکسائید هوا مان حاصل ڪري ان کي ضيائي تاليف جي دوران کاربرهائیبرینس بر 
تبدیل کندا آهن. ان حالت پر کارین غذائي زنجیر پر شامل ثي ويندي آهي. حیوانات اها 
کاربان پوتا ۽ پیا حیوانات کائي ڪري حاصل کندا آهن. عوام بر ,هت جي مقدار برایر 


هوندي آهي. چو تہ اها هوا پر ان تيزي سان خارج ثيندي آهي جنهن تيزي سان ہوٹا ان کي 
استعمال کندا آهن. تمام جاندار ساھہ کثن جو عمل انجام ڏيندا آهن. اهي کاربن ڊائي 
آڪسائيڊ کي خارج کندا آهن. تحليلي یہ٥‏ کي مرده جسمن مان آزاد کندا آهن, اھا ہوا پر 
واپس سرخ جي عمل سان ب ثيندي آهي. اهو سڙڻ جو عمل ده ناء سء ڪاٽي يا ہین 
نامياتي تيل ۾ گيس جيئن تہ کوئلو, پٽرول» گیس وغیرہ جو هوا ر سڙڻ جي عمل کي 


چوندا آهیون. 
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ہہ اھر حياتياتي کر ساھہ کٹن ۽ ضيائي تاليف کاربن, آکسیجن چگر کي هلائڻ بر 
اهر کردار ادا کندیون آهن. ساھ کٹخ جي عمل جي لاہ آکسیجن جي ضرورت هوندي 
آهي جنهن جي نتيجي ہر توانائي خارج ٿيندي آهي. ان عمل جي دوران کاربن داقي 
آکسائید فضا پر خارج ثيندي آهي. ہي طرف ضيائي تاليف ۾ ,0۰ استعمال ‏ آکسیجن 
خارج ثيندي آهي. 


نائیلروجن پروئین ۽ 014 جو اهم جز آهي. ان لاہ هي جاندارن جي ساخت جو ضروري 
حصو آهي. ٻوٽا نضائي نائیتروجن کي نائیلریت جي صورت بر استعمال کندا آهن. 

اهو چکر ني اهر مرحلن تي مشتمل آهي, 

1. نائیلروجن فگزیشن عنم صمونل( 

2 نائیتریفیکیشن صوذاہ 5تت 

3 بي ناتیتریفیکیشن Derîtification‏ 


فضائي آزاد نائیتروجن گیس جو 
نائیٹریٹس پر تبديلي جو عمل 
نائیلروجن فخزیشن چورائیندو 
آهي. گرج چمک جي دوران فضائي 
نائیتروجن گیس آکسیجن سان ملي 
ڪجه مرڪبات ناهيندي آهي 
جيکي نائیٹریٹس ہر تبدیل لي 
ڪري زمین پر شامل ثيندي آهي. 
اها فضائي نائیتروجن جنهن جي 
پاي جي ذریعي ۽ تن قسمن جي 
جرائیم جي ذريعي فڪس ٿيندي 

آهي. ان جرائیر جو هڪ گروپ پاڻي ۾ رهندو آهي ۽ ضيائي تاليف انجام ڈیندو آهي. ان 
کي سائیٹو بیگتریا «نهاه«اهت چوندا آھیون. بیو گروپ ملي ۾ ۽ ٿيون گروپ ڦهرين 
واري سوه پرتن جي جژن/ پاژن بر رهندا آهن. اهي جرائیر جيڪي اهي ڪر انجام 
ڏيندا آهن انهن کي نائیتروجن فگزیشن بیکتریا چوندا آهیون. 


اهو عمل جتي جاندارن کي نائيثروجني مرکبات نائیٹریٹس ہر تبدیل ٹیندو آهي ان کي 
نائيٽريفڪيشن چوندا آهن. اهو عمل خود جاندار هي انجام ڈیندا آهن اها نائيٽريٽ بوا 
پیهر جذب ڪندا آهن ۽ نائيتروجني چڪر وري شروع ٿي ويندو آهي. مرده حیوانن ۽ 
ہوٹن کي پرتین جسماني فضلہ جیئن تہ اموتياء ڀورياء يورڪ ايسڊ سپ نائيتروجني فضلا 
آهن. 

اگر زمین پر صحیح مقدار پر نائیتروجن مرکبات موجود هجن ت, کسان مختلف قسمن 
جي کاڈ استعمال کندا آهن تہ جیئن نائیتریلس جي مقدار کي وذایو وجي. 


اهو عمل جنهن پر نائيلروجني مرکبات 77 
آزاد نائیتروجن گیس بر تبدیل کیو 
ویندو آهي پاڻي کي ہي نائیٹریفکیشن 
چوندا آهیون. اهو عسل ب خود جاندار 
انجام ڈیندا آهن جيکي زمین جي هیلان 
رهندا آهن. ان بیکتریا کي ڊينائٽريفائنگ 
پیکتریا عنصهها Denying‏ چرندا 
آهیون. اهي بیکتریا امونیا يا 
نائیثرائینس کي لوژي نائیتروجن کي 
آزاد کرائیندا آهن. جیکا گیس جي حالت بر هوا پر خارج ٿي ويندي آهي. ان طرح 
نائیلروجن جو چڪر پورو ٿي ویندو آهي. ان طرح نائیلروجن جي مقدار توازن بر رهندي 
آهي. 


اها گاله, مشاهدي ۾ آئي آهي تہ کنهن ب ایکوسسٹر پر جاندار پنهنجي ضرورتن لاو 
هڪ بتي سان تعلق قائم رکندا آهن. سبز خور پیداوارن سان تعلق رکندا آهن. اهزي طرح 
گوشت خور سبزي خورن مان خوراک حاصل کرٹ لاہ تعلق قائم رکندا آهن. 

کيرنتي ہر ٻيا یہ دلچسپ حياتياتي تعلق ب ملندا آهن. اهي تعلقات آبادي جي کاڌ 
خوراک لا هڪ توازن قائم رکندا آهن. ان قسم جا باهمي رابطا ہن جاندارن پر منتقل يا 
عارضي تعلق بنيادي تي قائم هوندو آهي. اهر تعلق ہنھن لاء يا کنهن هڪ لاہ نائدي 
وارو هوندو آهي. پا وري هڪ لاہ فائدي مند ۽ ہي لاه نقصان کار هوندو آهي, ان قسم جا 
ڪجه تعلقات مقابلر شکار هم افادیت آهن. 

) پن قسم جو تعلق بن جاندارن جي وچ پر هڪ سرد جنگ آهي. اهي جاندار ڪميونتي 
پر هڪ ي خاني پر موجود هوندا آهن. دورونوحي قاہہجتەاصا يعني هک جهژي جاندارن 


جي وچ پر اندروني خاصیت ڈاہہەوتەہاما يعني مختلف قسمن جي جاندارن جي وچ ۾ 
هوندو آهي. زورونو جي مقابلو خاص طور تي ساتي جي لام محفوظ جگھہ لاءِ ۽ سني غذا 
لاو ٹیندو جهن تہ اندرونو جي مقابلو غذا لام تیندو آهي. اهو مقابلو سپ کان بهتر جي 
بقا عا اھ جو هوندو آهي. جنهن سان آبادي برقرار ۽ کمیوتلي متوازن رهندي 
آهي. 


اهو شکار ۽ سکاري جو باهمي تعلق آهي. شڪاري اهو جاندار آهي جیکو بي جاندار 
کي ماري پوه وري ان کي بطور غذا استعمال ڪري. ان عمل مر جيڪو جاندار ماریو 
ويندو آهي اهي شڪار چورائیندو آهي. عام طور تي شڪاري يا ت ثانبي يا تیون صارف 
هوندو آهي. کجه ٻوٽا بر شڪاري هوندا آهن انهن بوتن کي گوشت خور ہوٹا چیو یوندو 
آهي. جیئن تہ پپر پوئو مهام :۲:۵ , وینس فلائي تریپ ما 27 م۷۳ وغیره شڪاري 
ايڪو سستم جو هڪ اهم جز آهي. جنهن بر هک جاندار جي آبادي بي جاندار جي آبادي 
ٻڌائيندي آهي. شڪار ۽ شڪاري مختلف جاندارن جي آبادي کي حياتياتي کنلرول جي 
طريقي جي ذريعي مقدارن رکڻ جو ڪر ڪندي آهي. 


اهو پر مختلف قسمن جي جاندارن جي وچ ہر تعلق آهي جيڪي گذ رهندا آهن. ان تعلق ۾ 
هڪ جاندار کي فائدو ٿيندو آهي. ہي کي نقصان تیندو آهي يا وري هڪ کي فائدو ٿيندو 
آهي ہي کي ن ٿي فائدو ٿيندو آهي نہ ٿي وري نقصان يا وري بنهن کي فائدو پھچندو 


آهي. ان طرح هم افادیت تعلق ٿن قسمن جو هوندو آهي,طفلیت ند۶ هم باشي 
Com mensalism‏ هم را ليٽي Mutalism‏ 


سپ کان ویک ملق وارو باهمي تعلق جيڪو ہن مختلف قسمن چي جاندارن جي درمیان 
موجود هوندو آهي. اهو جاندار جیکو کنهن بر جاندار جي جسم تي يا ان جي اندر موجود 
هجي ان کي طفیلا ٤ء٣٣‏ ۽ اهو طفیلو جنهن جسم مان پنهنجي عذا حاصل ڪري ان 
کي جاندار ميزبان »هد چثبو آهي. ان باهمي تعلق پر طفیلہ کي فائدو ٿيندو آهي. اهي 
طفیلیا ميزبان ۾ مختلف قسمن جي بيمارين جو سبب هوندا آهن. بيماري پيدا ڪرڻ 
واري طفيلي کي وائرس, بيڪٽرياء فنجائي, پروٽوزاء حشرات ۽ کیزا »هس آهن. هڪ 
ڪامياب طفيلو پنهنجي میزبان مان سلي غذا حاصل ڪندو آهي. تہ جیئن اهو آساني سان 
پنهنجي غذا ۽ تولید انجام ڏئي سگهي. ان جي توليدي شرح تيز هوندي آهي. 


اهو اهر افادیت جو هک قسر آهي. ان تعلق پر هڪ جاندار ہي جاندار مان فائدو حاصل 
کندو آهي. پر ہي جاندار کي ن ئي کو نقصان ٿيندو آهي + ثي وري جو فائدو حاصل 
تیندو آهي جيڪو جاندار فائدو کٹندو آهي. ان كي هم باش تےثەادہہہصدہ٥‏ چئبو آهي 
جذهن تر پیو جاندار میزبان هوندو آهي. ان جي بهترین مثال اسپائيٽ ٣٥٥٣م‏ بیکٹریا 
هوندا آهن. اهي اسپرنگ, جي شڪ وارا بیکٹریا آهن. جيڪي اسان جي ڈندن جي وج بر 
رهندا آهن ۽ آتي موجود غذا استعمال کندا آهن پر اسان کي کو نقصان نہ ذیندا آھن۔ 


ان قسم جو تعلق جيڪو پن مختلف قسمن جي جاندارن بر هوندو آهي بئي هڪ بئي 
مان فائدو حاصل کندا آهن. عام طور تي اهي ہئي ھک ہئي جي بغیر نہ ٿا رهي سگهن. 
مثال: نائیلرو جن فکسنگ بیکتریا, راهینرو بیم "هنن جيگي فوتن واري بوتن 
جي پاژ بر هرندا آهن. اهي بیگتریا انهن ٻوٽن مان غذا حاصل کندا آهن. ان جي بدلي 
آنهن کي فضائي نائیٹروجن گیس کي نائيٽريٽ ہر تبدیل ڪري ڏيندا آهن جيڪا انهن 
بوئن کي پنهنجي کاڈ خوراڪ لاہ کپندي آهي. 


ایی سم م جاندار پین جاندارن ء پنهنجي غیر حياتياتي ماحول سان رابطو رکندا 
آهن. اهو باهمي رابطو غذائي زنجیر, غذائي ڄار تواناڻي جي گردش ۽ حياتياتي زمین 
کيميائي گردش کندا آهن. اهي تمام باهمي رابطي اهر آهن ۽ ايڪو سستر کي برابر 
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رکندا آهن. ان کي ايڪو لوجیگل توازن چثبو آهي. ایکرلوجیگل توازن جي اهزي 
اصطلاح آهي جيڪا اها ظاهر ڪندي آهي. هڪ ايڪو سسٽر کیترو منتظم آهي. ان جي 
حالت مستحکم آهي ت اتي اسپیش «نه»9۳ هڪ ہي سان ۽ پنهنجي ماحول پر آرام سان 
رهي سگهن. اچر ایکولوجیکل برابري کي سمجهن لاء هڪ مثال وئون ٿا 
ايڪولوجيڪل برابري جي بهترین مثال شڪاري آهن. شکار ٿيڻ واري جاندارن جي 
تعداه وڌي ٿي ت شڪارين جي ب تعداد وڌي ٿي. جڏهن شڪار گھٹو ٿيڻ لڳي ٿو ت شڪار 
ٿيڻ واري جاندارن جي آبادي گهت ثئي ٿي. جذهن شڪار ٿيڻ واري جاندارن جي آبادي 
گهت ٿيندي تہ شڪاري ب تناءُ جا شڪار ٿيندا ۽ انهن جي آبادي بر گهت ٿيندي. شڪاري 
جي اها گردش ان طرح ايڪولوجيڪل برادي قائر رکڻ پر مددگار ثابت ٿيندي آهي. 

گھٹا دنعا هي ایکولوجیکل توازن قدرتي آفتن يا انساني کمن جي ڪري خراب ٿي 
ویندو آهي. جیئن ت آسٽريليا ۾ جذهن سهن کي آندو ويو ت انهن جي آبادي ۾ واڌارو ٿيڻ 
لڳو ۽ اهو انهن جي لاہ مستلو پيدا ڪرڻ لگو چو جو آسٽريليا ۾ ڪوئي ب آنهن جو 
شڪاري ن هو. انهي وجه سان انهن جي آباديءَ پر ڪوئي روڪ ن ٿي ۽ پره آنهن 
ماحولياتي سرشت (ايڪوسسٽم) ۾ ان کي قابو کرٹ لاء شڪارين کي ڇڏيو ويو تر جیئن 
سهڙن جي آبادي پر برابري پيدا ڪري سگهجي. 

انساني ماحول ئي زمين آهي, جتي انسان رهي ٿو هن زمين يا ماحول م انسانن لاہ تمام 
گھٹیون شيون موجود آهن جیئن تہ هواء پاٹي, معدنیات ۽ ٻيا سپ جاندار جيڪي ان جا 
رهواسي آهن جیئن تہ نباتات حیوانات فنجائي وغیره. 

جدید دور پر انسان پنهنجي تمام ٽيڪنيڪي معلومات سان گڈوگڈ تي سب قدرتي وسائل 
خطري جي حد تائین استعمال ڪري رهیا آهن. ایئن هو پنهنجي ماحول کي هر طرح تباهر 
ڪري رهیو آهي ۽ ان جو سائنسي ایجادون هن کي سڪون ت ڏين ٹیون پر اهو آرام ۽ 
سکون هنن پنهنجي صحتمند ماحول جي قيمت ثي حاصل کیو آهي. جنهن جي ڪري ان 
ماحولياتي بگاڑ ‏ لالج جي وجه سان قدرتي وسائل جو استعمال اچ اسان کي لاتعداد 
ماحولياتي مسئلن بر رچوژي چذیو آهي. جهنگ کنخ جي وجه سان ۽ زمین پر خرابي 
تین جي وجه سان رڻ پٽ ۾ تبديلي, سیلاب (ہوڈ) ‏ زهريلي مادن جو تعداد پر جمع 


ٿيڻ آلودگي ۽ تابکاري عناصرن پر واذاري ۽ وسائل ہر گهتتائي ۽ بیمارین جو قهلجن 
وغیره اهر سپ ڪجه ماحول جي نازط توازن کي بگازي رهیو آهي. ڪجه بیرن ب 
شیون آهن جيکي اسان جي ماحول کي خراب ڪري رهیون آهن. جیفن تہ آبادي جي واڌ 
۾ تيزي شهرن جو وڌڻ زمین جي گرمي پد جو وڌڻ جهنگن جو گهتجن + تيزابي 


اها هڪ عام چرئي آهي ت اسان جا تمام مسائب تن :۳ تي مشتمل آهن يعني آبادي 
دەنعلامہی آلردگي ناسلل ۽ غريبي «ه« ۲۰‏ آخري بن شین جو تعلق پهرین سان آهي. 
چیو وجي ٿو تہ انساني آبادي بر واڌ تيزي سان ٿي رهي آهي, اسلینفوره يونيورسلي جي 
ڊاڪٽر پال املرچ رانسه؛ع اع ۳۰ ان کي انساني بر يا انساني ڌماڪو چیو آهي جیکو 
ایثر بر جي نسبت گهقي قدر خطرناک ۽ تباهي ڦهلائڻ وارو آهي. 

جالي شرح پیداتش (چم) 55 ملين آهي يعني دنیا بر هر منت پر 300 ہار پیدا تي رهیا آهن. 
0 کان 2000ع تائین پاکستان ۾ شرح آباهي ۾ واة تقریبن 3.0 فیصلد جيڪا هاني 
گهت تي 20 فیصد تي اچي رهي آهي جيڪا اڃا بر دنیا ۾ تمام گهشي آهي. آبادي پر هي 
اضافی, غذا جي قلت, صحت جي سهولتن بر گهثتالي, کھت ۽ وبائي مرضن جھڑا مسئلا 


پيدا ڪري سگهي تي. 


yaar | Population | In Each 5 | Growth 
in Millions | Year | Rate Growth Rate of Population In 
TEE 273 Pakistan After Each 
1965 50.92 | 1960-1965 1.20 Years 
1970 58.14 | 1965-1970 1.44 
1975 66.82 | 1970-1975 1.74 
1980 78.05 | 1975-1980 2.25 
1985 92.2 | 1980-5 2.83 
1990 107.65 | 1985-1990 3.09 وع‎ 
1995 | 123.78 | 1990-1995 | 2۶ 
2000 142.34 | 1995-2000 31 .196519701975198019851990199520002005201020152020 
2005 ) 160.31 | 2000-2005 | 359 
2010 179.42 | 2005-2010 3.82 
2015 199.42 | 2010-2015 4.00 
220 | 2015-2020 


آبادي پر واڌ هڪ پیو مسئلو پیدا كري ٿو جيڪو شهرن جو نهن ۽ شهري زندگي بر 
اضافو آهي. گوئن ۽ ننڍن علاتقن مان ماٹھو سئي روزگاں سئي تعلیر بهتر زندگي جي 
لاء لاڏاڻو كري شهرن جي طرف اچي رهیا آهن. 1947ع پر شهري آبادي 18 فیصد هٿي اچ 
اهي 40 فیصد کان ب مثي آهي. شهرن بر آبادي پر واڌ جي وج سان هوا پاڻي ۽ مني جي 
آلودگي جو سبب آهي. ان کان علاوه پیون سماجي برائیون جنم ولي رهیون آهن جنهن پر 
نشي جي عادت, چوري چکاري. فساد اغواخوري, منهنجي ٹون ہر جھیڑا وغیرد اگر 
اسان پنهنجي آبادي جي واڌ ۽ شهرن جي وڌڻ تي قابو ‏ کیو ت تاريخ شاهد آهي تم قدرتي 
طاقتون قدرتي طور هنن بر واڌ کي روکیندیون ۽ اهو قحط جنگ, وبائي بیمارین جي 
صورت ہر تیندو. 


] 7 


7 یس سا ۷ 

Population Urban Population % of‏ _| وس دا اس 
لق : 8 8 2 6 | 1955 
پاڪستان ج2 شچنواچ ۴باد جي سرج 9,926,658 6 | 1360 
11,954,323 23.50% 1965 

1970 24.80% 14,416,426 

1975 26.30% 17,592,808 


1980 | 28.10% 21,910,455 


1985 | 996 27,060,895 
1990 | 6 . 3 
1395 | 96 39,104,110 
2000 | 96 45,687,389 
2005 | 32.60% 52,301,807 
2010 | 0 58,691,513 
2015 | 34.20% 88,226,783 
2016 | 0 70,005,271 
2017 | 0 71,795,700 
2018 | 34.70% 73,630,430 
1838 5 EE 


2019 | 0 75,510,639 
2020 | 94 747,9 


ساوک گهر جا اثرات ۽ عالمگيري گرمي (Gobel arming‏ اق house‏ سن 


شهري علائقن ہر معدني بارخ امشانههه۲ 
پوت و you seeit now you dont‏ ںا 


(حياتياتي اینڈن) جي سوق سان ,م ۽ 
میثین پیدا تيندي آهي, جیکا عام طور تي 
ساوک گهر گئسن چورائي ٿي وها ده 
اگر اها گس گهشي مقدار بر بیدا تی تر هي 
هوا مر اوزون جي هیث جمع ثيندي رهندي 
آهي ۽ حرارت جي واڌ کي واپس خلا پر 
وڃڻ کان روكيندي آهي ۽ زميني حرارت 
کي وقائي ٿي جنهن کي عالمگيري گرمي 
يا سبز گهر يا اثرات چیو وجي ٿو. عالمگيري گرمي جي وجه سان پائي جي گهشي مقدار 
بخارات پر تبدیل ثيندي آهي ۽ اهو آخرکار مینهن جو سبب بغجندو آهي. گھٹي گرمي 
جي وجهء سان پهاژي برف ۽ گلیشرز تيزي سان گري رهیا آهن ‏ سمندن جي سطح ۾ 


اضافو ثي رهیو آهي جنهن جي وجه سان ٻوڏ ايندي. 
تيزابي مینهن عفد فنعھ 

شهرن ۽ صنعتن بر اضافي جي وجه سان ايندڙ ۽ تیزاین جي استعمال ۾ اضافو ٿيندو 
آهي» هنن جي استعمال سان گهڻي بہت رہ8 .یہ پيدا ٿي صنعتن جي چمنين مان نڪري 
هرا پر شامل ٿي وينديون آهن. جو مينهن وسندو آهي تہ پاڻي ان آلودہ / خراب هوا مان 
گذرندو آهي. تہ اهي گفسون پاڻي سان گڏ ملي کاربونک ايسب سلفيورڪ ايسڊ 
نائیلرک ايسڊ اهیندیون آهن, اهي تيزاب هوا پر بخارات جي شڪل ۾ موجود هوندا 
آهن. پوہ ڪنڊنس ءەسددہ تي پاڻي م اچي ملي ويندا آهن. اهو تيزاب زمين تي اچي 
زميني جاندارن, جانورن جي کلن ۽ عمارتن کي نقصان پهچائیندو آهي. 


هر زماني ہر تیل, عمارتن جي لکڑی, زرعي استعمال, دريائي وائین جي پروجیکت. 
صنعتي ضرورتن, ڊيم اهق, رود ناهن, عمارتون اهق وغیره جي لاہ جهنگن کي تيزي 
سان ودیو رجي ٿو. هي اندازو لڳايو ویو آهي تہ هر سال 30 ملين ايڪ تي موجود جهنگن 
کي ودي تباه کیو پیو وچي. جهنگن جي وڍڻ جي عمل کي جهنگ جو خاتمو 
Dereon‏ چیو وچي ٹو۔ 

چهنگن جو خاتمو هر هر بوڈ متي جو خاتمو (ڈ٭ ہہت 50 زمین جي سطح پر ٹیں 
سالا مینهن پر گھتتائي ۽ بیمارین جي واقعات جي واڌ جو سبب بغجي تو. 


(بیماریون ان لاہ وڌنديون آهن چو جو پيماري کي روڪڻ واري جاندارن جو خاتمو ثیندو 


آلو دگي عمنسزم۳ 


آلودگي چا آهي؟ لفظي معني جي مطابق ان جو مطلب خالص جي تباهي آهي. سائنسي 
اصطلاح سان هن جي تعريف اهي طرح ڪري سگهون ٹا آلودگي پالي, زمین ۽ هوا جي 
ڪيميائي حياتياتي خاصيتن ہر اهزي ناپسندیده تبديلي آهي جيڪا انساني, نباتاتي ۽ 


حيواني زندگي کي بري طرح متاثر ڪري تي. 


آلودگي پیدا ڪرڻ وارا عناصر :۳۰1 اهي تمام شیون جيڪي آلودگي جو سبب بغجن 
انھن کي آلودگي پیدا کرٹ وارا عناصر چیو وجي ٿو. 

گکسو جیکن رہ٥‏ ,00 ,ره( بر30 ,0 وغیرہ 

حيميائي مادا جیئن ایلدیھائید ۵۵۵ ارسائین ءعنسه) هائیبروجن فلورائیدِ 
«Hydrogen flouride‏ کلورو فلورو میئین, فاسجن يهط کیژن ۽ تانون قوئن وارو 
پونډر (٥٤2٥٥٤‏ پاري ڈاتون, سیسی پاری, زنک وغیره. 

ٻيا زهر جیئن جڑي ٻوٽي کش, نفنجائي کش, حشرات ڪش. 

عام طور آلودگي کي ہن پاڙن بر تقسیم کیو ويو آهي. 

مادي آلودگي «هاسلاه۳ 1٣ا2٧‏ جهن کاشيء يا مادو ماحول ہر يعني هواء پالي, زمین ۾ 
گھٹو جمع تي وجي. 

غير مادي ساد ادنا 2 آهزي آلردگي جنهن پر کو مادو جمع نہ ثيئي پر ماحول 
پرسکون ن هجي ۽ زنده رهق جي قابل نہ ركي جیئن گوڑ وڌندڙ گرمي وغیره. 

عام عناصر جيڪي آلودگي پیدا کن. 

جمع ٿيڻ وارا عناصر جیئن دونهون, متی, میر, کچل, سبز گهر جي اثرات جي باري پر 
معلومات آهي اچو تر ڏسون اوزون جي ته سنهي ٿيڻ جا آهي. 


هوائي آلودگي دمندلامو عنم 
تيل تي هلن واریرن گاڈیون, بجلي پیدا کرٹ وارا پلانت جيکي کوئلی دیزل, پیثرول 
۽ گتسون استعمال کندا آهن. صنعتي طریقا ۽ حراري پکوان پلانت وغیره مشيني 
دونهون اهي سپ کاربن مونو آکسائیب کاربن بائي آڪسائيڊب سلفیورک ڊائي 
آکسائید, نائیتروجن آڪسائيڊ کلورو فلورو کاربل وغیره پیدا کندا آهن. ان جي وجه 
سان پائي کيميائي ڏند پیدا ٿيئي ٿي. معا انس اه هنن گنسن جي وج سان 
تيزابي مینهن پوندا آهن ۽ اهي ٿي سبز گهر اثرات پیدا کندیون آهن. هن جي وجھہ سان 
ٿي اوزون ته سنهي تيندي آهي. اسان کي پهریان کان ٿي تيزابي جهنگن كي لگایو وجي. 
آوزون جو سنهو ٹیخ 2ه 0۴ «متعاووط 

مٿي هوا پر اوزون هک حفاظتي ته موجود هوندي آهي جیکا اسان جي لاء تمام اھر 
آهي. روشني جي نقصان کار شعاعن کي جيکي جاندارن جي زندگي لا تمام خراب 
آهن, ارزون انھن شعاعن کي روڪي زمين تي پهچڻ ن ڏيندي آهي. سائنسدائن اندازو 
لڳايو آهي تہ حفاظتي ته آهستي آهستي سنهي تي رهي آهي جنهن جي وجہ کلورو 
فلورو کاربن آهي. هي گئس اوزون سان تعامل ڪري ,0 پر تبدیل ڪري ڇڏيندي آهي. 
6 پر موجود آرسنللعتہد۸ جهگ اهخ واري شین ۽ فرجن بر استعمال ثيندي آهي. 
60 جو هڪ مالیکیول ,0 جي جي 1000000 مالیکیول کان ,۵ پر تبدیل کيري سگهي 
تي. 

هوائي آلودگي کي روڪي سگهجي تو. 

هوائي آلودگي کي هيين طریقن سان روڪي سگهجي ٿو. 

صحیح قسم جي فلترز جو استعمال ڪري. صنعتي هوائي آلودگي پیدا ڪرڻ واري عناصر 
جو فلترز رچاٹین) ۽ ہین آلات کي استعمال ڪري الگ ڪري سگهجي تو. اهژي طرح 
انهن جو هوا پر خارج ٿيڻ کان اڳ بر هنن جي وزن کي الگ ڪري سگهجي ٿو. 

شمسي توانائي واري چلهن جو استعمال.صنعتن ترانائي واري چلهن ۽ حياتياتي گئسن 
جو استعمال, 


اهڙي تیلن جو استعمال کیو وجي جنهن ۾ 
سیسوموجو نر هجي. گچرو موجود ن هجي جیئن تر 016 گئس جو استعمال, جهیژو 
دونهون 500 گهالو کارو مادو . 

توان جهنگ لگایا وڃن» وق پوکیا وجن, جهنگن جي واڌ پر مہ کي بوتا 
استعمال کندا ۽ ہین آلودگي وارن جزن کي ب جذب ڪري چڈیندا۔ 


انساني فعل پائي جي آلودگي جي اهر وجه آهي, جیکا چشمن, دنین, دریائن ۽ سمنڊن 
جي ماحول کي آلوده ڪن ٿا. اهي عناصر پاڻي واري جاندارن ‏ ان جي مقدار کي متاثر 
کن تا ۽ اهي سپ ارادي يا غير ارادي طور تي انساني زندگي کي متاثر ڪن ٿا. پاڻي 
جي آلودگي جي اهم سین پر 
گهریلو اخراج »و5۰ زرعي جاہ جو اخراج. صنعتن جو 
اخراج, بيڪٽرياء کیر جي ڊيرين جو اخراج. 
ڪيڙن مارڻ واريون دوائون فنگس ڪش دوائون, 
بوتن جون دوائون, کبزن ۽ ثانون وارا کیمیکل یه ڈاتون, تیزاب, خائن جو تيل 
۽ تابڪاري ماده وعیره. 
توانائي پيدا ڪندڙ وارا پلائلس مان 
خارج ٹیندڑ ڪچرو ۽ نیوکلیتر توانائي پيدا کرٹ وارا پلاتلس جو خارج ٹیل مادو۔ 
پاڻي کي ذخيرو ڪرڻ وارين جڳهن جي سطح تي مٿي ۽ واري انم5 


جي جمع تین سان آنهن جي سطح مثي ايندي آهي جنهن جي وجه سان پاڻي جمع تین جي 
صلاحیتن بر گهٽتائي ٿي رچي تي آخرکار اهو سپ بوذ جو سبب بفجي تو. 


الجي جي تيزي سان وڌڻ كي یرتریفیکیشن چیر وجي ٿو. انهن جي خوراڪ فاسفورس 
۽ نائتروجن واري جزن ہر واڌ جي وجه آهي. گهریلو خارج ۽ زرعي کیمیکل جي پاني 
پر شامل تین جي وجه سان پائي ہر فوسفورس ۽ نائیتروجن بر راڌ ٿئي تي. هنن جزن جو 


پاڻي پر ذخيري جي وج سان الجي جي خوراک حد تائین واۃ ٿيئي ٿي جنهن کي الگل 
بلوم چیو وجي ٿو. جذهن الجي خطرناڪ حد تائین پاڻي جي سطح تي جمع ٿي وڃي ٿي 
جنھن ڪري تيراڪي ۽ پیرن سرگرمیرن ممکن نہ ٿينديون. جذهن الجي پاڻي ۾ ائین 
شامل ٿي ويندي آهي تم نہ صرف هي نامياتي جزن بر اضافو کندو آهي, پر گهغا دفعا 
زهريلي مادو خارج کندو آهي جنهن جي وجه سان ہین جاندارن کي خراب اثرات پون ٿا. 
پیو تر هي گهڻي مقدار پر ٥,‏ استعمال کندا آهن. جنهن ڪري پاٹي ہر ,0 جي مقدار ۾ 
تمام گهٽتائي تي ويندي آهي جيکي ہین جاندارن لاو موت جو سبب بقجندیون آھن ۽ 
الجي جو سطع تي جمع تین روشني کي گهرائي ۾ وڃڻ کان روڪي تو. 


هر طريقي سان عوامي آگاهي اهر آهي, اها آگاهي سياسي لیبرشپ ۽ پرائمري تعلیر جي 
ذریعي ب ڏئي سگهجي تي. سخت قانون ناهیو وجن ۽ انهن تي سختي سان عمل ڪرايو 
وڃي. خاص طور تي گهریلو خارج ۽ صنعتي مادن جي خارج جو بیهر استعمال جي 
ٹریننگ ڪئي وجي. 


زميني آلودگي بیشمار زمین استعمال کرٹ واري سرگرمین جي نتيجي بر ثيندي آهي 
جنهن جي وجه سان مٽي جي سرن ناهق, سیمنت ٺاهڻ. روہ ٹاھن, ہیر ناهن ۽ عمارتون 
ناهن جي لاہ كوتاتي کرد واري جگھہ تي زميني وسائل جو گهتتائي جو باعث آهي. 

عمارتن ‏ صنعتن کي ناهن لاہ جهنگن جو ڪٽڻ. گهریلو جانورن جو گاھ جي لاءِ گهغو 
چرڻ رصع ہہ هئي. جي خاصیتن کي تباهر ڪري ٿو. کاذ ۽ جڑي بوئین جو کش 
حشرات ڪش دوائن جو گھٹو استعمال ‏ خرابي نکاسي جو نظام بیشمار مسئلا پیدا 
ڪري ٿو. پاکستان بر سیم جو مسئلو اڳ ثي آهي, اهو مسئلو نهري نظام پر خرابي جي 
وجھہ سان آهي. گهن چارن ۽ جهنگن کي ڪٽڻ هرا پاني, مٽي جي ڪمي جو سنجیده 
مسئلو پیدا ڪري تو. 


پاکستان جهژي زرعي ملک بر پالي ۽ زمين بئي هڪ اهم اثائو آهن + اسان ائن ائائن 
کي هث سان تبام ڪري رهیا آهیون. هڪ رپورت جي مطابق جیکا قومي تحفظ 
سیکریٹریٹ اسلام پر شايع ٿي آهي ت پاکستان جي کل 661 ملين ایکڑ زرعي زمین 
پر 24 ملين ایکڑ زمین هن وقت ماحولياتي خطري بر آهي. هي مختلف قسم جي توژ 
ڦوڙ جو شکار آهي, ملي جي کنائو جي وجھہ سان متي پالي جي ذخيرو ڪري ته تي 
جمائي هن جي سطع وقائي رھیو آهي جنهن کي سلٹنگ چیو وجي ٿو. 


ٹوس خارجي مادي جي ریسائیکل. 
اخراج کي صحيح جاه تي ٺڪاڻي لڳائڻ. 
وڻڪاري» جهنگ پ وکن 

گاھ ۽ چاري لاء میدان. 


آبپاشي جو صحیح نظام. 


انسان جو ماحول بر هر قسم جا قدرتي وسائل موجود آهن. هي وسائل زمین تي اسان جي 
زندگي» کي برقرار رکڻ لاہ لازمي آهن. زمین اسان جي لاہ پرپور گهر, کپزا, اینتن 
(تیل) آرای خوبصورتي ۽ تفریح سان گڏوگڏ خوشحالي جو ب ذریعو آهي. 

اهي وسائل قابل تجدید ۽ ناقابل تجدید آهن. هواء پاٹي؛ زمین, جهنگه مويشي, جهنگ 
جي ادیات اهي سپ قابل تجدید آهن. هنن کي هر هر استعمال ڪري سگهجي ٿو اگر انهن 
کي عقلمندي سان استعمال کیوویو ت انھن وسائل جو ضرورت کان وڌيڪ استعامل 
کیو وجي تہ اهو قدرتي ریسائیکل جو عمل متاثر کندو. ان جي لا هنن قدرتي وسائل 
جر تحفظ تحفظي عملي جي ڪري سگهجي تو 

تحفظ اهو طریقو آهي جیکر قدرتي وسائل کي غير ضروري استعمال کي ررڪي ۽ 
محتاط انداز سان پهریان کان ٿي پذایل طريقي جي ذریعي انھن جو استعمال ۽ انھن کي 
تباهي غفلت کان روڪي سگهجي. 

انسان جي ناقابل تجدید وسائل کي بر تحفظ ڏيڻ كپي پر انهن جو دبا؛ ممڪن ن آهي. 
انجي لاہ مناسب طريقي ‏ اهژي وسائل جي تلاش ڪجي ت جیئن هڪ وسيلي تي انحصار 
گهت کان گهت تي سگهي, جيئن اسان جي گاذین پر استعمال ٿيڻ وارو پیٹرول, انهن 
وسائل كي برقرار رکڻ لاہ اسان کي پرائن طریقن تي هلغو پوندو. اهو اصقول گهت 
استعمال ٥۵ء2‏ پیهر استعمال عسه:۳ ۽ ریسائیکل جو آهي. گهت استعمال جو مطلب 
آهي تہ ائین استعمال ڪرڻ تہ جیئن گهت کان گهت ضايع ثئي جیئن پاٹي ۽ تواناڻي جو 
استعمال پیهر استعمال جو مطلب اھڑا طریقا اهيا وجن تہ جیئن وسائل هر هر استعمال 
تي سگهن جهن تہ ریسائیگل جو مطلب شیون جیئن کاغذ شيش ڈاتون, پلاسٽڪ 
وغیره کي رسائیکل ڪري پیهر استعمال کر آد 


پاد ِ 
پاکستان پر نئین قسر جا ايڪو سستم موجود آهن. ان جي لاء وڏن ادارن مختلف 
منصوبا ٺاهيا آهن. 
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جنگیل حیات جون پناهگاهون 9 

رندان جا ذخیرا 26 

محفوظ آلي زمین 19 

محفوظ ۽ مخصوص جهنگ o7‏ 

سمندري محفوظ ٹیل مقامات. 

بائیواسفیں لادنهار بائیو اسفیر پنجاب» صنوبر جا جهنگ, زیارت, بالاس واري 
کهرتا 


پاکستان جا قومي حياتياتي بچائي جي حکمت عملي ۽ کم جي منصوبابندي۔ 
ياتياتي بچاہ تي کم جي منصوبابن‌ي ۷۴/14٥٨‏ ورلڊ بینگ 1999ع. 

قومي تحفظ جي حکمت عملي جا منصوبا قوو1. 

پاکستان جهنگن جي حیات جي تحفظ جو پراجيڪٽ 2007 

پاکستاني جهنگن جو انتظام ۽ ان کي قائمر کڻ پراجیکت 20162020 

همالیم جي جهنگ جا پراجیکت 1961-1994 

پلائٹس تحفظ ترقي پروجیکٹ (۳0۳. 1994. 

انبس بالفن پراجیکت 1977. 

سمندري ڪمين جو تحفظ پروجیکٹ 1980. 

کیرثر قومي پارک سنڌ. 

توغر تحفظ پراجیکت 707 بلوچستان 1985. 


چلغوز جي جهنگ جي تحفظ ۽ ان سان منسلک حیاتیات جو بچا؛ سلیمان وين 
بلوچستان 1992. 


حياتياتي بچاء بدلهي ڪميوتلي سان گڈ ملي برقرار رکڻ جو پراجیکت 1999. 
پهازي علائقن جا تحفظي پراجیکت (20۸07. 1999. 

شمالي علائقن جا تحفظي پراجیکت (01۸0. 2000 

چترال بر هجرت ڪرڻ وارن پکين جو تحفظي پراجيڪٽ 

ھمالیہ جي جهنگلي حيات جو تحفظي پراجيڪٽ 1993. 

محفوظ علائقن جي انتظام جو پروجيڪٽ. 

رچ جي تحفظ جو پراجيڪٽ 

پاکستاني اداري جيڪي قدرتي تحفظ لاء ڪر ڪري رهيا آهن. 

پاکستان ہر ماحول ۽ آبهوا بر تبديلي, 

ماحول جي تحفظ جي سوسائني. 

ماحول ‏ قدرتي وسائل جي انتظام جا پروگرام. 

قومي توانائي, ڪارڪردگي ۽ تحفظ اثارتي, 

ماحولیات جي انتظام پاکستان ۾ . 


ماحول, ايکولوجي, ارتقا ۽ عالمگيري تبدیلین کي گڈ مطالعي کي ماحولياتي 
يباتياتي چیو وجي ٿو. 

جاندارن جي درمیان ۽ ان جي ماحول سان تعلق جو سائنسي مطالع ايڪولوجي 

چورائي ٿو. 

اهزاعلائقا جتي کمیونلیرن پنهنجي غیرجاندار ماحول سان تعلق رکن۽ 

جتي توانائي جو وهڪرو هجي ان کي ايڪو سسٹر چئبو آهي. 

زندگي کي قائر رکٹ لا زمين جي چارو طرف غلاف کي بائیواسفیر 

چورائجي ٿو. 

هڪ قسم جي جاندارن جو هک ئي جاءِ تي رهق کي آبادي چٹبو آهي. 

وڏي کان وڏي کميونتي جنهن م تمام جاندار شامل هجن ان کي باثیر 

اسفیر چئبو آهي. 

هڪ حياتي زميني علائقو جيڪو پنهن جي خاص ہوٹن ۽ خاص آبهواجي 

لاوسچات و وڃي ان کي بایوم چثبو آهي. 

ايڪو سسٹم جا غير جاندار جز روشني, پاڻي» درج حرارت, متي, هوا. 

جاندار جز پر پیداواں صارف هر قسم جا ۽ تحليلي شامل آهن. انھن کي چاندار 

ب چیو وجي ٹوا 

ايڪو سستر پر موجود هر جاندار کي پنهنجي کر لاه توانائي جي ضرورت 

هوندي آهي. 

ايڪو سستر پر نماياتي ۽ غير نامياتي ماده ہن طریقن سان وهندا آهن. 

چکردار ۽ پیر غير چکردار. اهي پاٹ بر جژیل هوندا آهن. 


ايڪو سستم پر غذاتي ماده غذا جي زجیر کي اگیان هلائیندا آهن. 
انزائم غذائي درجي تي جاندارن جي تعداد گهني آهي. 

کنهن علائقي مر آبادي جي افراد کي غذائي درج جي تصویر کي اهرام 
چیووجي ٹو۔ 

محبل بایوماس جو اهرام هر غذائي درجي تي جاندارن جو وزن آھي۔ 
(جاندار جو خشک وزن في الحائي رقبی)عناصر جاندارن ۽ ماحول جي 
ذريعي مسلسل گردش م رهندا آهن. 

ان کي حيانياتي ارضي کيميائي چیو وجي ٿو. 

ايڪو سستم ہر جاندار پنهنجي ضرورت جي لحاظ سان تعلقات اثر رکندا آهن. 
سبزخور پنهنجو تعلق پیداوارن سان رکندا آهن. اهژي طرح گوشت خورجي لاو 
سبزي خور جاندارن تي انحصار رکندا آهن. 

آنهن قسمن جا تعلقات مقابلي شکار, ۽ هم افادیت سان آهي. 

مقابلو باهمي تي سگهي ٿو يعني هک جهون ئي جاندارن جي وچ ۾ يا بین 
چاندارن سان. 

طفلیت اهژو تعلق آهي جيڪو طفیلو ۽ میزبان جي وچ پر هوندو آهي. 

هم باشي هم افاديت اهو قسم آهي جتي ب جاندار هڪ بثي سان تعلق 
رکن جتي هڪ جاندار کي فائدر ٿي ۽ بئي کي ڪوئي فائدر نہ هجي. 

هم زليلي, جتي بئي جاندار هڪ بئي کي فائدو ڏين. 

اهي تمام تعلقات اهر آهن ۽ ايڪو سستم کي برابر ڪرڻ جو ڪر انجام ڏيندا 
آهن جنهن کي ایکولوجیکل توازن چیو وجي ٿو. 

جدید دور جو انسان تمام تعلیم رکن جي باوجوه قدرتي وسائل جو استعمال 
ڪري رهیو آهي. اهژي طرح هو ماحول کي بري طرح تباه ڪري رهیو آهي. 
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اسان جا تمام مستلا تن :2 تي آهن. آبادي, الودگي, ۽ غربت. 


حرارت جو زمین جي چارو طرف ہر رهن ۽ ان جي درج حرارت کي وڌائڻ کي 
سبز گهر یا عالمگيري گرمي چثبو آهي. 


جهنگن كي تيزي سان ودیر وجي پیو ۽ تباه کیو پيو وجي. ان عمل کي جهنگ 
جو وی «هناهاده:۲010 چتبو آهي. 


الجي جي کاڈ خوراک فاسفورس + نائیتروجن واري جزن مان, ان کي 
الگل بلوم ۽ یوتریفیکیشن چیو وجي قو. 


زمین جي چارو طرف موجود زندگي قائم رک واري غلاف کي.. 


) بائیوماس ) بای مس, ننابایٹواسفیر ‏ (ن) ماحول, 
هک قسم جا جاندار جيڪي هڪ تي علائقي پر رهن آنهن کي . 

») ڪميوتلي ت) اسپیشس, ڈااجیٹس, (ن آبادي. 
هک علائقو جتي کمیوتلي غیرجاندار ماحول سان تعلق بر هجي. 

) ڪميوتلي تن) ايڪولوجي ةا)ایکوسسٹر ‏ () بائیوم 
ڪوئي حياتياتي علائقو جيڪو مخصوص ہوٹن ۽ آبھوا سان سڃاتو وڃي. 

) ایکوستر تن) پالیوم تنن)بایئ و اسفیر («) بائیوماس 


غذائي مادن جي پیداوارن مان ہین جاندارن ڏي منتقلي ڪري هڪ بئي کي کائن 
) غذائي اهرام ت) غذائي زنجیر 
تنن‌غذاگي چار 06 ایکرجیکل اهرام. 
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ايڪو سستم جا عناصر ماحول پر جاندارن جي ذريعي ریسائیکل ٿين. 
6 غذائي چين تن غذائي چار 

تناکيمياتي چگر (ن حيانياتي ارضي ڪيميائي چگر. 

اهو عمل جنهن ہر جاندارن جي نائیلروجن جز نائیلرینس ہر تبدیل ٿين. 
۲ مونیفکیشن تن نائیتروفیکیشن 

تنن/جینائیثرفیکشن, 6۷ ہي آمینیشن, 


ايڪو سسٹر بر موجود جاندارن جي درمیان سره جنگ__ چورائيندي آهي. 
6 شکار تن مقابل 

تنهم زليتي 60 هم باشي. 

بن مختلف جاندارن جو پاٹ پر باهمي تعلق جنهن بر هو هک ٻئي مان فائدو حاصل 
ڪن ۽ هڪ ہئي کان بغیر رهي نہ ٹا سگهن. 

ن) ففلین ت) هر زليتي 

انهم باشي 60 شکار چوندا آهن. 


نوس مادن جو خارح ۽ گئسن جي مقدار جو هوا پر وڌڻ سواءِ آکسیجن جي. 
۾ فضائي آلودگي ‏ ئن اوزون جو سنھو ٿيڻ 
ذاتیزابي مینهن («6) ساوک گهر اثرات یا سبز گهر اثرات. 


مختصر جواب لکو: 


ايڪو سستم تي روشني کیئن اثر انداز ٿيندي آهي؟ 
پهربون غذائي مرحلو کهزو آهي ۽ چو؟ 
ناتلروجن فکزیشن سان چا مراد آهي ۽ ايڪو سستم پر ڪهڙي طرح عمل پذیر 


ٿيندي آهي؟ 
__ پاهمي رابطو چا کي چثبو آهي؟ 

۴۲ نمبرن جو اهرام چا کي چئبو آهي؟ 

6 ساوک گهر/ سبز گهر جا اثرات چا کي چئبو آهي؟ 

::) الگل بلوم چا آهي ۽ هي ڪهڙي طرح ايڪو سسنم کي تباهد ڪري ٹو؟ 

ان پاڻي جي آلردگي/ گنودگي کي روکن لاہ کهزا کهژا قدر وني سگهجن تا؟ 

ج پاکستان ہر موجود ڪجه ختم ٿيڻ جي خطري واري ممالیہ جا لکو؟ 

نائیلروجن جي چکر جي تصویر ناهیو؟ 

تفصيلي جواب لکو: 

») .. ایکو سستم جي حياتي جي جز کي تفصيلي بنیادن تي. 

:8 نائیثروجن جي چڪر کي بحیثیت هڪ حياتياتي ارضي کيميائي چگر طور بیان 
گریو. 

آلردگي/ گندگي چا آهي؟ فضائي الودگي جا زهریلا اثرات تفصیل سان بیان ڪريو. 


"ھن سبق پر اسان سکنداسین: 
تعارف 
جينياتي انجینیفرنگ 
هک خلوي پروئین ۽ انجا استعمال 


تعارف: 


سپ کان قدیم بائیوتیکنالاجست هاري ھکا. انھن پوتن ۽ جانورن جي بهترین نسل حاصل 
کرٹ لاء باهمي زيرگي یا پاهمي نسل آوري واري ٹیکنیک استعمال کني. أن ٽيڪنيڪ 
کي استعمال ڪري جيڪي مصنوعات حاصل کیون ويون اهي انساني زندگي کي بهتر 
بنائن لاء هیون. حالات کي بهتر بنائن ‏ عالمي استحکام لاء اهو ضروري آهي تر جیکر 
بهترین معلومات موجود هجي ان جو استعمال ۽ باثيرتيكنالاجي کي سمجهائي ڪري 
بنيادي ضرورتون حاصل کیون وچن تہ جیئن بهتر قیمت تي ڪامياب زندگي گذاري 
سگهي. 

باثيرتيکنالاجي جي اصطلاح 20 صدي کان اڳ روايتي سرگرمین لاء استعمال ٿيندي هقي 
جيشن تہ «يري مصنوعات, پنیر جو هن دهي جو هن ڊبل روٽي جي تیاري, انگور ۽ جو 
جي شراب کي ڪشيدي کرٹ وغيره 1919ع پر هنگري سان تعلقق رکندڙ زراعتي 
انجنیثر ڪارل ايريڪي (وا:ظ نس لفظ بائيوٽيڪنالاجي ترتیب ڏنو. بائيوٽيڪنالاجي 
جون بي شماري وصفون آهن لیکن انھن مان جيڪا سپ کا وڌيڪ عام آهي اها آهي ت 
اهي خليا ۽ ماليڪيولر بائيوتيكنلاجي جو صنعتي استعمال آهي. نیشنل سائنس 
اکيبمي يوٺائيٽڊ اسٹیٹس جي مطابق بائيوٽيڪنللاجي حياتياتي عنصرن يا خلوي يا خلري 
حصن جو انساني فائدن لاو محدود استعمال آهي. اها وصف روايتي ۽ جدید 
بائيوٽيڪنالاجي جي عحاسي ڪري وئي ٹي. عام طور تي بائیوٹیکنالاجي جي وصف 
هن طرح بیان ڪئي ويندي آهي ت هي ہي اين اي (0۸4 يا ہین نیوکلک ائسڊس جي 
مصنوعي طريقي سان تبديلي, ترميم ۽ نئین ترتیبکري کنهن خاص جاندار يا انجي 
آبادي پر تبديلي آندي وڃي. هي کنهن اهزي عمل کي چيو وڃي ٿو جنهن ۾ ارادي طور 
تي کنهن جاندار جي جینز بر تبديلي آندي وڃي. جینیٹک انجینیئرنگ پر روايتي افزائش 
نسل جا طریقا شامل ن هوندا آهن ڇاڪاڻ ت انهن مر پنهنجي مرضي سان جینز جي 
ترکیب تبدیل ڪئي ويندي آهي. اهو يا ت کلوننگ جي ذريعي يا تہ باهرین جين جي 
اضافي سان عمل پذیر ثیندو آهي. مثال طور کنهن جاندار جي ڊي این اي (0×4) جي 
هک ٽڪري کي ان کان علیحده ڪري کنهن بیکتیریا يا کنهن ہي جاندار پر داخل کیو 


وجي, ان عمل کي کلوننگ بر چئي سگهجي ٿو ڇاڪاڻ ت ان طرح سان انجون تمام 
گھٹیون کاپیون تيار ڪري سگهجن ٹیون. 1970ع پر سائنسدان ان قابل ٿي ويا هفا تر هو 
کنهن دي این اي (0۸4 کي تبدیل ڪري سگهن ‏ 1978 ع پر جيئيٽڪ تبديلي جي نتيجي 
پر پهرین دوا انسولین (فلست بیکتیریا مان تیار ڪئي وئي. 

جینیثک انجنیثرنگ جو هک پیو کارنامو اهو آهي ت هڪ ڊي اين اي (0×4 جي ننڍي 
تكري يا هک چين کي ڊي این اي (0×4 کان علیحده ڪري انجي نیوکلیوتائد جي 
ترتيب جو مطاعو کیو ویو يا پوه انجي نیوکلیوتائد جي ترتیب ۾ تبديلي ڪئي وئي. 
اها تبديلي خليي جي باهر کي وئي جنهن کي انوائیٹروموٹاجینگ (نەو۸< مضه 
طریقہ کار چیو وجي تو. اهڙي طرح جي سرگرمین جا 2 مقصد هوندا آهي: 

1. اهو ڄاڻڻ ت قدرت کهزي طرح پنهنجو کم سرانجام ڏئي لي. 

2 ان معلومات جو استعمال عملي طرح کیو وڃي. 

هک کارآمد نقطو اهو ب آهي ت پیداوار جي ڪارڪردگي كي وڌائي سگهجي جنهن سان 
خميرگي (««تتا جي پیداوار بهتر نظر آئي ۽ اهو عمل معاشي ...بر نظر آیو. 
ہي این اي (۸4 کي ڪٽي ان جا تکرا ڪري اهزي تبديلي ڪرڻ جا کيترائي طریقہ 
آهن. تبدیل شده بي این اي (0(۷) خود هک متحرک مالیکیول آهي. هن مالیکیول کي 
ليبارتري بر کنهن ب پيداواري نظام پر شامل ڪري استعمال کرٹ سان معاشري ہر انجا 
وڏي پقماني تي اثرات ظاهر ڪري سگهجن ٿا ۽ ان کي صنعت يا کنهن ہي کارآمد عمل 
جو حصو بنائي سگهجي ٿو. 

0ع ہر انساني جینوم پراجیکت شروع کیو ویو تر جیئن انساني جين جي انجي 
ڪروموسوم پر جه جو معلوم ٿي سگهي. انجي جين پر نيوڪليوٽائڊ جي ترتیب جو 
مطالعو کیو وجي. ان جو مکمل مواد تحقیق ڪرڻ بعد 2002 پر هیئین مقصدن سان گڈ 
شايع ٹیو: 


1. انسائي ہي این اي (۸4() جي ترکیب معلوم ڪئي وئي. 
2 انساني جینیتک کرد جي عملن کي سمجھیو وجي. 

3 تمام جینز جي شناخت کني وجي. 

جين کڈھن ۽ کهزي طرح کر کرٹ شروع ۽ ختر ڪن ٿا ۽ اهو کر کنهن شخص 
جي پوري زندگي پر کڈھن ڪڏهن ۽ کیتن ٿئي ٿو. 

{Seope and Importance of Biotechnology) بائيوٽيڪنالاجي جو داثرہ کار ¢ اهمیت‎ 

باليوتيكنالاجي حياتياتي عنصرن جو انساني فائدي لا استعمال آهي. اهو بائیو 
کيمستري, مالیکیولر حیاتیات, خرد حیاتیات سپني جو گڏيل استعمال آهي تہ جیئن 
حياتياتي عنصرن جي صلاحیتن کي وذائي سگهجي. ان جي لاہ بائيوٽيڪنالاجي هڪ 
اهوي سائنس جي طور تي آيري آهي جنهن ہر انساني فلاح و بهبود جي لاو کم ڪرڻ 
جون بي شمار صلاحیتون موجود آهن. هن پر غذا جي مختلف شکلن پر تبديلي, انساني 
صحت ۽ ماحولیات سپ شامل آهن. 

بائیوٹیکنالاجی جر صحت ۽ دوائن پر کردار 

مونوکلونل اينتي پادیز («عنقه‌نتسه لمسهممه0 جي این اي DN4(‏ آر این اي (هانته 
سراغ رسان جيكي کنهن بيماري جي تشخیص لاہ استعمال ٹین ٿا. کارآمد درائون 
جهژوک انسولین ۽ انثرفیرون («عتع بیکتیریا مان پيدا گرایون وچن ٿيون تہ 
جیثن انساني بیمارین جو علاج ڪري سگهجي. ڊي اين اي (0×4 فنگر پرنت عهست 
٣٣9‏ کي والدین جي شناخت ۽ مجرمن کي پڪڙڻ جي لاه استعمال کیو وجي ٿو. پر 
دفعا جينياتي ترکیب جي ذريعي پیدا كراتي ویندژ ویکسین جهژوک انساني 
هیپائائیلس 8 وغیره جينياتي طور تي تبديلي آٹي پيدا تین واري ضرورتن جي هڪ وڏي 
لست موجود کرائین تا 

زراعت ۾ بائيوتيكنالاجي جو کردار 

زراعت بر ٻوٽن جي خلین, تشوز ذريعي بوئن کي تيزي سان أپائن ۽ پنهنجیون من پسند 
تبدیلیون ڪري فروت ۽ جنگلات جا اهزا وٹ لگایا وجن جيکي وائرس کا پاک هجن, پوء 


ان کي استعمال ڪري نین جينياتي ترکیب وارا پوتا فخیرو ڪري سگهجن. ۽ سوما 
کلچر وسنه مەسہ8) جي ذريعي بهترین پیداوار حاصل ڪري جي. جینیلک 
انجنیترنگ واري ٿيڪنيڪ کي پنهنجي پسند رکڻ وارن جين جي فريعي 
ٽرانسجينڪ نیس ہوٹا پیدا ڪري سگهجن جيڪي بیمارین خلاف مدافعت رکندژ, 
جڑي بوتین خلاف مزاحمت کندژ, رکیل میون جي زندگي وذائیندژ وغیره جهژیون 
خصوصیتون رکندڙ هجن. مالیکیول افزاتش نسل ۽ فصلن جي بهتري جي عمل کي پڻ 
بهتر ڪري ٿي. 

صنعتن پر بائیوٹیکنالاجي جو کردار 

صنعتي بائيوٽيڪنالاجي اهو حصو آهي جنهن بر بائيوٽيڪنالاجي وڏي پيماني تي 
الڪوحل ۽ پنهنجي بايوٽڪس پیداوار جي عمل کي خود جاندارن جي ذریعي تيزي سان 
اڳيان وڌايو آهي. اچ ب بیمارین جي علاج بي شمار دوائن ۽ ڪيترن ئي ڪيميڪاز 
جھڑوک ڪارپونڪ ائسب گليسرين وغيره جينيٽڪ انجنیثرنگ جي ذریعي ڪيو پيو 
وجي. 

ماحول جي بهتري ہر بائيوتيکنالاجي جو کردار 

ماحولياتي مسئلا جهژوک آلردگي کي قابو ڪرڻ ناقابل تجدید وسیلن جو توانائي پیدا 
ڪرڻ لاہ استعمال جي وج سان انهن وسلین ہر گهلتائي, حياتياتي تنوع جي بقا رغیره 
کي باتيوتيكنالاجي جي استعمال سان درست ڪري سگهجي تو. مثال طور صنعتن مان 
نکردڑ زهریلن کیمیکلن کي غير موثر کرٹ لاہ بیکٹیریا جو استعمال, سمٹئد ہر 
ضايع ٿيڻ واري تيل يا گھریلو گھریلو گند ڪچري جي مدد سان ہایو گنس پیدا ڪرڻ لاه 
بايو تیخنالاجی جو استعمال, حياتياتي جراثیم کش جي پیداواري ۽ استعمال ماحول کي 
ڪيميائي جرائیر کش دوائن جي نسبت زیادہ محفوظ بثائین تا 


روايتي بائيوتيكنالاجي جیکا ویهن 
صدي جي شروعات ہر أپري سامهون 


آئي اها بنیادي طور تي خروحیات تي 2 ۲ : 


انحصار ڪندي هئي جیئن ت خمیري ل ړ ماد ومد ۷ Pyruvic Acid‏ 2 


چو عمل جهن ۾ ااي لیکلک ائسد جي خميرگي لیکٹک ائسڊ ۽ +۸ پيدا 
ڪيميڪل ائجئیئرتگا جا اصدل ڪري تي تہ واپ گلاڻيڪولصز کي جاری رکی 
استعمال ڪندي انهي کي صنعتي ٿو تر جیئن وڌيڪ 77ھ ماليڪيول نهي سگهن. هر هڪ 
عمل مر تبدیل ڪري چذیر آهي. دارو کاربان ائلم کي ظاهر كري تو. 

مختصراً اهو تر اهو هک میلاپ 6:0 آهي خميري ‏ حياتياتي ڪيميڪل انجنیفرنگ 
جو جنهن پر اچ جي زماني پر زیاده تر جاندار آکسیجن استعمال ڪري گلوکوز مان اي 
ٿي پي (77ھ) تیار ڪن ٿا جذهن تہ کيترائي جاندار توانالي بغیر آکسیجن (۵) پیدا 
ڪري وئندا آهن اهو ڪجه ہوٹن ۽ فنجائي تائین ۽ ڪافي بیکتیریا جي حد تائین درست 
آهي. اهي جاندار جهن آڪسيجن وافر مقدار پر هوندي آهي تہ هوائي يا باد تنفس جي 
ذريعي توانائي پیدا کن تا لیکن اگر آکسیجن جي جي مقدار تمام گهث تي وڃي ت هي 
غير هوائي باد تنفس جي ذريعي توانائي پیدا ڪن ٿا. کجھ مخصوص بیکتیریا یا صرف 
غير باد تفس سرانجام ڏين تا ۽ هي آکسیجن جي موجودگي بر پنهنجو تنفس برقرار ن 
تا رکي سگهن ۽ پوه انهن جو وجود بر ختم ٹیو وجي. غير باد تنفس يا خميرگي جا 2 
قسم آهن. ۱. لیکتک ائسدِ جي خميرگي ‏ ایثنال جي خميرگي. ٻنهي پر +۱۸02 برقرار 
رهن ٿا ت جیئن هي گلائیکولاگسز جي ذريعي اي تي پي ۸77 جي پیداوارا کي برقرار 
رکي سگهن. 


لیکتط ائسد جي خميرگي پر گلائیکولائسز جي نتيجي بر ٺهڻ وارو پائيرووڪ 
اٿسڊ (هنمه سر ليڪٽڪ ائسد همه هدس پر تبدیل ٿي وڃي ٿو جیئن تصویر نمبر 


۱ بر ڈیکاریل آهي. انهي عمل ۾ صملا مان ۱۷۸01 ئهي تو. پوء ۱1۸0 ان کان پوه جيڪو 
گلائیکولائسز (هنهراهءوات) جي عمل کي برقرار ركي ٿو. 

انهي قسم جي خيرگي سٽريپٽوڪرڪس («ههدودع) ‏ لیکتوبیلس 
(سنمعاهس)بیکتیریا کیر كي دهي ہر تبدیل ڪري انجام ڏين تا ان سان گڏو گڈ 
مختلف قسمن جا پنیر پڻ پیدا ڪن ٿا. اهو اسان جي مُشکن بر پچ سخت ٿڪائيندڙ کر 
جي دژران پڻ پیدا ٿئي ٹو۔ 


چا تومان گلهن کنهن ريس پر ہوڑیا آهیو ۽ غور کیو آهي تہ توهان چون مُشڪون ان کان 
پوه ثکل ۽ طرر چو محسرس کندو آهي؟ 

اهو ان لاه ترهان جي مشضن جا خلین ليڪٽڪ ائسد خمبرگي کي ترانائي لام استمحال 
ڪن ٹا ان ڪري مشڪن پر لبطلک سار وڈي ٿر. مشڪن پر لیکٹھ ائسد جي رتن سان 
مشڪرن ٹڪاوٽ ۽ رر محسرس ڪن ثبرن. 


الڪوحلي خميرگي 
الڪوحلي خميرگي پر پائیرووک ائسد الڪوحل ۽ ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ بر تبدیل ٿئي تو. 
جیئن تہ هیث ڈئل تصویر پر ڈیکاریو ویو آهي تہ هلا ب هتي 1۸7٨,‏ بر تبدیل ٿي وڃي 
ٿو ۽ پوه واپس ۱۸۲ بر ان طرح اي تي پي ۸1۲ جي پیداوار جاري رهي ٿي. هن قسم 
جي خميرگي هڪ خمیر (:ہ٥7)‏ سیگرومائیس سیریوز دنه ممرهه‌سه5) جي 
ذريعي سرانجام ثقي ٿي يا پوءِ کجه بیکلیریا اهو کم انجام ڈین ٹا ایثنال خميرگي پر 
گلائیکولائسز ۾ پيدا ٿيڻ وارا بر پائیرروک ائسد جا مالیکیول, بن ایثنال جي 
مالیکیولن ۽ ٻن کاربان ڊاءِ آکسائید جي مالیکیولن ہر تبدیل ٿي وجن ثا هي عمل 
بل روتي, انگور جي شراب ۽ حياتياتي غذا بنائڻ لاو استعمال ڪيا وجن ٿا 


خميرگي جو اهو قسم ملیل ائي جي ٿوڪجڻ جي عمل کي واضع ڪري ٿو. خمیر انهي 
عمل پر کاربان باه آڪسائيڊ گس پیدا ڪري ٹو, اها گٹس ملیل الي پر ٹوکٹا ناهي ٿي 
جنهن ڪري اتو ٿوڪجڻ لگي تو. اهي ٹوکٹا دیل روئي مر جگھہ جگھہ ننڍا نندا سوراخ 
ڇڏي وجن تا جنهن ڪري ڊبل روئي هلکي ‏ نرم ۽ قوحیل تي وجي تي. 

بائيوتيکنالاجي جي دنیا ۾ خميرگي جي اصطلاح ڪجه هلگي انداز مر خرد جاندارن 
جي غذا ۽ نشونما لاه استعمال تني تي. پوہ پلي اها نشونما بنهي غير باد یا ياد حالت پر 
ٿي چو ن هجي. صنعتي جاندار محدود حالت پر پرورش وثن تا ان لاہ انهن جي نشو نما 
بهترین حالات پر ٿيڻ ضروري آهي تہ جیئن بهترین مصنوعات پیدا ڪري سگهجن. جیئن 


8 260, 


ویو 


2۳۸۲۷۷۶۴۸۰٥۵ ۸۵۷ 1 2 Ethanol 


الکوحلي فرمینٹیشن ایتانول ۽ +۸0 پیدا ڪري تي. +۸0 لا تکسیز کي جاري 
رکي ٹوتہ جيئن ۸٣۶‏ جو نهڻ جاري رهي. 


پنیر , دهي, آچار» ساسیج ٩و8‏ سويا ساس 90:0۵ (50) وغیرہ ۽ مشروبات جهڙوڪ 
سرک بیش (2:0) ۽ انگور جو شراب ۷:7 وغیرد 


ببل روتي ہر هندڙ نیا ٩‏ / 
سوراخ کاربان داه آکسائید 
ا جي ڪري رن اھا | 
شس الڪوحلي خميرگي جي 
ڪري پیدا ٿئي ٿي جیکا ۔۔_ | 
خمير ڪندو آهي. چا توهان 
بل روتي جي سلائیس ہر ۳ 


ننیا سوراخ ڈسندا آهیو؟ 


خميرگي غذا جي ڪيميائي ماحول کي تبدیل ڪري ڇڏي تي. جذهن انسان خميرگي جي 
متعلق زیاده نہ ڄاڻندو هو تہ ان وقت هو صرف غذا ہر پرائین خمیر شده غذائن جو هڪ 
ننیو حصو ملائي ڇڏيندو هو تہ جیئن اها بر هن جهزي تیار ٿي وڃي. انهي طرح اهو يقيني 
بنایر ویندو هو تم آنهي پر اهي جاندار شامل تي ويا اهن. انساني استعمال جي لا غذا پیدا 
کرو لاہ خميرگي هڪ اھر طریقو آهي. بي شمار نباتاتي مصنوعات مکمل ٿيڻ کان 
پهرین خميرگي جي عمل مان گذرن ٹیون اهژي طرح پهرین ٿي جرائیمن کا پاک مودا 
پیکنگ لاہ تيار تي ويندو آهي ۽ پوء گهریلو استعمال جي لاہ دڪانن تائین پهچندو آهي 
اهوي طرح پیکنگ کي حسب ضرورت ۲۵1۵ رالەہاوھ) چیر وجي ٿو. 


خمیر شده غذا اها غذا آهي جيڪا ان طرح تیار ڪتي وئي آهي ت ان بر اڳ پر ٿي 
بیکتیریا شامل کیا ویندا آهن تر جیئن اها خميرگي جو عمل انجام ڏئي سگهن. خميرگي 
کي لیکتو خمير (متا د7 دمم هن عمل بر بیگتیریا ۽ ہیا جاندار غذا پر موجود 
نشاستي  )5۳:00(‏ ہین کندن کي توژي چذین تا تم جیئن هو آساني سان هضر ٿي سگهي 
يا پوءِ اهژي مصنوعات ۾ تبدیل ثي وجي جيڪا ہین جاندارن ۽ انزائم جي پیداتش ہر 
آساني پیدا ڪري سگهي. اهڙي طرح اهو عمل قدرتي محافظ ثي وجي تو. جنهن جو 
مطلب آهي تہ خمیر شده غذا زیاده عرصي تائین استعمال جي قابل رهي ٿي. 


اهي غذائون جنهن پر خميرگي جو عمل تفي ٿو انهن پر دهي پنیں جنسن جون 
مصنوعات, ببل روتي ڪيڪ فروث ۽ سبزیون شامل آهن. کنهن شيء بر خالص قسم 
جي خوشبو پیدا ڪرڻ بارن جو منائیون (٥::۵ٴ٥),‏ فروت جوس, فخیره اندوزي (میهال) ۽ 
الڪوحلي مشروبات 0::۰ظ) جو جي شراب (ہ:8, انگور جي شراب «/0), صوف 


جي شراب (ہة:6, آچار شامل آهن. انهن آچارن پر لوبیا, بصرہ بند گوبي, ونگی, تمائو, 
گل گوبي وغیره شامل آهن. خميرگي جو عمل انهن شین کي مخفوظ ركي ٿو ۽ فرج جي 
ضرورت کي گهتائي ٿو 

روايتي طور تي خميرگي جي ذريعي مشروبات ۽ غذا ٿي تیار ڪيا وڃن تا پر اچ کله 
کیتریرن ئي غير غذائي شیون پڻ انهي عمل جي ذريعي پیدا کیون پیون وڃن. 
جهزوگ اينني بایوتکس, ڪپڙا ڌوئڻ وارا پائوبر (منسعت»0» انسولین, نشو نما وارا 
هارمون, سیلیولوز (ہہللاء), موئوکلوئل اينئي بابیز (هته‌انسد نمسمدهمسلت» قدرتي 
پاڻ ۽ ہیا ڪيترائي کیمیکل ۽ دوائون جيکي ٹیومر (۲۳) ۽ جمیل رت 600 21000) 
جا ٽڪرا حل ڪري ختم ڪرڻ جو کم سرانجام ڈین ٿيون. 

Fee فرمینتر‎ 

و نو اس بوھس سو با یی 
آهن جيگي بیگتیریا يا فنجائي کي 
وڈي پئماني تي نشونما کرٹ لاہ 
استعمال کیا ون تا ان جي پویان اهو 
تصور آهي تر فرمیتلر خود جاندارن جي 
نشونما لاو مستحکم ۽ پهتر ماحول 
مهيا ڪري ٿو تر جیئن هو خام مال مان 
بهتر انداز سان عمل ڪرائي پڻهنجي 
توليدي صلاحیت کي بهتر ڪري سگهي. 


جينيالڪ انجینیثرنگ وريد بائيوتيگنالاجي جو سنگ بنیاد آهي. ان جو انحصار سائنسي 
آلات تي آهي جيکي مرجوده ڈھاکن ہر تیار ڪيا ويا آهن تر جیئن تحقیق جي هیلین 
1. آنهن جینز جي شناخت ڪري سگهجي جن مان اسین پنهنجي مطلب جا پروٹین نهرائي 
سگهون. 

2 دي این اي (04) جي انهي حصي کي علیحده ڪري سگهجي جن پر اسان جي جینز 
جي ترتیب موجود آهي. 

3 انهي جين کي ويڪٽر (۰00) سان جرژي سگهجي جیکو انهي کي میزبان خليي 
تائین وئي وجي, جیثن ‏ اسکیریچیا كولائي (نات هندهنه:۲ ۽ ممل جي انهي خليي 
تائین جيڪو ان جي درمیان بر موجود هجي. 

4 هائي ان خليي کي چست (اهنهه) کیو وڃي تر جیئن ان جين کي محرک ڪري 
متعلقہ پروئین تيار کري. 


5 هن پروٹین کي ماكي ڪري استعمال جي قابل بنائي سگهجي. 


خلين ۽ ان جا ڊي اين اي (0×4) کي پنهنجي مطلب لاه استعمال کرن جي قابل بنائٹ لا 
سائنسدان قدرت کان مختلف آلات اڌار ونن ٿا جن کي رڪاو ٽي انر اگم وسرسظ :ابو 
سنجي ٿو. اهي انزائر ‏ بیکتیریا قدرتي طور تي ملن ٿا ۽ حفاظتي نظام جو حصو 
هجن ٿا. ان جي ذريعي بیکلیریا پنهنجي جسم يا خليي ۾ داخل ٿيڻ وارن وائرس جي 
نیوکلک ائسد جا تکرا كري انهي کي ناکاره بنائین ٿا تر جیئن اهي وائرس بيڪليريا 
کي نقصان ن پهچائي سگهن. سائنسدانن خلین جا بي شمار انزائر بیکتیریا مان کشیده 
ڪري ڊي این اي (۸:) کي مختلف جگهن کان کثخ جو کم ورتو آهي ان لاء ان کي 
بي اين اي (0(۸) قينچي سذیر وجي تو. 


اهي انزائم قدرتي طور تي خليي ہر تل بي این اي (0(۸) کي جوڙڻ جو کم سرانجام 
ڏين ٿا ان سان جینیٹک انجینیترنگ مان نوان جين کي پهرین کان موجود بي این اي 
(001۸) سان گڈ جوڙڻ جو کر ورتو وجي قو. 


پلازما (مصەەائ عام طور تي وائرس جي قسم جي ڊي این اي (0۸4 جي يونٽ پر جيڪو 
کجه, بیکتیریا پر ملي ٿو ان ۾ نوان نوان جين جوژي پنهنجي پسند جي جين کي 
بیکتیریا ۾ داخل ڪرڻ جو کر ڪري ٿو. 

بیکتیریافیج (وسهنت8۰۵) جنهن کي صرف فيج پڻ چيو وجي ٿو. هي وائرس آهي 
جيڪو بيڪٽيريا تي حملو ڪري ان کي نقصان پهچائي ٿو لیکن ان ۾ تبديلي ڪري ان 
مان جين کي منتقل ڪرڻ جو ڪر ورتو وجي ٿو. 

جڏهن هي این اي (0۸4) جو کو حصو کلي ڪري ہي ہي این اي (0(1۸) سان گڏ جوڑیو 
وجي ٿو تہ ڊي این اي (0×4 جي نئین ترتيب نهي ٿي ان کي دوباره نئین ترغیب وارو 
ہي این اي (0(۸ 4عصنندههع سڏيو وڃي ٿو. جهن ان ہي این اي (0×4 کي خليي بر 
داخل کیو وجي ٿو تہ خلیو ان تبدیل شده ہي این اي (0۸4 کي استعمال ڪري پنهنجي 
خليي بر پنهنجي مرضي سان پروتین اهيندو آهي. ان خليي جي جاندار کي حياتياتي طور 
تي تبدیل شده جاندار )Genetically Modified Organism ¬ 6 M0}‏ سلیر وچي ٿو. 


جي ایر او وت تبديل شده اسان جي مطلب جو جين هوندو آهي ۽ اهو اسان جي مطلب 
جون ئي مصنوعات تيار ڪري اسان کي مهيا ڪري تو. 

جينيٽڪ انجنیکرنگ جو مطلب ڊي این اي (0001۸ ڪنهن جاندار جي ڊي اين اي (0×4 پر 
اهزي طرح تبديلي ڪري جاندار جو جاندار جي عملن پر ب اهزي تبديلي واقع ٿي. هڪ 
جهژیون شيون جينيلڪ انجينيئرنگ جي ذريعي تيار ڪيون پيون رجن. جن کي 


ویکسین, مونوکومل اينلي باہیز جين مان علاج, انثرفیرون, انٹرلیوکن («فلهاعنس 
انساني دوباره ترتیب ڏنل پروٹین, انساني نشونما جا هارمونز, رت جمائخ وارا کیمیکل 
۽ ایرثرو پوئلین 4Erythropoiten)‏ 
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نیون مصنوعي طرر تي تیار ٹیندڑ ریکسین جيڪي پیر ۽ بدن جي بیمارین جي 
لا موثر آهن ان جي هڪ حيرت انگيز ۽ متحرک کرٹ واري ڪهاڻي آهي. هن بر 
چال اها هثي تہ وائرس جي جينياتي مواد (مسمده) کي اهزي طرح تراشیو دجي 
تر جیئن ان پر صرف ڪيپسڊ (٥:٭وہت)‏ بنائن وارن تن پروئین جا جين باقي رهن. 
کوکسائیدائوسس (0»010:0) گرنگهي ‏ بنا کرنگهي بنهي قسم جي جانورن 
پر ملندڙ بيماري آهي جيڪا پروتوزوا جي ڪري ثيندي آهي. اهو پروتوزوا 
ایپیٹیلیل (عنعدنجت جهلي ہر غذائي نالي جي ۽ ان جي غدودن جي گنرگاه 
کرالمین تائین پهچن تا ۽ بيماري پیدا ڪن تا هن بيماري جي خلاف هک 
ویکسین پکین جي پروتي کي استعمال ڪري تیار ڪئي وئي آهي. اها چوزن پر 
ڪوڊيا جي خلاف مزاحمت پیدا ڪري تي. 

خوابديگي بيماري (اددنصهمدهم ر٣‏ دنه ونوه8) هک جرائیم ترائپینازوم 
برو نڪائي (2:074 ۰«ههسجو؟) جي وج سا ثيندي آهي. جين پر تبديلي سان هن 
بيماري جو علاج پڻ ممڪن آهي. 

مالیکیولر حیاتیات جدید دوائن کي متعارف کرائي بي شمار بیمارین جي علاج 
لاہ هڪ نئین راهم هموار ڪتي آهي. هن طریقہ علاج کي جينياتي طریقہ 
علاج («جسن؟ دنعتت) چیر وجي ٿو. اهي هن پر شخص جي جین جي بناوت ہر 
براهر راست مداخلت ڪن تا. اهو طریقہ علاج جسماني خلین ۽ جرم لائین خلین 
بنهي پر استعمال ڪري سگهجي تو. 

انساني کلوننگ (وهندهه عنسست) ویهین صدي جي آخر ہر جينياتي معلومات ۾ 
برامائي ترقي تي. گڏوگڏ جينياتي تيکنالاجي بر ب بي انتها بهتري آئي کجه 
مشوره ڏنا ويا ت جیئن نهایت ذهین, طاقتور ۽ بي انتها تخليقيتي صلاحیت جي 
ماٹھن جا کلون تیار ڪري سگهجن, 


جينياتي طور تي تبدیل شده خوراک بر مخصوص خصوصیتون هوندیون آهن. 
جیئن اهي ہین نباتاب کش, حشرات کش ۽ وائرس سان مزاحمت جي صلاحیت 
رکن. 

7 حشرات کي مار وارن بیکنیریا مان جين وني کپھہ جي ٻوٽي بر شامل کیا ويا 
تہ ان کبه, جي پوئي پر حشرات کي مارڻ جي صلاحیت پیدا تي. ۽ اهي حشرات 
زهریلا ٿي ویا. 

± جينياتي انجنیثرنگ جي ذريعي انساني جين کي رون ہر داخل کیو ویو تہ رون 
جي کیر بر الفا اينلي ترپسن خارج ٿيڻ لڳو. اهو کارآمد ڪيميڪل آهي جيڪو 
ققزن جي بيماري ۾ موثر آهي. 

. انساني انسولین پیدا ڪرڻ وارا جين اي ڪولائي بیکتیریا پر داغل ڪري ان 
مان وڏي مقدار بر انسولین پیدا ڪري شگر جي مریضن جي علاح لاو استعمال 
ڪيو وجي تو. 

 .:0‏ سائسنسدانن کي هڪ ٻيو جين ملیر آهي جنهن جر نالو رکیو ویو آهي جیکر 
خلین کي کنلرول ڪري انجي عملن کي بهتر بنائي تباهم ٿيڻ کان بچائي ٹو۔ 


بي جنگ عظیم جي دزران جهن غذائي پروئینز ۽ وتامنز جي کوت تي تہ جرمني جي 
ماٹھن خمیر (5تء۲) ۽ ہین فنگس ودسەنەسی صسستمه / فاده کي بطور غذا شامل 
ڪيو. ان مان اهو تصور سامهون آیو تہ جاندارن خاص طور تي خوردبيني جاندارن مان 
کائڻ واري پروتین وڈي پيماني تي حاصل ڪري سگهجي ٿي. اهو عمل 1970ع پر شروع 
ٹیو وڈین وین صنعتن انهي تي تحقیق شروع کني تہ ڪهڙي طرح سستا نامياتي 
مرڪبات خوردبيني جاندارن جي ذريعي پرولین ہر تبدیل ڪري سگهجن ٿا 


هڪ خلوي پروتین (507) جي اصطلاح میساچوسنس يرنيورسلي جي انسلیلیوت آف 
تيكنالاجي جي پروفیسر «هعل۷ .© ٠.‏ 1966 ع پر اهیو ۽ خوردبيني جاندارن جي خلین 
کي وڏي تعداد پر نشونما كرائي ان مان اها پروتین نهرائي انهن کي حيواناتي غذا ۾ 
شامل ڪيو. هڪ خلوي پروئین خالص پروئین ن هوندا آهن بلڪ انهن جو مطلب اهي 
خلیہ ۽ هڪ خلوي جاندارن ۾ جنهن پر بيڪٽيرياء خمیں ريشي دار فنجي ۽ الجي شامل 
آهن جن پر ڪاربوهائيڊريٽ لپدس, بیوکلک ائسب, معدنياتي لوق ۽ وتامنز شامل هوندا 
آهن انهن ہر کاربان سبتریت (عهتاد8) هوندو آهي. اهي مصنرعات الکوحل, اين 
الکینز (سللهه» مولاسس, سلفاثیت, شراب کیر جو پائي واري حصي, جنهن کي 
لسي (:۷) ب چیو وڃي ٿو هوندا آهن, 


هک خلوي پروٽين کي وڈي پثماني تي وڏي پثماني تي اپایل بيڪٽيرياء الجي, خمیر مان 
کشیده کیو وجي ٿو پوه انهن کي میجستریث جي طور تي پروئین جي سمر شده غذا پر 
استعمال کیو وجي ٿو. خاص طور تي حیوانن جي غذا پر يا پوءِ اضافي غذائیت جي 
طور. 

تمام گهفن حیوانن جي غذا پر هک خلوي پروٽين شامل تي ويا آهن. 60 کان 80 فیصد 
خلیا خشک وزن تيوڪلڪ ائسد , سٹین, الکوحل, وٽامثر ۽ معدنیات تي مشتمل هوندا 
آهن. ان معدنیات جي مقدار پر کجه, امینو ائسد پر زیاده هوندا آهن. 

کجه, بیکار مادن کي جاندارن جي ذريعي خميرگي جي ذريعي ان مان بي شمار 
مصنوعات پیدا ڪري سگهجن تیون. جیئین بُوسی ڪاٺ يا ڪاٺ کي استعمال کان پوءِ 
بچیل ڪچري. دبن ہر بند غذائن ۽ غذا ناهن کان پوءِ بچل کچرو, الکرحل نهن کان پوء 
بچیل کچرو ۽ انساني ۽ حيواني فضلو. 
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1 بائیوٹیکنلاجی جي وصف هن طرح ڪئي وڃي ٿي ت جاندارن, خلین يا خلین جي 
حصن کي مختلف شیون ناهن لاو استعمال يا مختصراً جينياتي طور تي بهتر 
جاندارن کي انساني فلاح ۽ بهبود جي لاہ استعمال ڪرڻ. 

د جینیاتي انجنیفرنگ متعلق سرگرمین جا بر اھر مقصد هوندا آهن. 
الف. اهو ڄاڻڻ تہ قدرت ڪهڙي طرح پنهنجو کم سرانجام ڏڻي ٿي. 

ب. ان معلومات جو استعمال عملي طرح ڪرڻ 

3 بافيوتيگنالامي پر حياتياني عنصرن جو انساني فائدي جي لاه محدود استعمال 

سان بائيوکيمستري, مالیگیولر حياتيات» خوردبيني حیائیات سپني جو 

تيڪنيڪي استعمال آهي تر جیئن حياتياتي عنصرن جي صلاحیتن کي وڌائي 


سگھجی 


۲۲ ناهن جو هڪ اهر طریقہ کار خميرگي آهي جنهن ۾ ۸77 بغیر آکسیجن 
تیار تيندي آهي. 

غیر باد تفس («هناه(»10 مات ەمتۂ) جا ہہ طریقہ آهن پهریون لیکتک ائسد ۽ ہیو 
ایٹنال خمیرگي۔ 

خميرگي جو عمل بيڪٽيريا جي قسر سٹریپتوکرکس (هه8) ۽ 
لیکلوبیسیلس (لانه»200) جون قسمون انجام ڏينديون آهن. اهو عمل کیر کي 
کنو ڪري دهي ہر تبديل ڪري مختلف قسمن جا پنیر تيار ڪري ٿو. 

ڊبل روتي, گوهیل الي پر خمیر شامل ڪري الڪوحلي خميرگي ڪئي وجي ٿي 
جنهن جي نتيجي پر الڪوحل سان گڏ ڪاربان دا آکسائید بر پيدا تي ٿي 
ڪاربان ڊاءِ آڪسائيڊ انهي آٹي بر ٹوکٹا پيدا ڪري ٿي جنهن ڪري اهو ٹنڊجي 
وڃي ٿو. 

خميرگي جو عمل هڪ قدرتي حفاظتي عمل آهي جنهن جو مطلب آهي خمیر شده 
غذا گهڻي عرصي تائین محفوظ رهي. 

فرمینتر جاندار جي پيدائش ۽ انجي سبٽريٽ سان تعامل جي لاء مستحڪم ۽ 
بھترین ماحول مهيا ڪري ٿو تہ جیئن مطلوبہ مصنوعات پيدا ڪري سگهجن. 
خليا ۽ انجي ڊي اين اي (0×4 کي پنهنجي مقصد جي لاء استعمال ڪرڻ جي لا 
سائنسدان جيڪي آلات استعمال ڪندا آهن اهي. 

رڪاوٽي انزائر هط نهنسمق قدرتي طرر تي لپجندز آهن. اهي انزائر 
بیکتیریا جي حفاظتي نظام جو حصو هوندا آهن. ان انزائم کي دي این اي (0۸4) 
کي خاص ترتیب سان ڪٽڻ لاہ استعمال کیو ویندو آهي ان لاہ انهن کي بي این 
اي (0۸4 جي قينچي ب سڏيو وجي ٿو. 

ہي اين اي مسونا 0۸ کي جوڙڻ وارا اهي انزاثر قدرتي طور تي خلین پر ٽل 
ڊي این اي (0۸) کي جوڙڻ جو ڪر ڪندا آهن. 
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الف. صحیح جواب تي نشان لگایو. 
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پلازمد عام وائرل قسم جي ڊي اين اي (0۸4 جا یونٹ آهن ان پر نوان جين 
جوڙي پنهنجي پسند جي جين کي كفي وین جو کم انجام دنو وجي ٿو. 

هڪ خلوي پروئین (50) هک اهژي اصطلاح آهي جیکا اهژي جاندار جي خلین 
کي تمام وڏي تعداد پر نشونما ڪرائي ان مان پروئین نهرائي حيواني غذا پر 
شامل ڪي وجي تي. 

هک خلوي پروٽين خالص پروٹین نہ هوندي آهي بلڪ انجو مطلب آهي ت اهزا 
خلیا یا هڪ خلوي جاندار جهژوک بيڪٽيرياء خمیر, ريشي دار فنجي ۽ الجي 
وغیره. 

گهتن تي حیوائن جي غذا پر هک خلوي پروتین شامل هوندا آهن. 60 کان ٥ہ‏ 
فیصد خلین جو خشک وزن نیوکلک ائسب سلپ, الکوحل, وتامنز ۽ معدنیات 
تي مشتمل هوندو آهي. ان معدنیات جي مقدار ڪجه امینو ائسد پر زیاده هوندي 


آهي. 


مصنوعي طريقي سان ڊي این اي (0(۸) ہر تبديلي, ترمیم ۽ نين ترتیب: 


الف. جينياتي انجنیترنگ بد بائيوتيکنالاجي 
ج مالیگیولر حیاتیات د جینیلکس 


ابتداثي بائیوتیکنالاجست هقا: 
الف. بایولاچست ب. زرعي ماهر 


انساني جینوم جي مکمل گراف جو مطالعو: 
الف. PCR‏ ب۔ HGp‏ 
ج. دوائون د سوماکلوئل 


الکوحل ۽ اينتي بایوتکس جي وڏي پيماني تي جاندارن جي ذريعي تياري 
ڪهڙي سائنس جو هڪ خاص حصو آهي؟ 


الف. ماحولياتي بائيولاجي ب. خميرگي 
ج. صنعتن ہر بايوٽيڪنالاجي د دوائي بايوٽيڪنالاجي 
زیادہ تر جاندار آکسیجن کي استعمال ڪري پیدا ڪن ٹا: 
الف. ۸۲۳ ب. الکوحل 
ج. نامياتي ائسڊ د. ایکولوجیکل اهرام 
ائسيڊڪ خميرگي بر لیکتک ائسد جنهن مرکب مان نهي ٿو: 
الف. پائيرووڪ ائسدِ ب. ايسيٽڪ ائسڊ 
ج. سترک ائسڊ د گلائسرڪ ائسڊ 
الڪوحلي خميرگي جي دژران گوهیل الو ٿوڪجي ٿو جنهن جي وج آهي: 
الف. ميثائيل الکوحل ب. ڪاربان ڊاءِ آکسائیدِ 
ج. ایثائل الکوحل د پالي 
اهو تانو جیکو بیکتیریا جي وڏي پيماني تي پیدانش لاء استعمال کیو وجي 
ٿو: 
الف. چلر ب سترلائیزر 


چ. فرمینٹر د. ایکولاگزر 
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ب. هینین جا جواب ڈیو 


1 


قدرتي طور تي ملندژ انزائر جيکي بیکیریا پنهنجي دفاع لا استعمال ڪن ٹا: 


الف. دفاعي پروتین بد ریتریکشن انزاثر 

ج. هائیبرولاکلک انزائم د. لانگیس انزائم 

اضافي راثرل دي این اي (0۱۸) جیکو جين جي ویکٹر طور استعمال ڪجي ٿو: 
الف. جینوم ب. پلازمدِ 

ج. پلاي د لائیگیز 


ڊي این اي (2۸) جي کٹخ ۽ دوباره جوژن جي لاء کهزا کهزا انزائم استعمال 
ڪري دوباره ترتیب ڈنل «ي اين اي (0×4» اهبو آهي؟ 


جاندار کهزي طرح توانائي پیدا ڪن تا؟ خميرگي گهزي طرح کر ڪري ٿي؟ 
ڪهڙي قسم جا جاندار خميرگي جو کم سرانجام ڈین ٿا؟ 

خميرگي جي ذريعي کهزا غذائي ۽ غير غذائي مالکیول پیدا کبا آھن؟ 

غذا کي قابل استعمال بنائن لاہ خميرگي جا فائدا ۽ نقصان بیان ڪريو. 

کهزا عوامل خميرگي تي اثرانداز ٹین ا؟ 

بائيوٽيڪنالاجي هڪ قدیم تيکنالاجي آهي. ثابت کریو. 

روايتي بائيرليکنالاجي جي وصف بیان ڪريو. 

بائيوتيكنالاجي جي وصف بیان کریو. 

روايتي بائيوتيکنالاجي جي ترقي بر لوئي پلاپ جون خدمتون بیان گریو. 
خميرگي جون مختلف قسمون بیان کریو. 

لیکتک ائسد بیسیلس چا آهي؟ دهي اهن پر ان جو کھڑو کردار آهي؟ 
پاكستاني غذائن ہر خميرگي مان کهزیون غذائون نهن تیون؟ 

بڪمينٽ ہي این اي (0×4) مان حاصل شده 4 مصنرعات ٻڌايو جيکي مارکیث 
پر ملن تیون. 


۲ تچ‎ o 


تغارف 


اينٽي ہایوٹک ۽ ويڪسين 


دواسازي حياتياتي درائن جي شاخ آهي جنهن جو تعلق درائن جي استعمال, اثرات ۽ کم 
ڪرڻ جي طریقہ کار سان آهي. هي فارميسي جي ذيلي شاخ آهي. 

اچ اسین جنهن دوا سازي کي سجاثرن تا انهي سائنسي طریقہ کار جو تعلق اوثیه, 
صدي سان آهي جذهن کجھ فزیالو جستن (اہنوماہاہ×ہع) دوا سازي جي متعلق چافخ شروع 
ڪيو. 

اوستوالد اسڪيمڊبرگ (1921 - 1838) جديد دوائن جي باني جي طور سڃاتو وجي ٿو ان 
ڪري جو هن دوا سازي پر ڪلورو فام ۽ ڪلوروهائيڊريٽ جي متعلق مطالعو کیو هو 
مريضن جو علاج دوائن سان کیو وڃي ٿو. درائون اهي كيميائي شيون آهن جيڪي 
علاج بچل صحت کي وائق بيمارين کي گهثائغ يا پوه وري ماٹھن کي مصنرعي 
خوشي ۽ مزو مهيا ڪن ٿيون. دوائون بوئن ۽ جانورن مان حاصل ڪيون وڃن ٿيون. 
دوائن جا 2 قسم آهن: 

1. فارماسیوتیکل دوائون يا بيماري صحیح کرٹ واریون دوائون جيڪي کنهن بيماري 
جي علاج جي لاء استعمال کیون وجن تیون. اهزي طرح مریض طبعي طور تي صحیح 
تي وجي نو. 

2 نشو پیدا ڪرڻ واریون دوائون جيڪي کنهن شخص کي اطمینان ڏيارين ٿيون يا پو 
آنهن کي مصنوعي خرشي مهيا ڪن ٹیون. اهي فرد جي ٨۸8‏ تي وجي اثرانداز ٹین ٿيون. 
آخر کار اهو شخص ان جو عادي ٿي وجي ٿو ۽ ان تي انحصار ڪري ٿو. 
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اهي دوائون مريضن جي لاء فائیدمند هوندیون آهن. جيڪي ڪنهن بيماري کان بچائن لاو 
استعمال ڪيون وينديون آهن. انهن سان با آساني بي شمار بيمارين جو علاج ڪري 
سگهجي ٿو. اهي فائیدمند دوائون مختلف ذریعن سان حاصل کبیون آهن. 


تمام گھٹا پوٽا پنهنجي پاژن, پنن, گُلن ۽ بجن پر تمام گهغا خاص مالیکیول پیدا کندا 
آهن. اهي مالیکیول ليبارتري پر دوائن ناهخ بر کم اچن ٹا يا وري اهي بحیثیت جڑي 
ٻوٽين جي استعمال کجن تا مثال طور سکنونیا جو وخ جنهن جي ٹڑ جا چوڈا 4ا 
کوئین («ا«نټ) پیدا کن ٿا جيڪا ملیریا کان بچا؛ ۽ ان جي علاج پر استعمال ثيندي 
آهي. ارپیر يا آفیر (سام٥)‏ جو ٻوٽو شور کي ختم ڪرڻ جي کر ايندو آهي. آفیر 
خشخاش جي ڪچن بجن مان ڪڍي ويندي آهي. 


خوردبيني جاندار جنهن پر بیکلیریا ۽ فنجي شامل آهن صرف بنيادي کم ڏيڻ وارا 
مرکبات ٿي ناهین ٹا بلڪ اهي ثانوي مرکبات ہہ پيدا کن ٹا مارڪيٽ ۾ وڪجڻ 
واریون اڌ دوائون انهن مان اهیون وجن ٿيون. جن کي اينتي بایرنکس ۽ اينٽ منگل 
درائون مثال طور تیتراسائیکلن نو بیکٹثیریا ناهیندر آهي ۽ 
لوواسٹیٹن (صناہءہم) جيکي فنجائي پیدا کندو آهي. 


ڪجه حيراني عضوا ۽ کجه حيراني مادا علاج جي لاہ بحیثیت دوا استعسال کیا ویندا 
آهن, حيواني مادن جا ڪجھ اهم گروپ اها آهن جيڪي درائن طور استعمال ڪيا وجن 
ٹا جئین هارمونز, انزائر بائل جوس (8نم۸ 8ا31 حيواني کشید امس ۽ عضرا مثال 


طور گونیدوتروپن («نمهاهفهمه0) هارمون گهرژي مان نهرایا وچن ٿا یا حاملر عورت جي 
بول مان حاصل ڪيا وڃن ٿا. هي جسم بر جنسي هارمونز جي پیداوار كي کنترول کن 
ٿا. هائیلیور و نیدیز (دعانه‌ساه) انزائر کجه, خوردبيني جاندار پیدا ڪن ٿاء هي اسان 
جي جوژن ہر ملي ٿو. نانگن مان ملیل زهر ۽ متمل جي حصن مان حاصل ٹیندڑ مرکبات 
پخ دوائن پر استعمال ڪيا وچن ٿا 


ڪجه درائون معدنیات مان ناهیون وچن ٿيون يا پوء معدنیات کي بحیئیت اضاني 
مرکب رکیو وچي ٿو. جیئن فولاد ان شخص کي ڈنو وجي ٿو جنهن ہر ان جي 
گهتتاني ( e‏ هجي. زنک (ست) کي زنک آکسائيد و٥ن×ہ‏ حسنت) اهن جي لاو 
استعمال کیو وجي ٿو. هي زخر ختم کرٹ يا ایگزیما جي مریضن کي ڈنو وجي ٿو. 


اهي دوائون ليبارثري پر اهیون وجن ثیون ان لاء اهي انساني هٿن سان ناهیل دوائون 
سجن ٹیون. قدرتي شین مان ٹھندڑ اهژیون کیتریون ٿي دوائون موجود آهن. تیار شده 
مارجوانا (معرزنه»0 بي شمار نالن سان ملي ٿي جنهن کي ,× سپرائس :48۳5 فیک 
پوت (۳۰ ۳۰, پوتپوري و۳ لیگل وید ۷۵۰۵ 1ج٥‏ وغیره. 

بيماري جون اهم دوائون جيڪي عام طور استعمال ٹین ٹیون ۲0۲۲۸٩۲‏ اه میس امز 
Medicinal Drugs)‏ 


درد کش, اينلجيسڪ (اہەواەعم), ٥٥٥‏ تي اثر انداز ٿي درد کي گھٹ ڪن ٿيون. مثال 
طور پیراسیتامو ل (ادصداہ ہ6 اسپرین (عنتنوعه) ۽ پینابول (40ممه۳) وغیرہ 


اهي بیکتیریا جي پيدا ڪندڙ انفیکشن بر ڪر ڪري تي. هي يا ت بیکتیریا کي ماري 
چلي تي يا ان جي نشونما کي گهتافي ان جي تعداد گھٹ ڪري ڇٽي ٿي. مثال طور 


پینسیلین (دناله‌نمه۳ سیفالوسپرن (عنهوهه‌نمطومت), ثیثر اسائیگان (۲0/0۳0) وغیرد 


ویکسین زندگي جي لاہ اهر هوندي آهي. هي کنهن جاندار کي خوردبيني جاندارن کان 
پیدا ثیندژ بیمارین کان بچائي تي. هي جسم پر انهي خوردبيني جاندار جي خلاف 
مزاحمت پیدا ڪري تي. مثال طور هيپاٽائيٽس جي ویکسین, کوود 19 جي ویکسین 
وظیره. 


سکون آور دوأئون ثکاوت, شور ختم ڪرڻ + نند نر اچڻ جهژي مسئلن کي حل ڪرڻ بر 
مددگار ثابت ٹین تیون. جیثن تر دائیزییام (صسعصبءەام, یاویلیم (سه 
ايلپر از ولام (عاهسجته), زینثیکس, کولانیزپام (مدهسته0) ۽ کولونوپام (سرمس 


وغیره 
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هنن دوائن سان الرجي وارا مسئلا پڻ تي سگهن تا هي الرجي جسم تي سوزش کان وئي 
خارش تائین تي سگهي تي. اها خارش وغیره زندگي ختم ٿيڻ تائین جاري رهي سگهي 
تي. 
درد کش دوائون زیاده مقدار پر استعمال ڪرڻ سان يا سکون آور دوائون زیاده دير تائین 
استعمال ڪرڻ سان انسان انهن جو عادي تي وجي ٿو ۽ پوه ان کي ڇڏڻ سان خطرناک 
صورتحال پیدا ٿي سگهي ٿي. 
ویکسین سان بيماري نٹي ٹي سگهي پر ڪجه ویکسین ہر غير فعال وائرس هوندا 
آهن. انھن مان بيماري جو خطرو نہ هوندو آهي پر ڪجه کمزور فعال وائرس هوندا آهن 
تم جیئن بيماري کان بچي سگهجي. 
جدید تحقیق ما خبر پئي آهي ت بارن کي ساھ جي نالي جي انفیکشن ۾ ڏني ویندژ 
اينتي بایوتک حساس هوندي آهي. اها تمام جارحان اينتي بایوتک آهي جیکا شدید 


انفیکشن ہر مددگار ثابت ٿيندي آهي لیکن اها ايلي بایوتک جيکي کارآمد بیکٹیریا 
ان نالي پر موجود هوندا آهن انهن کي پڻ ختم ڪري چليندي آهي. 


اينني سیپتک (امهدنننه) جي دریافت جوزف لستر Liste‏ اsep)‏ ڪي ان ڪري ان کي 
ايلي سیپذک سرجري جو مؤجد تصور کیو وجي تو. جرزف لستر جي خدمتن محفوظ 
طبي سرجري جي لا رستو هموار کیو. هن جي متعارف کرایل اينتي سیپتک واري 
طریقہ کار برامائي طور بارن جي پیداتش جي دژران ۽ سرجري جي دژران موت جي 
شرح کي خاص حد تائین گهث ڪري چذیر. 

هن ڪاربونڪ اسب بحیثیت انفیکشن کي ختم واري 0۵88:0 کیمیکل طرر 
استعمال کیو. ان سان هثن ڌوئڻ ۽ آلات ڌوئڻ لاء استعمال کیو. هن پنهنجي اسپري 
مشین ب خود ناهي تہ جیئن ڪاربونڪ ائسد هوا بر موجود جرائیمن کي ماري سگهي. 

سر الیگزینبر فلیمنگ, هک سکائش محقق آهي. پینسیلین جي دریافت جو سهرو ان جي 
سر تي آهي. ان وقت فلیمنگ انفلوثتزا وائرس تي سینت مهرتر اسپتال جي انوکیلیشن 
دپارتمینت پر تجربا كري رهیو هو. 


هن کي هميش هڪ لاپرواه لیب تیکنیشن سمجهیو ويندو هو. فلیسنگ جذهن 2 هفتا 
موڪلن تان واپس آیو تر هن ڏٿو تر سٹیفلوکورکس (هده»302(100) جي کلچر واري 
پليٽ پر فنجائي قلي رهیا آهن. غور سان ڏسڻ تي خبر پئي تہ ھن ڪلچر جي وڌڻ سبب 
سٹیفلوکوکس جي نشونما رڪجي وئي آهي اهو حادثو بلآخر اينلي بایوٹک 
پینسیلین (داللنه‌نده) جي دريافت جو باعث ٿيو. 


نشم آور دوائون دماغ جي خوشي محسوس ڪندڙ مرکز تي اثرانداز ٹین ٿيون. انهي 
طرح ان شخص کي توري عرصي ۾ موت ڈانھن ڌڪيو ڇڏين. اگر انهن کي بار بار 
استعمال کیو وڃي ت انهي شخص جو زندگي گذارڻ جو طریقہ کار بدلجي وجي ٿو. هو 
ان جو عادي ٿيڻ بعد جڈھن ان کي استعمال ڪري ٿو تہ تمام بهتر ۽ خوس محسوس 
ڪري ٿو. ليڪن اگر اهو شخص ان جو استعمال ڇڏي ٿو ت تمام برو ۽ ثثل محسوس 
ڪري ٿو. نشم آور دوائن جون اھر قسر هي آهن: 


سڪون آور درائون اهي آهن جيڪي 05 جي ڪارڪردگي کي گهت ڪري ڇڏين ٿيون. 
دوائن جو اهو قسم جيڪو دماغ جي ڪر کار کي کي سست ڪري ڇڏي تو. انھن 
سکون آور دوائن جو زياده تر استعمال غلط آهي ۽ هي هڪ نشو آهي جيڪو سستي ۽ 
خواب واري ڪيفيت پيدا ڪري ٿو ليڪن ذهني سڪون ڏئي ٿو. هي دل جي ڌڙڪن ۽ 
ساھہ کڻڻ جي رفتار کي گهث ڪري ٿو ۽ کذهن کڈھن موت جو سبب پڻ بٹجي ٿو اگر 
انهن کي زیادہ استعمال کیو وڃي. 


منشیات کي درد ڪش ب سڏيو وڃي ٿو. هي دوائون 08 بر موجود سور جي 
ریسیپترس («دمههع) سان جُڑي وجن ٿا ۽ سُور کي گهت ڪري ڇڏين ٿا. هي درمياني 
سور کان وني تمام گهغي سر واري حالت پر استعمال ڪئي وجي تي. جڏهن درد ڪش 
دوائون اثر نہ ڪري رهیون هوندیون آهن ۽ اوپئیٹ 0:۰ جي استعمال سان فوري طور 


خوشي جو احساس, درد پر گھتتائي, گهت بوجه ۽ سکون محسوس ئیندو آهي. هي 
منشیات خطرناک ب ٿي سگهي ٿي صرف ان لاہ نہ تر انسان هنن جو غلط استعمال ڪري 
۽ عادي تي رجي بلڪ هي گھٹو ڪري موت جو سبب پڻ بنجن ٿيون. 


هیروئن تمام نشم آور كيميائي مرکب ۽ اوپیوآئدِ (۵:ه:ج0) دوائون آهن جيڪي دماغ پر 
موجود بوپامن سهمه جي سطح سان عمل ڪن تیون. جنهن جي ڪري ان جي 
استعمال سان خوشي جي لهر اچي وجي ٿي. هن جو استعمال غلط آهي ۽ استعمال ڪرڻ 
سان هن دوا تي انحصار وڌي ٿو ۽ هي عدم برداشت جو عادي بٹائي ٿي. 

مارفین (ەسنطوہ/0 بحیثیت نش آور دوا: مارفین کي شدید درد پر راحت ڈیخ لاء استعمال 
ڪجي ٹو۔ هي رت پر 6 ڪلاڪ تائین ایگیو 0-:۸0) رهي تي. هي 005 تي اثر انداز ٿي 
درد پر راحت ڏئي ٿي لیکن هن جو ضرورت کان وڌيڪ استعمال ٻيا خراب اثرات پیدا 
ڪري سگهي ٿو. مثال طور قي يا آللي, قبض, مثي جو هلڪو ٿيڻ. غنودگي, چکر اچن, 
زیادہ پگهر اچڻ وغیره. 


هي دوائون جو اهو گروھ آهي جیکو انسان کي فریب خورده حالت بر مبتلا ڪري چذي 
ٿو ۽ انجو ذهن حقیقت کان پري هليو وڃي ٿو. هن جا ڪجھ عام اثر آهن: ساه جي رفتار 
تيز ٿيڻ. دل جي ڌڙڪن تيز ین رت جي دؤري جو تيز ٿيڻ ۽ غير متوازن ٿيڻ , نظر جو 
ڈنڈلو ٿین وغیرد 


میریجوان یونائیتد اسٹیٹس پر سپ کان زیاده استعمال ٿيڻ واري غير قانوني دوا آهي. 
اها کینلابس انبیا (مندطط مساعلس) بوتي جي تز, پنن ‏ گلن مان حاصل کتي وجي تي. 
ماٹھو انهي کي پنهنجي ھت سان اهيل سگریت , پائپ ۽ خقي پر استعمال ڪن ٹا هن 
برگ جي استعمال سان فوري طور تي جسم پر تحريڪ («عناهعت8» دل جي ڌڙڪن بر 
اضافو, جسماني توازن رکٹ بر گهتتائي ۽ هڪ خواب آوري جي کیفیت طاري تي وجي 


تي. میریجوان دماغ جي نشونما تي پڻ اثر انداز ٿئي تي. جڈھن نوجوان ننليي عمر بر هن 
جو استعمال شرو ع ڪن ٹا ت انهن جي سوچڻ سمجهن جي صلاحیت. یاداشت ۽ سکن جو 
عمل تمام گھٹو متاثر ثمي تو. گڈوگڈ دماغ ۽ ان سان گندیل عضون جي کم کار کرٹ 


جي صلاحیت ب متاثر ثئي ي. 


1 جڏهن کو شخص کنهن شي جي نشي جو عادي ٿي وجي ٿو مثال طور شراب يا 
سگریٹ تہ پوہ هو پنهنجو پاٹ کي ان شي جي استعمال ڪرڻ ہر قابو ۾ ركي نہ سگهندو 
آهي. 

2 جڏهن جسم پر انهي نشي جي سطع گهت ٿيڻ لگندي آهي تہ مریض جي جسماني ۽ مود 
پر علامتون ظاهر ٿيڻ لڳنديون آهن. جيئن هو نشي لاء ترسڻ لڳندو آهي, هن جي مزاج بر 
تبديلي ايندي آهي, غصو اچن لگندو آهي, کنهن شي تي توج نہ رهندي آھي, ذهني دبا؛ 
جو شکار, مایوس, جهگزالی تلخ کلامي ڪندڙ ۽ ناراض وغیره ٿيندو آهي. 

3. جهن هو کنهن نش آور شي جي اثر پر هوندو آهي ت خطرناڪ حرکتون ڪري 
سگهي ٿو جیئن تمام تيز برائیونگ, کنهن مثاهین جگھہ تان چلانگ هشن وغیره. 


نشي جي استعمال سان گنییل مسئلا ذاتي مسئلن کان گھٹا هوندا آهن جيکي کنهن 
شخص جي زندگي بر ایندا آهن. نشتي ماٹھو جي صحت قابل رحم هوندي آهي جنهن جي 
ڪري صحت جو ٻيا مسثلا ب پیش اچن ٿا. انهن جي سماجي زندگي ب متاثر ٿئي تي. 
تحقيق مان اها ڳالھ آشڪار ٿي ت نشفي ماٹھو آساني سان جرم بر مبتلا ٿي ویندا آهن 
جھڑوک ڌاڙاء چوري, قيمتي سامان فرق, قانون جي خلاف ورزي ۽ پيا جرم. ان سان ان 
جي خاندان جي زندگي پڻ متاثر ٿئي ٿي. جڏهن نشئي ماٹھو جون ضرورتون پوریون 
نٹیون ڪيون وڃن ت هن جو رويو جارحانء سخت, غصي وارو ٿي ويندو آهي يعني 
خاندان جي مائهن سان هن جو سلوڪ سنو ن ٿو رهي اهژي طرح هو پنهنجا تعلقات ۽ 
رشتا وجایو ويهي. 


سائیلرسائیین مشروم کی 7 ۱ ولو پارک (سیلکس) 


اينني بايوٽڪس اهي ڪيميائي شیون آهن جيکي انهن انفیکشنز جي خلاف وژهن تا 
جيڪي بيڪٽيريا جي ڪري ٹین ٿا. اهي انفیکشن کي ختم کرٹ لاہ یا تر بیکٹیریا کي 
ماري ڇڏين ٿيون يا پوءِ انجي نشونما جي رفتار کي گھٹ ڪن ٿيون. قدرتي طور تي 
اينتي بايوٽڪس اسین گھٹن ٿي جاندارن مان پيدا ڪريون تا (بيڪٽيريا ۽ فنجي) يا پوءِ 
ليبارٽري پر ځوردبيني جاندارن مان حاصل ڪيون ٿا يا آنهن کي ليبارٽري بر تيار ڪريون 
ٹا۔ 


اينتي بایرتکس کي صرف بیگلیریا مان پیدا ٹیل انفیکشن جي علاج لاو استعمال 
کبو آهي. ڪڏهن کڈھن انهن کي وائرل يا فنگل (اموسط امہ لسع انفیکشن جي لاه پڻ 
استعمال کبو آهي. کجه اينلي بایوٹکس بیگلریو اسئیلک اهاهاه هوندیون 
آهن جنهن جو مطلب آهي تر اهي بيڪٽيريا جي نشونما روکین ٿا جذهن تر ڪجھ 
بيڪٽيريو سائيڊل (0۰007001) آهن يعني اهي بیکٹیریا جو خاتمو ڪن تا. 


40 
لی 


ايلي بایوتکس جا غلط اثرات پخ پیدا ٹین تا اهو انهي گالهء تي منحصر آهي ت اهي 
ڪهڙي طرح پنهنجو کر سرانجام ڈئي رهیون آهن. پر اينلي بایرتکس کنهن خاص 
قسم جي انفیکشن جي لا تجویز کیون ون ٿيون لیکن اهي بئي قسم جي عام 
بیکٹیریا یا کار آمد بیکلیریا کي نقصان پهچائین ثیون. ان کان علاوه ان جا پیا خراب 
اثرات ب هوندا آهن جيکي هي آهن: 

1 اينتي بایوتکس جي خلاف مزاحمت پیدا کرق 


2 دست یا اسهال 

3 معدي جي خرابي 

4 آج جيڪا فنگل انفيڪشن جي ڪري لگندي آهي. هي اسان جي منهن ۽ هاضمي واري 
نالي کي متاثر ڪري تي. 


5. وجائنل خمير (اعهه۷ امعنیه۷) انفیکشن جیکر کنندیبا البائیکنس (حصەثالۂ عەنفدت) 
جي ڪري سان ٿيندو آهي جنهن پر سفید رطوبت جو اخراج. جلن, سُور ۽ خارش ثيندي 
آهي, 


6 ڏئدن جو پیلو پن 


اينلي بایوٹکس جو زیادہ استعمال بیکتیریا پر انجي خلاف مزاحمت پيدا ڪري چذیندو 
آهي. جنھن جي وج سان بیکتیریا ان ايئلي بایوٹک جو عادي يا بيڪٽيريا اينلي بايوڻڪ 
جي خلاف پنهنجي حکمت عملي تبديل ڪري پنهنجي پاٹ کي بچائي وئندا آهن. اهزي 
طرح هو ان کان محفوظ ثي ویندا آهن. هي حفاظت اهي هڪ جين حاصل ڪري ب ڪري 
وئندا آھن۔ 


ویکسین هڪ اهژي حياتياتي تياري آهي 
جیکا جسم جي مدافعتي نظام کي کنهن 
خاص بيماري جي خلاف بهتر بنائي ٿي. 
عام طور تي ویکسین هڪ اهزي شي تي 
مشتمل هوندي آهي جيڪا بيماري پيدا 
ڪرڻ پیدا ڪرڻ وارن خوردبيني جاندارن 
سان مشابھت رکندڙ هوندي آهي. هي 
هميش ڪمزور يا ناکاره فرد حيات انجي 
زهر يا ان جي کنهن هک سطحي پروٹین 
سان نهیل هوندي آهي. ویکسین هن مخصوص خطرناڪ خوردبيني جاندار جي خلاف 
مزاحمت پيدا ڪري ٿي . اها مزاحمت انهي جسم کي جاڳائي ڇڏي ٿي ۽ تيزي پيدا ڪري 
ٿي. ۽ پوء جسم ان خطرناک فرد حیات تي حملو ڪري ان کي ناکاره يا بي وس ڪري 
ڇڏي ٿي. پهرین ویکسین برطانوي فزیشن انڊورڊ جینر 1796ع پر متعارف ڪرائي. هن 
ٹون ہر چیچک پيدا ڪرڻ واري وائرس («نصاهمه٣)‏ کي استعمال ڪري چيچڪ جي خلاف 
ویکسین تيار ڪئي. اهو وائرس انسانن بر چيچڪ جي بيماري پيدا ڪري ٿو. 

اميو نائيزيشن («متسنسسح اهو عمل آهي جنهن پر هڪ فرد پر کنهن انفیکشن پيدا 
ڪرڻ واري بيماري جي خلاف مزاحمت پيدا ٿي وڃي تي. اها عام طور تي ويڪسين 


دوا سازي حياتياتي دوائن جي اها شاخ آهي جنهن جو تعلق دوائن جي استعمال, 
اثرات ۽ کر ڪرڻ جي طريقء کار سان آهي. 

دوائون اهي كيميائي شیون آهن جيڪي علاج, بچاۂ صحت کي وذائن, بیمارین 
کان بچائن ۽ مصنوعي خرشي حاصل کرٹ لاہ استعمال کیون وچن تیون. 

دوائن کي پوئن ۽ جانورن مان حاصل کیو وجي تو. 

دوائون ہن قسمن جون ٿين ٿيون. 1. فارماسیوتیکل يا بيماري صحیح ڪرڻ 
واریون, 2 نشي پيدا ڪرڻ واریون 

اسان جون صحیح کرٹ واریون دوائون جاندارن, معدنیات» ہوٹن ‏ جانورن مان 
حاصل کیون وجن ثیون يا پوہ ليبارثري ہر تیار ڪيون ون ٿيون. 

اسان جون صحیح کرٹ واریون دوائون درد کش, اينلي بایوتکس, ویکسین, 
سکون آور ۽ زخر کي صحیح ڪندڙ هوندیون آهن. 

نش آور دوائون, سکون آور, منشیات (هیروئن, مارفین, میرجوان) ٿي سگهن 


تیون. 
اينتي بایوٹکس بیکلیریو ستیلک یا بیکتریر سائيڊل آهن. 
بیکتریوسلیلک جو مطلب آهي بیکتیریا جي نشو نما روڪڻ وارو. 
بیکتریو سائیلبل جو مطلب آهي بیکتیریا کي مارق وارو. 


جيڪي بیکتیریا تمام گرام + گرام جي خلاف ڪر ڪن تا انهن کي وڏي رینج 
وارا بیکتیریا چئبو آهي. 


ہے 1۳5 


الف. 


"4 


ویکسین هڪ اهژي حياتياتي تياري آهي جیکا جسم جي مدانعتي نظام کي 
کنهن خاص بيماري خلاف بهتر بنائي تي. 

امیونائیزیشن اهو عمل آهي جتي هک فرد کنهن خاص انفیکشن جي خلاف 
مزاحمت پیدا ڪري تو. 


صحیح جواب چو نلیر 
اينتي سیپتک جو موجد کنهن کي سمجهیو وجي ٹو؟ 


الف. الیگزینبر فلیمنگ بد ایبورد جینر 

چ۔ لسٹر د. اوستوالد شجرگ 
Rheumatoid Arthritis‏ جي علاج جي لاہ جیکا درا استعمال ڪتي رجي تي اها 
حاصل ثئي ٿي: 

الف. حیوانات مان ب. معدنیات مان 

ج. بوئن مان د فرد جاندارن مان 
درائون جيڪي دماغ جي عملن کي سست ڪن ٿيون: 

الف. منشیات ب. هیلوسینوجنز 

ج. میرجو ان د. سکون آور 
ويڪسين لڳائي وجي ني: 

الف. بيماري كان بعد ب بيماري کان پهرین 


ج. بيماري دژران د. اهي سيتي 


اهي شیون جيڪي بیکلیریا جي نشو نما روڪين ٹیون: 


الف. ويڪسين ب. بیگتریوسائیدل 

ج. بيڪٽريو سٽيٽڪ د. اينلي بايوڻڪ 

حارث هڪ نشي جو عادي آهي. هن پر هيٺيان اثرات لا ويندا ت هو کهژو نشو 
استعمال کندو هوندو؟ 

1.ڌنڌلوپن 2تصوراتي شین کي ڏسڻ داچانک خوش ٹین 

الف. منشيات ب. هیلوسینوجن 

3 اينتي بايوٽڪس 7 اينتي سيپٽڪ 

هيٺين مان کهزو اينتي بایرتک جي جي غلط استعمال جي ڪري ٿئي ٿو؟ 

الف. دست ب. امیونائیزیشن 

ج. معدي جي خرابي د. اينتي بايوٽڪ مزاحمت 


ایتتي بايوٽڪ وائرس جي خلاف چو کر نثیرن کن؟ 

سکون آور دوائون چو استعمال کیون وجن ٿيون؟ 

نشي جو عادي ٿيڻ چو خطرناک تصور کیو ویندو آهي؟ 

قدرتي ذریعن ان دوائون کیئن حاصل کبیون آهن؟ 

چا جانورن مان دوائون حاصل ڪري سگهجن ٿيون؟ اگر ها تم ان مان کجه جا نالا 
لکو. 

چا اينلي بايوٽڪس جي اسان تي استعمال سان کجه نقصان ٿين ؟ اگر ها تہ 
کجھ جا نالا لکو۔ 


ویکسین ڪهڙي طرح بيماري پیدا کرٹ وارن جرائیمن جي خلاف کر ڪري 
تي؟ انهي عمل کي تصور سان بیان کریو. 


بیکتیریا ڪهڙي طرح اينتي بايوٽڪس جي خلاف مزاحمت پیدا ڪن تا؟ 
ویکسینیشن جو طریقہ کار ۽ کر بيان ڪريو. 


